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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Noutati

% Consultari privind planul de implicare a partilor interesate si cadrul de management
social si de mediu pentru proiectul ,,Scoli mai sigure, incluzive si sustenabile” (SSISP)

Data publicarii: 08.02.2021

Ministerul Educatiei, prin Unitatea de Management al Proiectelor pentru Modernizarea Retelei
Scolare si Universitare, intentioneaza sd implementeze un proiect care va avea ca obiectiv
modernizarea infrastructurii scolare, prin reabilitarea, consolidarea si construirea a circa 55 scoli, in
prima etapa in zonele cu cel mai mare risc seismic din Romania, in vederea asigurarii unor medii de
invatare mai sigure si imbunadtatite pentru elevi si profesori din scolile selectate si de a creste
capacitatea institutionala de a investi in infrastructura educationala durabila.

Proiectul Scoli mai sigure, incluzive si sustenabile (SSISP), ce va fi finantat din imprumutul
acordat de Banca Internationala pentru Reconstructie si Dezvoltare, se va derula pe o perioada de 6

ani si va avea o valoare de 100 milioane Euro.

Prin proiect se vor realiza:
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1. Executarea lucrdrilor de constructie la unitatile de invatdmant selectate, in vederea crearii
unei infrastructuri moderne, rezistentd la cutremure si alte dezastre naturale si cresterii
sigurantei in exploatare;

2. Dotarea cu mobilier modern si flexibil, dotarea cu echipamente digitale a salilor de clasa in
vederea imbunatatirii calitatii procesului de invatdmant, dotarea cu materiale educationale
care vor permite stimularea capacitatii de invatare;

3. Formarea cadrelor didactice pentru imbunatatirea aptitudinilor digitale si intelegerea unor
metode moderne alternative care vor incuraja participarea activa a elevilor, munca in grup /
invatarea sociald si vor prezenta sensibilitate la motivatiile si diferentele individuale ale
elevilor;

4. Acordarea de sprijin institutional autoritatilor locale pentru accesarea fondurilor europene ce
vor fi disponibile in exercitiul financiar 2021-2027 in vederea realizdrii investitiilor de
modernizare a infrastructurii scolare;

5. Formarea elevilor, a cadrelor didactice si sensibilizarea comunitdtii prin promovarea de
actiuni care pot fi intreprinse pentru a construi rezistenta la dezastre si schimbarile climatice,
modul de pregitire si reactie in caz de dezastre, oportunitati de crestere a durabilitatii (cum
ar fi deseuri 0, recoltarea apei, utilizarea si conservarea energiei etc.).

In vederea realizirii acestor deziderate, in conformitate cu politicile Bancii Internationale pentru
Reconstructie si Dezvoltare, Ministerul Educatiei va realiza in permanenta consultari cu actorii interesati
in acest proiect, respectiv: autoritati locale, asociatii de parinti, asociatii de elevi, inspectorate scolare
judetene, cadre didactice, asociatii si organizatii non profit cu obiect de activitate in sfera educationala si
a incluziunii sociale etc.
Un prim set de documente supuse consultarii sunt disponibile:

e Planul de implicare a partilor interesate (pdf)

e Cadrul de management social si de mediu (pdf)

+ Cinci instrumente digitale care imi fac viata de profesor mai usoara

In acest articol mi-am propus sa va prezint pe scurt care sunt instrumentele cu care viata mea de
profesor a devenit mai usoard. Am fost autodidact in explorarea lor, am urmarit diferite tutoriale, m-
am jucat cu butoanele si am experimentat. Aproape toate site-urile ofera varianta gratuitd, desigur,
cu optiuni limitate, dar merita incercate inainte de a lua decizia achizitiondrii unui abonament.
Pentru trei dintre ele am decis insa ca este mai practic sa optez pentru varianta integrald si sd platesc
costul abonamentului. In total, estimez ca ma costa pe la 100 de lei pe luna toate abonamentele
acestea (padlet, wordwall, twinkl, anton).

Aceste cheltuieli nu este firesc sa se intample din buzunarul profesorului, ci din cel al
guvernului sau al primariei. Ce bine ar fi sa se aloce un fond in acest scop, caci peste 80% din
profesorii care au completat chestionarul pentru lucrarea mea de masterat, au declarat ca suporta
lunar cheltuieli de cel putin 100 de lei din fondurile personale.

Adica 1500 de prof. x 100 de lei= 150.000 pe luna. Peste 375.000 de euro pe an sunt cheltuiti din
venituri personale, substituind nevoia acuta de implicare a autoritatilor. Si mai banuiesc ca in toata
Romania sunt mai mult de 1500 de profesori care au facut aceste cheltuieli, iar scoala online a
deschis drumul catre aplicatii, site-uri si instrumente diferite.

- Canva — www.canva.com
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Folosesc site-ul canva.com pentru a crea materiale de design grafic: afise, cover-uri, diplome sau
semne de carte. Este usor de folosit si vine cu multe template-uri predefinite. Nu am abilitati de
designer, insa canva mi-a dat mult curaj, incredere si doza de inspiratie de care aveam nevoie.
Fructificati ocazia daca aveti o asociatie a elevilor, a parintilor sau a profesorilor!

. Wordwall — www.wordwall.net
Este un site pe care 1l folosesc saptdmanal pentru a crea fise de lucru si jocuri interactive pentru
elevi. Este potrivit pentru orice materie : dezvoltare personald, matematica, limba romana, istorie,
geografie. Toate materialele create alcatuiesc un fel de baza de date deschisa si prin fiecare nou
material creat, profesorii ofera ocazia si altor profesori sau elevi sa se bucure de munca lor. Roata
intrebarilor, careu de cuvinte, jocuri de potrivire, adevarat sau fals, gaseste corespondentul, sunt
doar cateva activitati care se pot face. Contul gratuit oferd acces la crearea a doar 3 resurse, insa
folosirea nelimitata a celor create deja. Pentru acest site mi-am achizitionat un abonament lunar de
15 lei.

. Padlet — www.padlet.com
A devenit instrumentul meu preferat in ceea ce priveste organizarea activitatii online. M-am folosit
de padlet pentru a crea planuri saptdmanale de invatare, expozitie tip galerie, transmiterea temelor si
desfasurarea proiectelor. Am invatat in cateva ore sa folosesc la maxim tot ce pune platforma la
dispozitie.
Din contul gratuit poti crea trei panouri (board-uri), insd am preferat sa achizitionez abonamentul
platit. Costul este de 4 euro pe lund. Voi pastra instrumentul §i in anul viitor, cu siguranta!

. Twinkl — www.twinkl.co.uk
Este un site cu materiale didactice variate, n multe limbi si potrivite pentru diferite materii. Au
trecut 4 ani de cand imi platesc abonamentul pe acest site si apreciez felul in care sunt create
materialele pentru profesori, designul lor prietenos si asistenta de care ai parte atunci cand vii cu
sugestii, nelamuriri sau solicitari. Descarc de pe site fise de lucru, prezentari powe-point, povesti,
cartl animate 1 ma inspir in organizarea unitatilor tematice si predarea integratd. Nu mai stiu cat
este costul lunar, dar nu depéseste suma de 20 de lei. Twinkl ofera si materiale gratuite. Vizitati
site-ul ! Merita !

. Doodle — www.doodle.com
Este un site pe care il folosesc pentru a-i invita pe parinti sa 1si Inregistreze prezenta la o activitate
sau sa aleaga data/ora unei intalniri. (spre ex. confirmarea participarii la sedinta cu parinti, alegerea
datei pentru activitatea extrascolara, manifestarea optiunii pentru ora de incepere a lectiilor online,
etc.)
Am optat pentru varianta gratuita, caci imi este suficient ce oferd. Folosesc aplicatia mai putin decat
celalalte, dar m-a scutit de numarat si pastrat evidenta manual. In plus, e un instrument foarte util
pentru a lua decizii.
Pe langa cele amintite mai sus folosesc regulat :

. Mentimeter, Anton.app, Kahoot, Google forms, Google drive, Active presenter,

ilovepdf.com, adobescan

Toate aceste instrumente, site-uri si aplicatii mi-au facut viata mai usoara si mai frumoasa, caci
calitatea actului educational a crescut datorita lor.
Voi, ce aplicatii/site-uri/instrumente folositi ?
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Andrada Mazilu (Sorca) este invatatoare la Liceul Teoretic ,,Nikolas Lenau” din Timisoara si
coordoneaza proiectul Scoli curate in judetul Timis. A infiintat asociatia INEDU — Inifiativa in
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Educatie si a primit in 2019 Premiul Merito pentru Excelenta in Educatie, la gala purtand, ca fapt

divers, o rochie desenata de elevii sdi de 6-7 ani.
sursa: https://www.romaniacurata.ro/cinci-instrumente-digitale-care-imi-fac-viata-de-profesor-mai-usoara/

+ Profesorii din mediul rural pot accesa fonduri pentru implementarea
centrelor after-school pentru copiii cu risc de abandon scolar

“Noua ne pasa” deschide apelul de proiecte pentru anul scolar 2021-2022.

Profesorii din mediul rural pot accesa fonduri pentru implementarea centrelor after-school
pentru copiii cu risc de abandon scolar.

Echipele de cadre didactice din mediul rural care intentioneaza sa implementeze in scoala lor
centre de tip after-school pentru copiii aflati in pericol de abandon scolar, se pot inscrie in
programul “Noua ne pasa”. Procesul de inregistrare se desfisoara prin intermediul
platformei www.nouanepasa.ro in perioada 15 februarie — 4 aprilie 2021, iar ulterior exista o
perioada de selectie a aplicatiilor.

Scolile selectate primesc o bursa anuala care acopera cheltuielile pentru masa copiilor,
materialele didactice si plata profesorilor care predau la after-school. in cadrul programului,
echipele de profesori au acces la resurse alternative pentru predare si sunt sustinute pentru a
giasi metodele optime pentru motivarea si integrarea copiilor in comunitatea scolara, precum
si pentru recuperarea cunostintelor restante.

/”:f\%v\f' Jfﬁ\\

AV
4 1 —

N L Iy Bl o )
é > I b i @,J
s i, /

Y W) s o ~ g
s R iC—OL T
L7»\¢ﬁ‘vg! ¥’ 7

Tinta programului “Noud ne pasa”, initiat de Fundatia eMAG si sustinut de Flanco, vizeaza 1n acest
an extinderea cu 52 de centre tip after-school care vor asigura activitati de educatie remediala
pentru copiii din mediul rural cu o situatie materiald sau familiald dificila.

In anul 2018, rata abandonului scolar in Romania la nivel national a fost de 16,4%, iar potrivit unui
comunicat de presa al organizatiei Salvati Copiii, rata de pardsire timpurie a scolii in zonele rurale a
fost de 26,6%.

“Abandonul scolar in zonele rurale este un fenomen ingrijordator, nu vorbim doar despre situatii
accidentale. Pandemia a accentuat acest fenomen si, daca nu intervenim rapid, in cdtiva ani vom
asista la cresterea numarului tinerilor fard nicio specializare, fara loc de munca si dependenti de
ajutoare sociale. Avem convingerea ca drumul spre normalitate trece obligatoriu prin scoala si, de
aceea, lansam acest apel catre dascalii proactivi, orientati spre solutii, interesati sa-1 ajute pe
copiii aflati in dificultate. Metoda noastra de interventie este destul de simpla, la centrele after-
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school se reia materia restantd, grupele sunt de maxim 8-10 copii si incercam sa adaptam metoda
de predare nevoilor fiecarui copil”, a declarat Tudor Vlad, presedintele Fundatiei eMAG.

In perioada 2020-2021, 1.308 de copii din 48 de comunititi rurale au beneficiat prin participarea
celor 249 de profesori la cursuri de educatie remediala organizate prin programul “Noua ne
pasa”. In cursul anului 2020, pentru cursurile sustinute in mediul online, au fost asigurate de citre
fundatie si tablete cu conexiune la internet astfel incat copiii sa poata participa la ore.

Despre programul Noua ne pasa

Programul ”Noua ne pasad” a fost lansat initial in 2016 prin implementarea de centre after-school in
zone rurale. In prezent, din program fac parte 48 de centre after-school in care 1.308 copii sunt
pregatiti de 249 de profesori pentru a putea finaliza cel putin ciclurile de invatdmant obligatoriu.
Mai multe detalii, aici — https://nouanepasa.ro/

sursa:Romania pozitiva, 19 feb 2021

% Citelul din imagine e ,,dogtor”, adici ,,doctor”. Cum il ajuti Flin pe
Adam, unul dintre cei 35 de copii cu o afectiune foarte rara, sa vorbeasca

Adam, un baietel in varsta de trei ani, sufera de un sindrom genetic foarte rar, fiind singurul copil
din Romania cu aceasta afectiune. In lume mai sunt doar 35 ca el. De cateva siptdmani, el a devenit
pacient al Dogtors, la solicitarca mamei sale, care a identificat terapia asistata de caine ca pe o
solutie integrata, pentru starea emotionald a copilului, dar si pentru tratarea hipotoniei de care
suferd. Adam are nevoie de un dogtor iubitor pentru a invata sa isi exprime mai bine emotiile si sa
faca, astfel, progrese 1n vorbire.
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Inaintea primei sedinte de terapie la Dogtors, Adam putea rosti doar cuvantul «hamy fiind un
iubitor Tnnascut de catei. Intre timp, Adam a reusit sa spuna papa”, asa cum a impartasit mama lui,
intr-o postare publicd pe Facebook.
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In imaginea de mai sus, Adam este alaturi de Dogtor Flin, un caine antrenat special pentru a fi
asistent pentru suport emotional. La finalul sedintelor de psihoterapie asistatd de Flin, pe parcursul
carora baietelul va invata sa comunice in joaca cu Flin, familia lui Adam este decisa sa adopte un
catel.

»Acesta va intra In procesul de dresaj din cadrul Dogtors, sub indrumarea lui Catalin Cornea,
specialist in psihologie si comportament canin, vicepresedinte al Asociatiei Magidream, si va fi
pregatit ca un cdine de suport emotional si fizic pentru Adam. Cu ajutorul cainelui asistent, Adam
va invata sd meargd, protocolul de terapie fiind unul particularizat”, explica Izabela Udroiu,
presedinte al Asociatiei Magidream, care deruleaza proiectul Dogtors.

In perioada 8 februarie - 1 martie, Banca Transilvania dubleazi orice donatie facuta pentru proiectul

Magidream — Dogtors. lata cum poti sa sustii si tu aceastd campanie. Ajutorul tau va fi inmultit cu
2.

Dupa 7 luni de interactiune cu ciinele asistent, crizele de epilepsie s-au rarit

Un tanar de 16 ani, din Ploiesti, cu dizabilitati multiple, intre care epilepsie, a reusit, dupa mai bine
de jumatate de an de interactiune cu un cdine special antrenat, sa faca progrese semnificative si sa
aiba o calitate imbunatatita a vietii. Partenerul sdu necuvantator percepe undele cerebrale Tnainte de
aparitia crizei de epilepsie, iar familia poate interveni imediat.

,,landrul este un caz fericit. Dupa 7 luni de interactiune cu cainele, nu mai face crize de epilepsie, a
renuntat la tentativele de sinucidere, are foarte multa incredere in psihoterapeutul nostru si in el
insusi, astfel incat a devenit mai independent, adica iese singur cu cdinele la plimbare, merge la
cumparaturi Insotit de caine. Cainele 1-a ajutat foarte mult sa evite crizele de epilepsie. Acest ciine
are capacitatea, prin bagajul sau genetic, de a percepe undele cerebrale nainte de manifestarea lor
fizica si atunci familia poate sa intervina corect. Pacientul nu se mai sperie si nu mai intra in acea
stare de panica, prin care se poate potenta atacul unei boli sau al alteia”, explica Izabela Udroiu.

Foto: Sagar Simkhada / Alamy / Alamy / Profimedia
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,Detectori” de crize diabetic
O alta tanara, tot din Ploiesti, diabeticd, dependenta de insulin, a contactat asociatia Magidream
pentru a-i ruga sa 11 dreseze un pui de labrador, dupa ce a citit ca, 1n unele state occidentale, acesti
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caini pot fi educati astfel incat sa detecteze semnele unei crize de diabet si sa-l avertizeze din timp
pe pacient.

,Este o provocare pentru noi. Ne-a onorat increderea tinerei. Detectia medicala este o zona de varf,
este folosita cel mai bine in Marea Britanie. Ei folosesc cainele pentru detectia mai multor boli,
bazandu-se pe centrul mirosului pe care unele rase de cdini il au foarte dezvoltat. Ne-am incumetat,
vom Incerca sa ne implicdm 1n proiectul acesta si speram sa reusim ceea ce reusesc altii dupa foarte
multd experientd pe care o au in spate”, spune Izabela Udroiu.

Cazurile descrise mai sus sunt doar cateva dintre cele ale beneficiarilor Dogtors, proiect de suflet al
Izabelei Udroiu. Visul ei este acum construirea unui centru de furnizare a resurselor
multidisciplinare necesare pentru a sprijini persoanele cu dizabilitati si alte nevoi speciale prin
asistenta sociald vie. Pe scurt, asociatia va selecta caini dintre cei din adaposturi pentru a fi dresati
sa asiste persoane cu dizabilitati si alte nevoi speciale.

Drepturi pe hartie

Izabela Udroiu, presedintele Magidream, si-a pierdut ambii parinti. A fost pusa in situatia de a avea
in familie doi oameni cu dizabilitati In urma unor accidente vasculare, respectiv insuficienta
cardiaci. In provincie nu a gisit un asistent social care si ajute la ingrijirea lor. Cand a gisit, a
constatat ca dupa ora 16:00 acest asistent social pleaca.

,Este o buna parte din zi si din noapte 1n care familia preia aceastad responsabilitate. Asistentul
social vine, face o toaletd, administreaza medicamente, iar cei mai multi nu sunt dispusi sd creeze o
conexiune cu pacientul lor, astfel incat sufletul acelui om nu este ingrijit de nimeni. Cred ca asta
aduce 1n plus acest caine asistent: el va fi acolo in permanentd, 24 din 24 de ore, si va umple in
primul rand cu multa bucurie inima acelui om care nu mai este singur”, puncteaza Izabela Udroiu.
In ce i priveste pe copiii cu sindroame genetice rare, viata lor este foarte scurt, speranta lor de
viatd fiind undeva la 12-13 ani, in cazul fericit. Atat cat traiesc, e esential ca ei sd aiba o viata cat
mai buna si cat mai bogata, inclusiv din perspectiva emotionala, puncteaza coordonatoarea
proiectului Dogtors.

Statutul asociatiei pe care a infiintat-o in 2019, obiectivele pe care si le-a propus, sunt in acord cu
conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, la care Romania este parte.

Foto: Facebook Dogtors

»Oamenii cu dizabilitati, dincolo de faptul cd sunt uitati, In Roméania beneficiaza de drepturi pe
hartie, dar nu au acces real la acestea. O parte din proiectul Dogtors are in vedere dreptul la
asistenta vie, legiferat In Romania in 2014, dar care nu are resurse si care ramane un drept
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inaccesibil. Degeaba dai acest drept daca tu, autoritate, nu vii in completarea unui articol de lege cu
niste norme si cu resurse in care sa asiguri acest acces”, puncteaza presedinta Magidream.

Caini asistenti pentru persoane cu nevoi speciale

Resursele sunt multiple, pentru ca asistenta sociald vie este un domeniu nou, inexistent in acest
moment In Romania.

,Vorbim de o scoald nationala de dresaj canin, care sa puna la dispozitie, sau sa formeze, dupa
normele si criteriile internationale, cdini asistenti care ar putea schimba viata copiilor si adultilor cu
nevoi speciale din Romania si ar putea contribui in acelasi timp la o preventie in zona afectiunilor
Cu substrat psiho-emotional.

Apoi vorbim despre specialisti. Avem nevoie de o scoald nationala de dresaj nu doar pentru a forma
cdini, ci si pentru a forma instructori canini cu aplecare si stiintd Tn domeniul psihologiei si
comportamentului canin, pentru ca altfel nu putem avea caini bine educati si capabili s fie niste
parteneri de nddejde ai oamenilor pe care ii ajutd. Avem nevoie de specialisti in domeniul
psihoterapiei, care sa stie sa foloseasca acest caine asistent in terapiile pentru suportul emotional”,
puncteaza Izabela Udroiu.

Copiii cu autism, cei mai mari beneficiari ai terapiei canine

Cainii special antrenati pot oferi suport emotional pentru diverse afectiuni, de la o banala anxietate,
pana la dizabilitati severe, In urma unor afectiuni medicale diagnosticate ca atare sau nu.

,,Noi avem trei copii in program care sufera de sindroame genetice extrem de rare. Este un pacient
in Romania cu asa ceva din 35 in lume. Nu exista protocol de diagnostic in Roménia. Sau este unul
din cei trei copii diagnosticati ca atare Tn Romania, dar pe protocol medical international, si parte
din grupul celor 23 de copii cu sindrom similar. Aceste sindroame genetice dau dizabilitati multiple.
Unul dintre ei, un copilas de 8 ani, nu vorbeste, nu merge, nu maninca hrana solida”, spune Izabela
Udroiu.

In psihoterapie, asistenta cdinelui e foarte benefici si in cazul copiilor cu tulburari din spectrul
autismului. Studiile facute la nivel international aratd ca acesti copii sunt cei mai mari beneficiari ai
terapiei canine, tocmai pentru ca la un moment dat interventia psihologica clasica nu mai da
rezultate. lar cainele reuseste ceea ce un psiholog nu mai reuseste, de la un moment dat incolo - sa
ajunga la sufletul copilului si sa i1 deschida lumea.

Un caine le poate da incredere, spune Izabela, le trezeste emotia, le devine partener de joaca, iar
prin intermediul lui, copilul cu autism poate sa isi gaseasca prieteni in viata de zi cu zi, dincolo de
casa.

In zona de terapie medicali, in statele in care se foloseste cainele in clinici de recuperare, medicii
trebuie sa stie cum sa comunice cu cainele care poate ajuta foarte mult in recuperarea neuromotorie
a copilului. Prin antrenarea copilului in joaca, prin interactiune, se genereaza miscari involuntare si
treptat copilul 1si intdreste musculatura, poate sd mearga. La fel, in plan emotional, copilul cu
probleme se poate deschide, iar cu ajutorul logopedului poate face progrese reale in vorbire.

Parteneriat cu 18 scoli

Pentru copiii care au probleme de citire, Asociatia Magidream pregateste un program dupa un
model brevetat de specialisti in educatie din SUA. In 18 scoli din Bucuresti si alte orase din tari cu
care asociatia are acorduri de colaborare vor fi introduse programe de citire in prezenta cainelui
asistent.

Copiii cu anxietate 1n a se exprima in public, cat si cei cu dificultati de vorbire vor avea incredere sa
citeascd in prezenta cainelui, descrie initiatoarea proiectului, pentru ca el ii va asculta in liniste, nu i
va critica, va fi un grad foarte mare de acceptare si tolerantd a asa-ziselor lor greseli sau inaptitudini
de a citi corect sau de a vorbi. ,,lubirea neconditionata, acceptarea totala si devotamentul fara niciun
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fel de conditie sunt elemente ce stau la baza succesului tuturor programelor care folosesc cainele
asistent”, explica Izabela.

Dincolo de resursele umane pe care asistenta vie le presupune, proiectul Dogtors presupune o serie
de facilitati logistice, de certificari ale programelor care vor fi destinate.

,»Suntem determinati sa ludm fiecare segment - legislativ, standarde ocupationale, terapie, campanii
de educare si informare si de reabilitare in spatiul public si in mentalul colectiv atat a imaginii
cainelui, care la noi e un pic deformatd, cat si a omului cu dizabilitati care este, dupa parerea mea
umila, cel mai abandonat om din Roméania. Nimeni nu se indreapta catre ei, ma refer la autoritati,
totul se rezuma la ajutorul social”, adauga presedinta Magidream.

Asociatia cautd parteneri pentru construirea unui Centru ,,K9puzzle” de suport pentru viata
independenta dedicat copiiilor si adultilor cu nevoi speciale din Romania, primul centru din tara
noastra pentru furnizarea resurselor multidisciplinare necesare pentru a sprijini aceste categorii de
persoane prin asistenta sociala vie.

Asistenta vie este reglementatd In Romania de Legea nr 448/2006, insd dreptul la asistenta vie nu
este accesibil celor peste 900.000 de persoane inregistrate oficial ca beneficiari.

Centrul ,,K9puzzle” va avea facilititi si programe bazate pe standarde si criterii de calitate
internationale, preluate de la organizatii prestigioase din strainatate. ,,K9puzzle” va functiona ca
prima scoala de dresaj canin specializat pentru asistentd vie din Romania, In coordonarea unui
instructor canin certificat national si international.

Peste 70.000 de copii sufera in Romania de o forma de dizabilitate si din nefericire cresc izolati, la
marginea comunititii. ,,imi doresc ca toti copiii cu dizabilitati de azi si nu devina niste adulti
asistati social. Magidream — Dogtors promoveaza dreptul la o viatd independenta a copiilor si
adultilor cu nevoi speciale. Conceptul de viatd independenta pune accent pe dreptul persoanelor cu
dizabilitati la auto-determinare, respect de sine si oportunitdti egale”, puncteaza presedinta

Magidream.
sursa: www.republica.ro, autor Loredana Voiculescu

%+ Climb Again Hub -proiectul care schimbi statistica tinerilor cu deficiente
de vedere din Roméania

350 de copii si tineri cu deficiente de vedere, din toata, tara au participat la cursurile de
independenta organizate in cadrul proiectului ”Climb Again Hub”, o initiativa a Asociatiei Climb
Again si Kaufland Romdnia. Au fost construite panouri de catarat in sali de sport din cadrul
scolilor speciale din Targu Frumos, Cluj, Timisoara si Bucuresti, au fost organizate 200 de
antrenamente in sala, dar si online, iar Alex Benchea si Razvan Nedu, cei doi sportivi care au
cucerit Varful Mont Blanc in iulie 2020, au sustinut 50 de ateliere de independenta. Oficial, in
Romdnia sunt peste 2.800 de copii si tineri cu deficiente de vedere, iar statistica spune ca 9 din 10
dintre acestia nu ies din casa neinsotiti.

”In iulie, anul trecut, cAnd urcam pe Mont Blanc, stiam ca voi povesti despre aventurile mele
copiilor si tinerilor cu deficiente de vedere. Cateva luni mai tarziu, am primit invitatia de a face
parte din proiectul Climb Again Hub si sa le impartasesc copiilor din experienta mea. A fost exact
ce Tmi doream, sa le vorbesc celor ca mine, pustilor nevazatori, cat de important este sd imbratiseze
independenta, prin folosirea bastonului alb si cat de util este sa iesi din casa si sa vrei sd cuceresti
varfuri”, spune Alex Benchea, unul dintre sportivii Climb Again care a urcat pe Mont Blanc.
Proiectul a urmadrit atat incluziunea prin escalada si practicarea ei ca sport care aduce beneficii
fizice si psihice, dar si apartenenta sociala prin organizarea de cursuri de dezvoltare personald care
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implica folosirea bastonului alb ca instrument pentru o viata normala. Cursurile de independentd au
fost sustinute de Alex Benchea si Razvan Nedu, cei doi tineri sportivi cu deficiente de vedere,
membri ai clubului Climb Again, care au ajuns la 4810 m.

”Climb Again Hub ne-a tinut impreuna. Trecem printr-o perioadd nemaiintalnita, cu tot felul de
restrictii, dar a trecut mai usor pentru ca stiam ca avem antrenament online saptaméanale, ca Razvan
si Alex ne spun povesti de pe munti, cd ne mai intalnim si la scoala, din cand in cind, sa cataram in
sala de sport. Este important sa stii ca apartii unui grup, ca celorlalti le pasa de tine. M-au motivat sa
ma misc, lucru esential pentru conditia mea fizica”, spune Vasile, unul dintre elevii beneficiari din
Timisoara.

Escalada si activitatile sportive au fost cele care au atras interesul pentru marea majoritate a celor
350 de elevi cu deficiente de vedere, elevi ai scolilor speciale din Roméania. Cele 4 panouri,
construite de la zero de echipa de specialisti coordonata de Climb Again, au intre 4,5 si 6 metri
indltime si se pot catara simultan intre 3 si 5 copii. Sportivi profesionisti cu deficiente de vedere,
care se antreneaza la Clubul Sportiv Climb Again, i-au instruit pe profesorii de sport din gcolile
partenere s 1i asiste pe elevi in urcarea pe peretele de catarat, astfel incat activitatea sportiva si

escalada sa fie recurente si mereu in siguranta.
sursa: www.Romania pozitiva, 20 feb 2021

% Efectele nebinuite ale unui an de singuritate asupra copiilor si
adolescentilor. Psihologul Gabriela Enea: ,,Din pacate, mare parte dintre
copii, de un an incoace, nu fac decat sa se duca inspre un comportament
de adictie”

Ceva Incepuse sa se intample cu parintii si copiii de o perioadad de vreme, de cand oamenii au
devenit foarte ocupati, iar gadgeturile baby-sittere convenabile, sursa de modele si inspiratie si
poartd spre locurile de intalnire cu tovarasi de joaca. Pe masura ce conexiunile de internet au
devenit mai puternice ca niciodata, a existat, pe langa multele beneficii, si un efect neasteptat:
calitatea conectarii intre parinti si copii a scazut. lar in multe zile, se intdmpla ca prin aerul unei
locuinte sa treacd volume uriase de date, dar mult mai putine cuvinte si gesturi cu sens pentru suflet.

,Degeaba stai cu copilul in casa, daca stai pe televizor si pe telefon. Mai bine 11 spui: Haide sa citim
o carte, seara intrerupem dispozitivele si citim, unul langa altul, fiecare cartea lui. Acum, lipsa
conexiunii cu familia se combina cu prezenta retelelor de socializare, care nu ofera un bun exemplu.
Acolo unde a fost lasat un gol, a venit cineva si 1-a umplut”, spune Gabriela Enea, psihoterapeut si
membru al Colegiului Psihologilor din Romania.

Pandemia a facut ca parintii si copiii sd petreacd mai mult timp ca niciodata impreund, insa prezenta
fizica 1n acelasi spatiu nu a insemnat de multe ori si apropiere emotionald. Adultii au lucrat la fel de
mult, insd doar cd de acasa, iar copiilor le-au disparut o multime de contexte in care sa fie vazuti,
validati social, oglinditi in cei ce varsta lor. Poate ca parintii si copiii au stat la cativa metri unul de
celalalt, dar de multe ori au intrat prin ecrane In lumi aflate la ani lumind distanta. ,,Mare parte
dintre copii, care si Tnainte erau niste consumatori destul de ferventi ai retelelor de socializare, din
pacate de un an incoace nu fac decat sa se duca Inspre un comportament de adictie”, spune Gabriela
Enea. Potrivit psihoterapeutului, in ultimul an a crescut numarul adolescentilor cu depresie sau cu
anxietate generalizata.
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Intr-un interviu pentru Republica, Gabriela Enea vorbeste despre efectul unui an de izolare asupra
psihicului copiilor, despre reintoarcerea la scoala in vremuri nesigure si despre cum putem regasi
impreuna calea spre normalitate.

in aceasti lungi perioadi, copiii si-au schimbat radical rutinele si au petrecut cea mai lungi
perioada de pana acum departe de scoald. Cum i-a afectat aceasta distantare serioasa de viata
lor de dinainte?

Aici as departaja un pic segmentele: avem copiii cu varste de pana la 8-9 ani, avem o
preadolescentd, care vine cu problemele ei, si dupa aceea adolescenta. Dar, una peste alta, copiii si
adolescentii, ca viziune globala, sunt afectati profund in momentul acesta si ma bazez, cand spun
acest lucru, pe experienta mea de cabinet, pe lucrul cu copiii si adolescentii. Primele semne ale
faptului ca au fost afectati destul de serios de aceastd izolare este ca mare parte dintre ei, care si
inainte erau niste consumatori destul de ferventi ai retelor de socializare, din pacate de un an
incoace nu fac decat sa se ducd inspre un comportament de adictie. Pentru ca, in cazul consumului
de retele de socializare, vorbim despre o adictie, iar orice dependentd, din punct de vedere
psihologic, este un anestezic: eu nu vreau sa stiu, ma infranez, ma departez de niste nevoi care nu
sunt implinite.

Care erau nevoile copiilor care au ramas neimplinite o perioada atat de lunga de timp?
Nevoile lor erau sa se vada, sa se atinga, sa se Imbratiseze, sa socializeze, sa Intrebe, sd raspunda, sa
primeascd feedback. Avem nevoia de a fi ingrijiti, protejati - de profesori, de persoanele de referinta
cu care intram in contact in mediul educativ. Avem nevoia de a fi in contact cu ochii, pur si simplu
sd ne uitam in ochii celorlalti. Avem nevoia de a fi in contact cu corpul si aici avem imbratisarile.
Nu stiu dacd multa lume a vazut, dar adolescentii de astazi se salutd atunci cand merg la scoala prin
imbratisdri. Avem nevoia de a primi sustinere, avem nevoia de a apartine unui loc, vezi scoala -
avem nevoia de a primi feedback. Aici, o sa fac o mica paranteza, mi-am dat seama ca una dintre
chestiunile cu care ei vin acum 1n cabinet este zona de relationare. Acum o lunga perioada daca au
avut opinii divergente le-au avut in mediul online. Sa va dau un exemplu: M-am contrat cu prietena
mea, dar ea nu-mi mai raspunde la mesaje pe WhatsApp. Si am vazut ca nu mi-a citit mesajele, dar
am vazut si cd ea a intrat la nu stiu care ora. Daca evam la scoald, m-as fi dus la ea sa vad ce s-a
intamplat. Acum a existat un mecanism de relationare foarte greoi.

Acest lucru i-a facut sa se simté, probabil, si mai nesiguri...

Acest lucru a adus nesigurantd, a adus impredictibilitate. Copiii si adolescentii au nevoie mai mult
decat adultii de predictibilitate. De ce? Pentru ca asta inseamna siguranta, avem nevoie sa fim
securizati la baza piramidei lui Maslow si una dintre conditiile de acolo era securitatea. La distanta,
nu mai este nimic predictibil, pentru ca eu nu stiu daca colega mea o sa imi mai raspunda, dar eu
vad ca a intrat pe WhatsApp acum o ora si eu i-am trimis mesaj inainte. Deci eu ce fac 1n situatia
asta? Poate pare un lucru minor, dar nu-i asa, pentru ca aceste intamplari se aduna. Si se intampla la
fel si cu alt coleg si deodatd vedem un comportament retras, introvert al copilului, care se izoleaza
pentru cd el nu mai are instrumentele pe care le avea odinioara ca sd-si rezolve aceste probleme.
Nu neapadrat tot ceea ce se intampla este de netrecut. Cu sigurantd, o sa revenim, sper, intr-un timp
rezonabil la viata de dinainte. Dar ma gaindeam de curand ca avem un an de cand purtdim masca pe
fata. Sunt copii mici care stiu realitatea cu masca si cu spalat de foarte multe ori pe maini. De la
varsta de 2-3 ani, ei au vazut realitatea n care oamenii poartd masca. Cand lucrurile vor reveni la
normal si vor vedea ca lumea functioneaza si fara masca, vor trece printr-un proces de adaptare.
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Reintoarcere la scoala nu s-a facut in conditii normale si sunt multe gesturi care au devenit
problematice in sala de clasa, de la a te juca cu colegii pani la a-ti manca pachetul. Cum sa-i
ajutam pe copii sa se adapteze intr-un loc in care exista riscul imbolnavirii?

Conteaza foarte mult discursul pe care parintii il au fatd de copii. Ei preiau anxietatea discursului
parintilor. E ok sa 1i spui copilului sa se spele pe maini, sd poarte masca si sa fie atent la ce se
intdmpla 1n jurul lui pentru cd este o situatie nemaiintalnitd pand acum si trebuie sa ne adaptam. Dar
mi se pare contraproductiv si mi se pare ca ii inducem o anxietate sporitd, daca 1i repetam de zeci de
ori acelasi lucru. Acesta este un discurs anxios, pe care il putem intelege, pentru ca trebuie sa ne
gandim si la parinti. Ei de luni de zile joaca atatea roluri in viata copilului, roluri pe care nu le jucau
inainte.

Cand vorbesc cu copiii In cabinet le spun mereu: hai s gasim varianta blanda a gandurilor. Adica
nu cea negativa, asta le produce o mare anxietate, daca aud un discurs anxios si vor reproduce la
randul lor un comportament anxios. Trebuie sa inlocuim povestea asta cu niste ganduri si niste
comportamente realiste. Este o situatie, trebuie sa Tnvatam sa trdim cu ea, ne protejam si respectam
regulile si mergem mai departe. Aici tonul face muzica si cuvintele creeaza realitati.

S-au ,silbaticit” copiii in ultimul an?

Nu au mai avut oglinda in care sa se vada. Iar aici este un minus mare, foarte mare pentru
adolescenti, pentru cd ei se vad prin oglindirea in ochii celorlalti. Adolescentii au nevoie de modele
si de contexte si, iatd cd aproape un an nu au mai avut nici modelele si nici contextul.

in ciclul primar, copiii au capacitatea de a se concentra pe perioade mai mici de timp. Cat de
mult au putut avansa ei din punct de vedere al cunostintelor la scoala online si cat de usor
credeti ca pot recupera decalajele?

Din punct de vedere educational, impactul este foarte mare. Aici parintii au avut un rol extraordinar
de important ca acesti copii sa facd fatd provocarilor. Daca iti aduci aminte, invatatoarea la clasa |
venea sa pund mana pe mana ta acolo unde nu-ti ieseau lucrurile, sa te ajute. Acum nu s-a mai
intamplat asta, este un gol fantastic. Dar creierul copiilor fiind ca un burete, ei vor recupera destul
de repede chestiunile astea. Cel mai dificil este atunci cand copilul nu a avut ajutor din partea
nimanui. $i acolo lucrurile vor fi mai de durata.

Cat de importanta este gasca pentru un copil de 14-15 ani?

Momentul de 14-15 ani este momentul in care incepe formarea personalitatii prin ochii celorlalti.
Mai in gluma, mai in serios, dacd voiam si o determin pe fata mea, care are 20 de ani, sa faca ceva,
0 sunam pe cea mai buna prietena a ei. De la mine orice propunere era cu nu, sub nicio forma nu fac
asta. Daca vorbea cu prietenele ei cele mai bune, spunea: Ce idee buna! Gasca are o importanta
vitala, aceastd iesire cu prietenii, aceasta oglindire a comportamentului celorlalti, aceasta copiere a
comportamentelor - ca unele sunt pozitive si altele negative, depinde de gasca. Dar este esentiala
aceasta conexiune cu copiii de aceeasi varsta. E mult mai important ce le spun prietenii mei decét ce
le spune mama si ce le spune tata, pentru ca sunt in perioada de formare a personalitatii.

Ce trebuie sa faca parintii pentru a avea un cuvant de spus si la aceasta varsta in viata
copiilor lor?

Noi ca parinti trebuie sd crestem, odata cu copiii. La 14-15 ani nu mai poti sa mergi cu copilul in
parc si sa-i zici: stai sd vad si eu cu cine te Intalnesti. Multi parinti sunt foarte inventivi si reusesc sa
tind in continuare legatura cu gasca, dar sub o cu totul alta forma, mai subtild. Este o varsta extrem
de vulnerabila in care parintele trebuie sa fie alaturi de copil, dar sub nicio forma intr-un fel
autoritar. Ei cresc si trebuie sa ne adaptam metodele, iar conectarea cu ei este cheia.
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Cum se ajunge la depresie?

O depresie nu apare insd de astdzi pe maine si de aceea conectarea cu copilul tau este extraordinar
de importanti. Adolescentii ajung la depresie in urma unor deconectari. Inainte, existau legaturi mai
stranse cu familia, exista obiceiul ca orice ar fi s mancam impreuna in fiecare seara si in fiecare
duminica la pranz. Pur si simplu asta s-a pierdut. Degeaba stai cu copilul in casa, daca stai pe
televizor si pe telefon. Mai bine i spui: Haide sa citim o carte, seara intrerupem dispozitivele si
citim, unul langa altul, fiecare cartea lui. Acum, lipsa conexiunii cu familia se combina cu prezenta
retelelor de socializare, care nu oferd un bun exemplu. Acolo unde a fost 1dsat un gol, a venit cineva
si 1-a umplut.

Am vazut parinti care au fost la inceput deconectati de relationarea cu copiii lor, dar care, ulterior,
vazand si Intelegand pericolele, si vorbesc inclusiv despre consumul de droguri, au deveni fost
foarte prezenti in viata copiilor. A fost nevoie si de un ajutor specializat, dar am vazut cazuri in care
au reusit sd schimbe lucrurile, s-au reconectat cu copiii lor in momentele grele si au facut cumva ca
acele comportamente adictive sa dea inapoi.

Cum poti face sa contezi mai mult deciat YouTuberii si retelele sociale in viata copilului tau?
Trebuie sa-1 un program si sa-i dai limitat accesul la aceasta tehnologie Daca tu ai fost prezent in
fatd copilului la 3-4 ani si i-ai impus niste limite sanatoase, scade riscul de a dezvolta probleme la
adolescenta. Limitele impuse in mica copilarie, isi arata beneficiile mai tarziu. La fel si sportul in
mica copilarie. Copiii ai caror parinti au fost foarte prezenti in viata lor si i-au incurajat de mici sa
faca exercitiu fizic au un culoar mental deja ficut. Insi niciodati nu este prea tarziu. Imi aduc
aminte chiar in perioada restrictiilor, ii incurajam pe parinti sa mai gaseasca 2-3 prieteni ai copiilor
si s 1asd impreund cu bicicleta in parc. Cel mai benefic este propriul exemplu al parintelui.

sursa: www.republica.ro, autor Raluca lon, 15 feb 2021

% Cotizatia RENINCO - 2021
Cuantumul cotizatiei a ramas neschimbat pentru anul 2021, astfel:
- 50 lei/an pentru persoane fizice
- 100 lei/an pentru persoane juridice.
Contul in care poate fi achitata cotizatia este urmatorul:
Cont IBAN: RO21RNCB0086004678330001
BCR -Sucursala GRIVITA, sector 1, Bucuresti
Cod fiscal RENINCO: 10791077
Membrii sunt rugati sa anunte plata cotizatiei prin mail, la adresa: arr.reninco.ro
De asemenea, membrii au posibilitatea de a primi publicatii RENINCO!  Multumim!

* RARE DISEASE DAY 2021

28 FEBRUARY

RARE DISEASE DAY®
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