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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Noutati
% Raport anual privind Metarankingul National aferent anului 2021
Data publicarii: 07.03.2022
In exercitiul de metaranking specific anului financiar 2021, realizat conform metodologiei stabilite
prin Ordinul nr. 3.095/07.02.2022, au fost ierarhizate 30 de universitati romanesti de stat (dintr-un
total de 54) si o singura universitate privata (Universitatea ,, Titu Maiorescu” din Bucuresti).
Top 10 universitati romanesti include, pe langa universitatile de pe podium (Universitatea ,,Babes-

Bolyai” din Cluj-Napoca #1, Universitatea din Bucuresti #2 si Universitatea Politehnica din
Bucuresti #3):
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e 2 universitati de medicina (Universitatea de Medicinad si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu" din
Cluj-Napoca #4 si Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti #8);

e 2 universitati comprehensive din consortiul Universitaria (Universitatea ,,Alexandru loan
Cuza” din lasi #5 si Universitatea de Vest din Timigoara #7);

e 2 universitati tehnice (Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca #9 si Universitatea Tehnica
,Gheorghe Asachi” din lasi #10);

e 1 universitate hiper-comprehensiva (Universitatea ,, Transilvania" din Brasov #6 ce contine,
pe langa domeniile traditionale dintr-0 universitate comprehensiva si componentele de
medicind, respectiv tehnic).

Cu punctaje foarte apropiate urmeaza Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Gr.T. Popa” din lasi
si Academia de Studii Economice din Bucuresti.

Obiectivele specifice ale Metarankingului National au vizat:

« identificarea institutiilor de invatamant superior reprezentative din Romania, performante la
nivel stiintific si cu vizibilitate internationald in clasamentele globale ale universitatilor
europene si occidentale;

o diferentierea institutiilor de invatdmant superior din Romania pe baza punctajului obtinut in
urma aplicdrii metodologiei internationale standard privitoare la realizarea exercitiului
national de metaranking;

e sa ofere managementului academic national un instrument de analiza corect si in acelasi
timp, echitabil, privitor la impactul universitatilor romaénesti in aria academica
internationala, care sd furnizeze date utile pentru proiectia strategiei de cercetare si
educationale, inclusiv a componentei care vizeaza finantarea cercetarii in universitati.

Raportul detaliat este disponibil la:
https://lwww.edu.ro/sites/default/files/Raport_privind_Metarankingul_National%6202021_07_

03_2022.pdf
sursa: https://edu.ro/raport_metaranking_national_2021
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DOWN SYNDROME DAY
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+ Ziua Internationala a Sindromului Down

Data de 21 martie a fost aleasa de catre Down Syndrome International (DSI) ca Zi Internationala a
Sindromului Down pentru a simboliza unicitatea persoanelor cu Sindromul Down = 21 de la
cromozom §i a treia luna din an, respectiv martie, de la triplarea acestui cromozom.

Scopul acestei zile este de a creste gradul de constientizare privind problemele pe care le intampina
persoanele cu sindrom Down si familiile acestora la capitolul integrare sociala adecvata.

=% 26 martie - Ziua Internationald a Luptei impotriva Epilepsiei - ""Purple
Dayll

Culoarea acestei zile este mov.
Purtand un obiect de aceasta culoare sau folosind iluminatul colorat astfel, ne manifestam
solidaritatea cu cei care suferd de epilepsie.

A fost initiatd in 2008, in Canada, de cétre Cassidy Megan, o fetitd In varsta de noua ani, care se
lupta cu aceasta boald, impreund cu mama sa, Angela Cassidy Megan.

Se estimeaza ca 50 de milioane de persoane din intreaga lume traiesc cu epilepsie. La nivel
mondial, 1 din 100 de oameni sufera din cauza acestei afectiuni, potrivit Biroului International
pentru Epilepsie. Esential pentru a face fata epilepsiei sunt cercetarea si dezvoltarea de tratamente
inovatoare, fondarea mai multor centre specializate si formarea unor echipe interdisciplinare
(neurolog, pacient, psiholog si familie).

Informatii suplimentare: http://www.purpleday.org, www.epilepsysociety.org.uk/purple-day-
epilepsy-awareness#
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PE DRUMUL SPRI
EDUCATIA INC LUZIVA
Y MANTA

e Raqetel RENINCD

4+ De peste 32 de ani, pe drumul spre educatia incluziva in Romania

Asociatia RENINCO a lansat cartea ’PE DRUMUL SPRE EDUCATIA INCLUZIVA iN
ROMANIA. CONTRIBUTIA RETELEI RENINCO”, aparuta la Editura Universitard Bucuresti, in
colectia Stiinte ale Educatiei.

Cartea, coordonatd de Traian Vrasmas si Ecaterina Vrasmas, cu contributii de la 19 autori, s-a
nascut din dorinta unor profesionisti si colaboratori, martori implicati activ in demersurile - de peste
32 de ani - de promovare a educatiei integrate si apoi treptat a educatiei incluzive, de a nu lasa
lucruri nespuse, experiente neimpartasite, istorie nepovestitd... O carte care condenseazd expunerea
unor deschideri democratice postrevolutionare - dar si evolutii ulterioare sinuoase - prin acte
normative, proiecte inovatoare, activitati, publicatii si cercetdri legate de educatia integrata si
educatia incluziva in Romania.

Evenimentul de lansare s-a desfasurat marti, 15 martie 2022, online, moderator fiind dl. prof. univ.
dr. prof. emerit Emil Paun.

Peste 80 de participanti din Ministerul Educatiei, Autoritatea Nationald pentru Drepturile Copilului
si Adoptii, mediul academic, cadre didactice, organizatii neguvernamentale si alte structuri s-au
alaturat sesiunii de lansare, au multumit pentru toate informatiile pe care aceasta carte le aduce in
prim plan, pentru realitatea si sinceritatea ei, pentru evolutia pe care a simtit-o fiecare in evolutia
profesionald ca membru in Asociatia RENINCO Romania si au transmis felicitdri autorilor,
colaboratorilor si, in mod deosebit coordonatorilor, doamnei prof. univ. dr. Ecaterina Vrasmas si
domnului prof. univ. dr. Traian Vrasmas.

Cartea este promovata pe site-ul editurii: https://www.editurauniversitara.ro/pedagogie44/pe-
drumul-spre-educatia-incluziva-in-romania-contributia-retelei-reninco.html
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% Pe 1 aprilie se lanseazi apelurile de proiecte dedicate autorititilor locale
finantate prin PNRR, componentele Valul Renovarii si Fondul Local

Dan Vilceanu, ministrul investitiilor si proiectelor europene, si Cseke Attila, ministrul dezvoltarii,
lucrarilor publice si administratiei au semnat Acordul de finantare privind implementarea
investitiilor finantate prin Planul National de Redresare si Rezilientd, demers necesar inainte de
lansarea apelurilor de proiecte, potrivit unui comunicat oficial publicat astazi, 16 martie 2022.

In urma acordului semnat, apelurile de proiecte se vor lansa in 1 aprilie, a anuntat ministrul
Cseke Attila.

Acesta a precizat ca Ministerul Dezvoltarii, Lucrarilor Publice si Administratiei gestioneaza integral
doud componente majore, Valul Renovarii s1 Fondul Local, precum si investitiile in cicloturism si
construirea de crese.

Astfel, MDLPA a elaborat si finalizat ghidurile solicitantului pentru proiectele finantate din
Fondul local si Valul renovarii si a asigurat posibilitatea supracontractarii cu 30% a
investitiilor din cele doud componente, a anuntat ministrul Cseke Attila, care a precizat ca
supracontractarea asigura ca vor putea fi cheltuiti toti banii alocati prin Planul National de
Redresare si Rezilienta, gestionati de MDLPA.

Bugetul pentru Valul renovirii este de 2,2 miliarde de euro, ajungand la 2,8 miliarde de euro prin
supracontractare, iar investitiile urmaresc, in principal, lucrari de renovare energetica a blocurilor si
a cladirilor publice, precum si proiecte integrate de consolidare seismica si eficientizare energetica.
Ministrul a precizat ca, din fondul initial de 2,2 miliarde de euro, pot fi reabilitate aproximativ 1.400
de blocuri, insemnand 1,3 milioane de mp, pentru a fi eficiente din punct de vedere energetic si
sigure 1n caz de cutremur. Totodata, cladirile institutiilor publice vor putea fi reabilitate si
eficientizate energetic si, astfel, vor fi scizute emisiile de carbon. in total, va fi finantata renovarea a
aproximativ 2.000 de institutii publice prin PNRR.

Fondul local, cu un buget total initial de 2,1 miliarde de euro (2,7 miliarde de euro dupa
supracontractare), are in vedere trecerea spre tranzitia verde si digitala, prin investitii in fondul
construit, in achizitia de transport verde, curat si de digitalizare a documentatiilor de amenajarea
teritoriului si urbanism.

Tinta este sa reinnoim parcurile auto ale localitatilor cu automobile inteligente si verzi, prietenoase
cu mediul, a precizat Cseke Attila. 1.135 vehicule noi, electrice sau cu hidrogen vor fi achizitionate
pentru resedintele de judet, municipiul Bucuresti, orase si comune, dintre care 715 autobuze, 50
tramvaie, 50 troleibuze si 320 microbuze: ,, Transportul public in Romdnia va deveni mai verde si
mai inteligent in urma achizitionarii a 491 de sisteme digitale de management al transportului
public, pana in trimestrul II al anului 2026. Noile autovehicule vor beneficia si de statii de
incarcare corespunzdtoare, in urma achizitionarii a 13.200 puncte de incarcare, §i vor servi §i
transportul elevilor”.

Prin PNRR, Ministerul Dezvoltarii va construi crese moderne si eficiente din punct de vedere
energetic, aproximativ 1.091 km de piste de biciclete si 5.522 de locuinte pentru tineri, medici si
profesori.

Din PNRR, Ministerul Dezvoltarii gestioneaza un buget total de 5,55 miliarde de euro, suma
ajustatd cu posibilitatea supracontractarii.
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Referitor la publicarea ghidurilor finale, www.fonduri-structurale.ro a contactat MDLPA, care a
mentionat faptul ca acestea urmeaza sa fie publicate in perioada urmatoare.

Sursa: https://www.fonduri-structurale.ro/stiri/28457/pe-1-aprilie-se-lanseaza-apelurile-de-proiecte-
dedicate-autoritatilor-locale-finantate-prin-pnrr-componentele-valul-renovarii-si-fondul-local

% ,,Only look!” O mama si fiul ei din Ucraina intri intr-un magazin de
muzica din Cluj... Gestul facut de angajatii magazinului

Mihnea Blidariu, solistul trupei Luna Amara, a povestit, pe pagina sa de Facebook, o intamplare
emotionanta despre doi refugiati ucraineni, 0 mama si fiul ei. Baiatul a primit cadou o chitara
albastra din partea angajatilor unui magazin de muzica din Cluj-Napoca. Postarea sa a devenit virala
pe reteaua sociala.

,O mama si fiul ei au intrat azi in magazinul de instrumente muzicale unde lucrez. Erau ucraineni
din Odessa. Mama zice «only look», apoi imi spune in engleza ca baiatul nu a mai apucat sa-si ia
chitara clasica cand au fugit si acum i e dor si de aceea au intrat, sd se uite. Sotul, tatdl, a rdmas in
Odessa, sa lupte. Imi vine o idee, vorbesc cu colegii si ne decidem pe loc si contribuim toti si sa-i
facem o chitara cadou. {i spunem mamei, care se emotioneaza foarte tare, ma imbratiseaza si zice
«you are all so good people here». Baiatului nu-i vine sa creada. Apoi mama zice «now he can play
with his teacher on the internet». Cum adica? intreb. Profesorul e si el in Odessa, asteptand lupta,
iar acum - pentru ca are o chitara - elevul isi poate relua lectiile. Cumva, viata continua. Uneori,
insa, e nevoie de ajutorul tuturor. P.S. Si-a ales o chitard albastra”, a scris Mihnea Blidariu in

postare.
sursa: www.republica.ro, 13 martie 2022, autor Loredana Voiculescu

+ Semnele de dinaintea furtunii. De ce fac copiii ,,crize” si cum ii putem
ajuta sa se calmeze

Cu totii cred ca am asistat la scene aparent dramatice in care copiii se tavalesc, urla, plang in hohote
st cu sughituri 1ar Insotitorii adulti tipd si mai tare sperand ca astfel vor ajunge la ratiunea copilului
si acesta isi va schimba comportamentul. Am inteles ca de multe ori adultii reactioneaza asa fiindca
presiunea sociala este foarte mare si simt ca daca nu ar lua atitudine in mod vizibil fata de
comportamentul nedorit al copilului in public, poate alti adulti privitori ar interveni.

Dorind sa aflu ce se intampla in creierul copiilor pe parcursul acestor crize, am citit carti si studii In
domeniu si am descoperit cd totul are in spate un mecanism clar pe care il voi prezenta mai jos.
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In primul rind, conectarea cu copilul este esentiala fiindcd in acele momente de apropiere, creierul
copilului formeaza cdile neuronale necesare pentru functionarea optima a memoriei, pentru
invatare, gandire si capacitatea de rationa. Conectarea se realizeaza prin caldura, respect, contact
vizual si ascultare fard scopul de a da sfaturi sau de a raspunde, pur si simplu ascultare profunda
pentru a-i da ocazia copilului sa se descarce de emotiile care 1l fac sa isi piarda linistea. Astfel se
dezvolta o relatie de incredere si cooperare.

Intelegand structura cerebrald a unui copil putem sa ne explicim de ce conectarea este esentiald
pentru bunastarea copilului si implicit, dezvoltarea inteligentei lui.

1. Trunchiul cerebral se prelungeste firesc din partea superioara a coloanei vertebrale pana in
mijlocul creierului. Acesta se ocupa, in principal, cu monitorizarea bunastarii fizice a copilului. Este
responsabil de reflexe, de ritmul cardiac, de respiratie si reactioneazad aproape instantaneu la cel mai
mic indiciu de amenintare. Spre exemplu, trunchiul cerebral il determina pe copil sa tresara cand
aude un sunet puternic brusc. Desi nu este implicat in procesul de gandire, este esential pentru
supravietuirea copilului. De aceea este primul in ordinea evolutiei.

2. Urmeaza ca dezvoltare sistemul limbic responsabil de partea sociald si emotii, precum si de
monitorizarea tuturor informatiilor primite, fie ele imagini, gusturi, senzatii tactile, sunete, etc. cu
scopul de a verifica daca sunt periculoase. O alta caracteristica importanta a sistemului limbic este
interpretarea limbajului corpului. Astfel, copilul simte cand un alt adult este disponibil pentru
conectare sau nu. De aici si preferinta copiilor pentru anumite persoane, de obicei adulti relaxati si
comunicativi. Probabil majoritatea va amintiti de unchiul fumator cu vocea guturald de care va era
mereu greu sa va apropiati.
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Cand copilul se simte conectat si protejat, sistemul sau limbic poate indeplini o functie foarte
importanta: coordonarea comunicarii dintre toate partile creierului. De asemenea, faciliteaza accesul
catre cortexul prefrontal, centrul gandirii. Asadar, conectarea pune 1n functiune creierul superior.

3. Cortexul prefrontal al copilului este cel care il face sa fie unic, fiind cea mai recenta complinire
pe cale evolutiva a creierului uman. Atunci cand este activat, copilul poate gandi, poate rationa si
invdta fiindca se poate concentra. Trebuie mentionat ca evolutia cortexului prefrontal se incheie in
jurul varstei de 25 de ani. Astfel, in functie de varsta copilului si cortexul prefrontal este intr-0
anumita stare de evolutie si, de aceea, copilul isi poate controla impulsurile doar intr-o anumita
masurd. De multe ori, trdim cu impresia ca un copil actioneaza intr-un mod deranjant intentionat
doar pentru a ne enerva insa trebuie sa intelegem ca, in realitate, nu dispune de resursele necesare
pentru a se controla. Din pacate, cand 1i cerem unui copil de 2-6 ani sa se calmeze sau sa se
linisteasca singur, ii cerem aproape imposibilul.

Atunci cand copilul este conectat, relaxat si se simte in sigurantd, cortexul prefrontal functioneaza
optim si poate indeplini sarcini caracteristice ce tin de atentie, gandire, ratiune, planificare, controlul
impulsurilor s memoria pe termen scurt.

Pe masura ce sentimentul de conectare cu parintele se consolideaza, copilul va reusi sa isi
controleze mai bine impulsurile si cand se afla in afara casei, departe de parinte, in sala de clasa, la
locul de joacd sau intr-o excursie fara sd se abata de la invatare si buna dispozitie.

Pe de alta parte, cand sentimentul de conectare pe care il are fatd de parinte sau de persoana care il
ingrijeste este intrerupt, copilul se simte imediat ranit. Prin urmare, sistemul limbic preia controlul
si trage un semnal de alarma spunandu-i copilului ca nu este in sigurantd. Aproape instantaneu,
cortexul prefrontal se inchide si astfel, centrul ratiunii, al controlului impulsurilor si al atentiei se
blocheaza. Pe scurt, cand copilul se simte ranit, nu poate gandi, nu isi poate controla impulsurile si
devine capabil de lucruri neplacute: loveste, musca, distruge etc.

Foarte util de stiut este faptul ca inainte de a intra in aceasta stare de crizd, copilul da semnale.
Aceste indicii pot fi urmatoarele:

Are dificultati in pastrarea contactului vizual mai mult de 1-2 secunde;

Devine, treptat, necooperant;

Adopta o atitudine aparent indiferentd sau suparata,

Este blocat intr-un comportament repetitiv fara scop: 1si suge degetul, rasuceste o suvita de par, cere
intr-una ceva ce stie ca nu are voie, loveste in mod ritmic ceva pentru a provoca un zgomot
deranjant.

Prin aceste semnale, copiii spun de fapt ca au nevoie de ajutorul nostru pentru a reveni la o
dispozitie bund. Practic, cand copilul are un comportament inadecvat este pentru ca se lupta cu o
dificultate care il destabilizeaza, nu isi mai poate controla impulsurile.

Ce poate face atunci parintele? Sub nicio forma solutia nu este sa tipam la el, sd il trimitem sa stea
izolat in camera lui pentru a reflecta asupra a ceea ce a facut, sa incercam sa purtam un dialog cu el
pentru a afla cauza comportamentului sau pur si simplu sa ii cerem sa se linisteasca. Niciuna din
aceste abordari nu va avea succes fiindca copilul sufera, actioneaza sub guvernarea sistemului
limbic, cortexul prefrontal este inchis si ratiunea blocata.
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Singura variantd ce da rezultate satisfacatoare este s te apropii, sa te asezi la nivelul lui, sa il
imbratisezi si sa empatizezi cu sentimentele lui (Te inteleg/ Vad ca esti suparat/ plictisit/ frustrat/
nervos, etc.). Dupa ce criza a trecut, puteti discuta rational despre eventuale imbunatatiri ale
comportamentului fiindca acea parte a creierului denumita cortex prefrontal si-a reluat activitatea.
Poate nu va functiona din prima ori imediat, insa, cu sigurantd va da rezultate pentru ca ascultarea si
conectarea pot vindeca rani emotionale, fie ele recente ori din trecut.

Ce mi se pare mie impresionant si merita stiut este faptul cd in timpul acelor plansete si crize de
furie copilul are cea mai mare nevoie de noi si iubirea noastra. Fiti alaturi de copii atunci prin
imbratisari, mangaieri, ascultare si empatie si se vor simti cu adevarat iubiti iar sentimentul de
conectare va fi mai bine consolidat.

Daca v-am deschis apetitul pentru mai multa cunoastere in domeniul acesta si, implicit, lectura, va
recomand doua carti care mie mi-au clarificat multe necunoscute si care stau la baza acestui
material: ,,Creierul copilului tdu. 12 strategii revolutionare de dezvoltare unitara a creierului
copilului tdu " de Dr. Daniel J. Siegel si Dr. Tina Payne Bryson si ,,Asculta-ti copilul" de Patty

Wipfler si Tosha Schore
sursa: www.republica.ro, autor Tatiana Elena Bdloi, 14 martie 2022

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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