Asociatia RENINCO ROMANIA

Reteaua Nationala de Informare si Cooperare
pentru integrarea in comunitate a copiilor si tinerilor
cu cerinte educative speciale

Buletin Informativ nr. 14, anul 10, saptamana 4 — 10 aprilie 2022
Cuprins:

Noutati de la Ministerul Educatiei Nationale

Noua platforma educationald NOTE BUNE le ofera tuturor elevilor cursuri online pentru
invatarea materiei scolare de examen

Baietii si fetele din Romania, expusi la tipuri diferite de violenta in scoli

Primul joc de educatie civica din Romania, lansat de Asociatia Monomyths

Suntem in fata celor mai bune vesti din domeniul Educatiei de multd, multa vreme

Abuzul asupra copilului: in primele noua luni ale anului 2021 s-au inregistrat 11.903 cazuri
de abuz, neglijare si exploatare a copiilor, din care 1.019 sunt cazuri de abuz sexual
Barbara Oakley, profesoara care a invatat trei milioane de oameni cum sa invete: La 66 ani
pot invata mai eficient decat la 20. Nu te margini la a-ti urma pasiunea. Extinde-ti pasiunea!

- FEFEE

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Noutati

« In urma initiativei legislative lansate de deputatul si chestorul Camerei Deputatilor, George
Tuta, data de 11 aprilie a fost instituitd ,,Ziua educatiei financiare”, legea fiind deja
adoptatd de catre Parlamentul Romaniei. Potrivit acestui demers, Parlamentul Romaniei,
Ministerul Finantelor, Ministerul Educatiei, Banca Nationala a Romaniei, Autoritatea de
Supraveghere Financiarda si Institutul de Studii Financiare, precum si alte autoritati ale
administratiei publice centrale si locale sunt incurajate sa organizeze manifestari publice,
simpozioane, seminarii, mese rotunde sau alte tipuri de evenimente publice, in domeniul
educatiei financiare.
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¢ Apel national: Competitia Nationala ,,Scoala Europeana” 2022
Data publicarii: 23.03.2022

Dupid o fintrerupere de doiani, cauzati de pandemia de Covid-19, Ministerul
Educatiei reia competitia pentru obtinerea certificatului ,,Scoald Europeana” in anul scolar
2021 - 2022.

Aflatd la a 17-a editie, competitia se adreseazid tuturor unititilor de invatimant
preuniversitar care au fost si sunt implicate in programele europene din domeniul educatiei si
formarii profesionale. Odata obtinut, certificatul ,,Scoald Europeana” este valabil pentru o perioada
de trei ani. Ulterior, scoala trebuie si candideze din nou pentru a reconfirma titlul obtinut. In mod
exceptional, in conditiile intreruperii din perioada 2020 - 2021, valabilitatea certificatelor ,,Scoala
Europeana” obtinute de unitatile de invatamant la editiile din 2017, 2018 si 2019 este de 5 ani.

Competitia ,,Scoald Europeana” constd in evaluarea calitatii si coerentei managementului scolii,
reflectat in documentele manageriale, precum si a impactului avut de activitatile derulate in cadrul

proiectelor europene asupra dezvoltarii profesionale, a culturii organizationale si a ethosului scolii.

Etapele competitiei:
e 20 aprilie 2022 (data postei): termenul-limita pentru trimiterea candidaturilor - prin posta -
pe adresa Inspectoratului Scolar Judetean Dolj (Inspectoratul Scolar Judetean Dolj, str.
Ion Maiorescu, nr. 6, Craiova, cod postal 200760, cu mentiunea ,,Pentru Competitia
Nationala Scoala Europeand, editia 2022”)
e 2-7 mai2022: evaluarea candidaturilor
e iunie 2022: acordarea certificatelor in cadru festiv.

Dosarul de candidatura va contine: formularul-tip de candidatura si avizul 1.S.J./.S.M.B. de
participare la Competitia Nationala ,,Scoald Europeana, (vezi arhiva RAR din sectiunea Materiale
Informative), un portofoliu ilustrativ, copii ale proiectului de dezvoltare institutionala si planurilor
manageriale anuale din perioada sept. 2019 - iulie 2022.

Datele privind expeditorul trebuie sa contind denumirea corecta si completd a unitatii scolare.

Prin lansarea acestei initiative in anul 2004, Ministerul Educatiei 1Incurajeazd si
motiveaza participarea unitdtilor de Invatdmant preuniversitar din Roméania la programele europene
din domeniul educatiei si formarii profesionale (Socrates 1997 - 2006, LifeLongLearning 2007 -
2013, Erasmus+ 2014 - 2020 si Erasmus+ 2021 - 2027) si contribuie la dezvoltarea

......

Spatiului european al educatiei pana in 2025.
sursa: https://edu.ro/apel_national_Scoala_Europeana_2022

+ Noua platformi educationali NOTE BUNE le oferi tuturor elevilor
cursuri online pentru invatarea materiei scolare de examen
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Cursuri online
gratuite
pentru elevi

MATEMATICA S| LIMBA ROMANA

e BAC
@ EVALUARE NATIONALA

www.notebune.ro

Asociatia pentru Educatie Digitali Bigger Picture lanseazi platforma educationali GRATUITA
notebune.ro, dedicatd elevilor de liceu si de gimnaziu care se pregatesc pentru sustinerea
examenelor la matematica si limba si literatura romana.

Dupa mai bine de doi ani in care scoala s-a desfasurat online, ne intoarcem la clasa, dar pastram
ceea ce a fost eficient — resursele digitale care sprijind invatarea accelerata a materiei pentru
BACALAUREAT si pentru EVALUAREA NATIONALA.

Alaturi de profesori foarte bine pregatiti, echipa #NoteBune le propune utilizatorilor o serie de
cursuri online realizate in conformitate cu Programa scolara. Elevii vor putea trece prin materie in
cateva ore cu ajutorul lectiilor video, a fiselor recapitulative si a testelor de evaluare ce vor putea fi
rezolvate online. Tot continutul este gratuit pentru a sustine accesul egal la educatie al tuturor
copiilor.

Cele 10 clipuri educationale cu teme importante din materia de BAC - Limba si literatura romana -
explica modul de rezolvare a celor trei subiecte de examen in functie de cerintele si baremele de
corectare.

,,Ne-am indreptat spre subiectele cel mai des vehiculate prin testele de antrenament si prin
modelele oficiale: relatia dintre ideea poetica si mijloacele artistice, analiza perspectivei narative,
modul de realizare a unui eseu, am exemplificat pe opere scrise de George Bacovia, I. L.
Caragiale, lon Creanga si am propus o sinteza a conceptelor necesare rezolvarii

’

subiectului”’, spune mentorul Bogdan Ratiu - profesor MERITO si membru activ in ANPRO.

In luna aprilie, pe notebune.ro vor fi publicate si 15 clipuri care vor acoperi tematica si materia de
BAC pentru matematica.

De asemenea, copiii si profesorii vor putea urmari materiale conexe pe conturile de social media
(TIK TOK si Instagram) si vor fi invitati la sesiuni live pentru a le adresa mentorilor intrebari
despre examene.

,,Pandemia ne-a aratat cdt de multa nevoie este de resurse adaptate mediului online. Daca am
invdtat ceva din aceastd perioada este ca trebuie sa le oferim elevilor continut dedicat de foarte
bund calitate. Notebune.ro este urmarea fireasca a nenumaratelor solicitari de a continua pilotul
inceput cu «Evaluare nationala online» de anul trecut, un proiect care s-a incheiat cu 2,2 M reactii
pe TIK TOK si sute de mii de accesari online. Mai mult, intr-o piata educationald care devine din
ce in ce mai monetizata, notebune.ro propune un continut gratuit foarte bine realizat, dar §i
egalitate de sanse pentru toti elevii din Romania, indiferent daca locuiesc intr-un oras mare sau
intr-un sat indepartat” spune Mariuca Mihadilescu, coordonatorul proiectului.
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Echipa #NoteBune nu este la primul proiect educational de acest fel, ci vine cu

experienta www.afostodata.ro, un mijloc de invatare recunoscut si apreciat de profesorii, copiii si
parintii din toata tara.

Proiectul este sustinut de Huawei Romaénia, prin programul 1000 Dreams, a carui misiune este sa 1i

ofere fiecarui copil sanse egale la educatie folosind tehnologia.
sursa: www.stiriong.ro, 28 mar 2022

%+ Baiietii si fetele din Roméania, expusi la tipuri diferite de violenti in scoli

]

; Cele mai frecvente tipuri de violentd identificate impotriva
elevelor romance sunt bullyingul de nivel scazut, comportamentul sexual daunitor de nivel
mediu si violentele cibernetice, cum ar fi hartuiri pe social media. Profesorii par sa nu fie la fel de
constienti de cazurile de cyberbullying sau de comportament sexual daunator impotriva fetelor,
identificand doar bullyingul de nivel scazut ca fiind predominant. Acestia justifica deseori astfel de
comportamente ca fiind specifice varstei: ,, Fetele sunt deranjate de insistentele si atingerile
baietilor. Nu stiu ce sa zic, dar imi pare cd asa e tot timpul, la varsta pubertatii, nu este o violenta,
dar un mod de prezentare a simpatiei” (Profesor).

Si in cazul violentei de gen mpotriva baietilor, opiniile elevilor si profesorilor difera. Elevii declara
violenta fizica si bullyingul ca fiind predominante, pe cand profesorii sustin cd doar bullyingul este
caracteristic baietilor. Prin comparatie cu portretul stereotipic al unei fete (supusa, cuminte), cel
al unui baiat sugereazd dominanta. Atunci cand baietii nu se Incadreaza in rolurile de gen general
acceptate si promovate, sunt ,,acuzati” ca ar fi ,,ca fetele”.

Studiul “Violenta Bazata pe Gen in Scolile din Romdnia, Moldova si Ucraina” a fost realizat la
finalul lui 2021 in 25 de scoli: 15 din Romaénia, 5 din Rep. Moldova si 5 din Ucraina, in baza a doua
discutii de tip focus grup (Focus Group Discussion — FGD) per scoald, una cu profesorii si alta cu
elevii, cu o duratd de aproximativ 2 ore fiecare. La acestea au participat 113 elevi si 78 profesori
romani, 86 elevi si 73 profesori moldoveni, 73 elevi si 66 profesori ucraineni.

Studiul este unul dintre primele de acest fel din Europa de Est, din mai multe puncte de vedere.

Violenta de gen 1n scoli este foarte putin studiatd la nivel regional, existand astfel o lacuna
informationala pe subiect. In acest context, implicarea copiilor in procesul de colectare a datelor
oferd un nivel de profunzime si acuratete relevant momentului actual si prezintd direct experientele
lor de zi cu zi. Metodologia folosita subliniazd diferentele de perceptie dintre elevi si profesori in
legatura cu prezenta si manifestarile violentei pe baza de gen in scolile partenere.

Studiul si-a propus:
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. Sa inteleagd cum arata VBG in scolile din Europa de Est;

. Sa identifice elementele cheie care creeaza si perpetueaza VBG;

. Sa aprofundeze care sunt cele mai raspandite tipuri de violenta, indiferent de gen, incluzand
cyberbullying-ul si comportamentul sexual daunator, care sunt rareori surprinse in studiile mai
vechi;

. Sa contureze elementele cele mai comune In profilul unui agresor si a unei victime;

. Sa observe care sunt strategiile principale de abordare (preventie si interventie) a violentei in
scoli;

. Sa informeze parintii, profesorii si ONG-urile pentru a intelege problema VBG si pentru a

construi solutii in combaterea ei.

Ana Vladescu, Manager al proiectului: ,,Raportul de fata este rezultatul unui efort de aproape un an
al delegatiilor Terre des hommes din Romania, Moldova si Ucraina, o munca depusa pentru a
intelege caracteristicile violentei in scoli, cum se manifesta aceasta si, foarte important, cum este
perceputi de elevi si profesori. In urma cercetirii, s-au creionat citeva axe importante de-a lungul
carora institutiile scolare, pdrintii si organizatiile non-guvernamentale pot actiona in viitor, cum ar
fi:
e dezvoltarea unor metodologii de formare a cadrelor didactice si a personalului;
e abordarea violentei din perspectiva tolerantei si sustinerea diversitatii, abordarea conceptelor
de gen, stereotip de gen si egalitate de gen in cadrul educational;
e stabilirea unor procese de comunicare eficiente cu parintii copiilor, in mod activ in loc de
reactiv (ante si ex post facto);
¢ introducerea elementului si problematicii genului in discutiile si politicile coordonate si
implementate de actori locali/nationali, cu referire la influenta pe care acesta o are asupra
comportamentelor violente.”

Studiul se gaseste la adresa:

https://tdh.ro/ro/violenta-bazata-pe-gen-scolile-din-romania-moldova-si-ucraina
sursa: www.stiriong.ro, 30 martie 2022

%+ Primul joc de educatie civicii din Rominia, lansat de Asociatia
Monomyths

CAPTAIN CIVIC

CONFERINTA DE LANSARE
31 MARTIE 2022, 16:00

il Proiectul Captain Civic este derulat de Asociatia Monomyths cu
sprijinul financiar Active Citizens Fund Romania, program finantat de Islanda, Liechtenstein si
Norvegia prin Granturile SEE 2014-2021. Scopul proiectului este acela de a implica 1.200 de elevi
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intr-un program complex de educatie civica prin gamificare (metode alternative de nvatare prin
joc), care sa le dezvolte competentele personale, sociale, civice si gandirea critica.

,, Pentru inceput, am gasit 15 profesori motivati, curiosi, deschisi si apropiati de lumea elevilor

lor gata sd facd parte din echipa Captain Civic. In cadrul unui training de trei zile, organizat in
perioada 1-3 aprilie, acesti 15 Capitani Civici impreund cu doi traineri cu experientd vor testa Hi-
Quest pentru a intelege cum ii pot ghida ulterior pe tineri sa participe la acest joc educational la
clasa, sa isi descopere compasul interior de valori, sa ia decizii rationale §i corecte si sa isi
inteleaga drepturile si responsabilitatile pe care le au in calitate de tineri cetateni. Cu ajutorul
feedback-ului oferit de primii 15 profesori participanti in legatura cu modul in care am putea
Imbunatati actuala versiune a jocului, vom realiza versiunea finala in care vom implica alti 45 de
profesori motivati sa ducd aceasta initiativa in comunitdtile lor”, explica coordonatoarea
proiectului, Luminita Ene.

Timp de opt sdptamani, 1.200 de liceeni vor avea ocazia sa descopere cele sapte orase tematice si
misiunile interactive incluse in jocul educational Hi-Quest, creat in exclusivitate Tn Roméania de o
echipa de educatori, lucratori de tineret si designeri de jocuri. Hi-Quest ii provoaca pe tineri sa 1si
gestioneze avalansa de emotii specifice varstei, sa isi construiascd comportamente pozitive, dar si sa
aiba discutii cu sens pe tematici precum bullying, voluntariat, stiri false, gandire critica, dezvoltare
durabila, drepturile omului, diversitate si discriminare.

Cu ajutorul proiectului Captain Civic, liceenii invata sa fie adevarati cetateni care actioneaza civic
si construiesc un oras care functioneaza dupa reguli clare, 151 asuma roluri publice si se simt bine
cand ofera din timpul lor comunitatii in care traiesc. Prin parcurgerea provocarilor devin atenti la
nevoile comunitatii lor si ale Planetei. Reflecteaza la consumerism, resurse, voluntariat. Actioneaza
pentru ca toti oamenii sd aibd sansa unei vieti mai bune si se gandesc permanent la pdmant, aer si
apd pentru ca inteleg consecintele globale ale actiunilor lor.

Despre Asociatia Monomyths - informatii suplimentare: https://www.monomyths.ro/
sursa: stiriong.ro, 29 martie 2022

“% Suntem in fata celor mai bune vesti din domeniul Educatiei de mult,
multa vreme

i Ministrul Educatiei a anuntat modificarea structurii anului scolar si
a modalitatii de evaluare a elevilor — fiind eliminate tezele.

Gasesc ca suntem 1n fata celor mai bune vesti din domeniul Educatiei de multa, multd vreme. Le voi
lua pe rand: indiferent cum era anul scolar Impartit, el era mereu fragmentat de vacante. De iarna,
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de Pasti, alte micro-vacante si asa mai departe. Mai era un moment in care trimestrul, semestrul se
opreau: pregatirile si recapituldrile pentru teza. Rostul impartirii anului in unitati din acestea mai
mici erau niste jaloane ce trebuiau atinse din punctul de vedere al cunostintelor si verificarea
atingerii acestor jaloane. Asadar, fie ca erau trimestre, fie ca erau semestre, ele incepeau printr-un
review al cunostintelor (recapitulare si eventual testare), un ciclu de predare/acumulare, o testare
generala (tezd). Aceste unitdti temporale au fost vesnic fragmentate de micro-vacante. Abia intrau
copiii in ritm ascendent pe curba de acumulare de cunostinte si venea o pauza care-i scotea din ritm.
E logic ca impartirea pe unitati mai mici de invatare neintrerupte de vacante si alte evenimente — fie
ca ele sunt 2, 3, 4 sau 5 (cum este propunerea curentd) permite o corelare cu ritmul elevilor si cu
curba de Invatare.

Propunerea curenta permite divizarea predictiva a materiei In unitati de invatare corelate cu durata
fiecarui ciclu si evaluare de progres care are rol de a constata acumularile si de a propune interventii
pe zone mici de materie (mai usoare, asadar, pentru ca fiind portiuni mai mici de materie, decalajele
nu au cum sa fie decat mai mici).

Cred c4, 1n actuala propunere, presiunea va fi pe invatare, pe act educational corect, pe acumulare
de cunostinte, nu pe note. Sigur, e greu de crezut ca brusc elevii si parintii care erau mari performeri
in urmdrirea de note, nu neapdarat de cunostinte, isi vor schimba brusc abordarea si vor urmari alt
scop. Dar, dacd acest plan va fi pus in practica si continuat mai mult decét un an, acestia or vedea ca
singurul lucru evaluat este acumularea de cunostinte de la finalul anului care vor fi testate corect,
similar ca dificultate si conditii de aplicare pentru toti copiii.

Testarea standardizata — ce e ea si ce efecte va produce

Ministrul a vorbit astdzi despre doua testari: una de inceput de an, cu rol de a constata decalaje si de
a ghida proces educational sau remedial individualizat si cealalta — la final de an scolar — testarea
sumativa — care va da de fapt media copilului.

Vom obtine din acest tip de abordare cateva elemente de progres absolut remarcabil: primul, toti
copiii vor fi testati cu acelasi tip de instrument si cu aceleasi scale. Mai exact, vom ajunge, in
sfarsit, In punctul in care nota 7 la Mate pentru copil de clasa a 6-a din Lazar va fi comparabila cu
cea a unui coleg din scoala 4 din Videle. Vom avea un mare plus la nivel de echitate si
responsabilitate — nu va mai conta nici cine e profesorul de la clasd, nici daca elevul e sau nu
simpatic. Va conta ce stie copilul si doar ce stie copilul. Si toate aceste date vor putea fi comparate.
Apoi, vom obtine din vreme indicatori pentru fiecare clasa, scoald, la nivel de cadru didactic,
unitate teritoriala etc. Date pe care, daca le vom analiza, vom putea cladi strategii. Nu vom avea
doar triste constatari la final de an sau de ciclu scolar — copii care au picat examenele, ci date
actionabile la inceput de an scolar. Sigur, dacd vom sti ce sa facem cu ele. Si eu sper cd vom sti, ar

fi pacat ca asemenea efort de schimbare (absolut remarcabil) sa fie inutil.
sursa: www.republica.ro, 31 martie 2022, autor Gabi Bartic

% Abuzul asupra copilului: in primele noui luni ale anului 2021 s-au
inregistrat 11.903 cazuri de abuz, neglijare si exploatare a copiilor, din
care 1.019 sunt cazuri de abuz sexual
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Bucuresti, 31 martie 2022: Potrivit datelor publicate de Autoritatea
Nationala pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati, Copii si Adoptii, in primele noua luni
ale anului 2021 au fost inregistrate 1.019 cazuri de abuz sexual asupra copiilor, 128 de baieti
si 891 de fete, dintre care 379 in mediul urban si 640 in mediul rural. In 795 dintre cazuri s-a
initiat urmarirea penala a agresorului, iar 607 cazuri au fost inchise.

In total, in primele nou: luni ale anului 2021 s-au inregistrat 11.903 cazuri de abuz, neglijare si
exploatare a copiilor, fata de 12.898 cazuri, inregistrate pe parcursul anului 2020.

Organizatia Salvati Copiii Roméania anunta dezvoltarea unui centru-pilot Barnahus la nivelul
Municipiului Bucuresti, bazat pe un model integrat de servicii de evaluare psihologica si medicala,
audiere si protectie a copiilor victime ale abuzului sexual si victime ale violentei domestice.
Proiectul este derulat de Organizatia Salvati Copiii, in parteneriat cu Directia Generala de Asistenta
Sociala si Protectia Copilului sector 6, cu sprijinul financiar Active Citizens Fund Romania, finantat
de Islanda, Liechtenstein si Norvegia prin Granturile SEE 2014-2021. Acesta este implementat in
perioada martie 2022 - august 2023. Scopul proiectului este acela de consolidare a capacitatii
Organizatiei Salvati Copiii de a facilita implementarea coerenta in Roménia a modelului inovator
Barnahus de cooperare institutionald si abordare multidisciplinara pentru protejarea drepturilor
copiilor victime ale abuzului sexual si violentei in vederea prevenirii re-traumatizarii copiilor
victime ale abuzului sexual si violentei domestice.

Gabriela Alexandrescu, Presedinte Executiv Salvati Copiii Romania, a precizat: “ Copiii care au
trecut prin situatii de abuz se afla in risc crescut de sindrom post-traumatic, in care experienta
negativa isi pune amprenta asupra intregii dezvoltari psiho-sociale a copilului.

Ne propunem prin acest proiect sa integram serviciile oferite copilului, in asa fel incat sa
raspundem nevoilor copilului in mod complex si integrat.”

Gabriela Schmutzer, Director General, Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului
Sector 6, a precizat: “Acest nou proiect implementat la nivelul Sectorului 6 prin intermediul unui
parteneriat public-privat vine in intdmpinarea unei probleme grave cu care se confrunta societatea
noastrd, anume copiii victime ale diferitelor forme de violenta.

Speram ca serviciile multidisciplinare pe care le vom oferi in cadrul noului centru vor permite
victimelor sa depdaseasca traumele cu care se confruntd, iar componenta de formare, informare si
prevenire va duce in timp la diminuarea acestui fenomen.
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Alaturi de partenerul nostru, Organizatia Salvati Copiii, sunt sigurd ca vom reusi sa implementam
acest program unic in Romdnia si sa-1 transformam intr-un model de bund practica [a nivel
national.”

In urma activitatilor din proiect:

100 de copii victime ale abuzului sexual si violentei vor beneficia de servicii integrate oferite
in cadrul centrului-pilot,

500 de copii vor fi instruiti pentru imbunatatirea nivelului de constientizare privind
combaterea tuturor formelor de abuz,

180 de specialisti din randul autoritaitilor locale si centrale vor fi informati cu privire la
protejarea drepturilor copiilor victime ale abuzului sexual si violentei prin evitarea retraumatizarii
copiilor si a importantei unei abordari multidisciplinare in furnizarea de servicii catre copiii abuzati.

O caracteristica cheie a institutiilor care functioneazd dupd modelul Barnahus este aceea ca sunt
incluse si autoritatile nationale, la fel ca serviciile sociale, sistemul de sanatate, cel pentru
protectia copilului si cel judiciar. Modelul Barnahus ofera un mediu pentru copii, sigur si receptiv
la nevoile acestuia, aducand laolalta, sub acelasi acoperis, toate serviciile relevante.

Functionarea unui astfel de centru are la baza standarde ce sunt fundamentate pe legislatia ONU,
UE si1 a Consiliului Europet si reglementeaza bunele practici in oferirea de servicii eficiente si
receptive la nevoile copilului pentru copiii victime si martori ai violentei.

Salvati Copiii a organizat, in data de 31 martie 2022, conferinta de lansare a proiectului Cooperare

interinstitutionald si advocacy pentru protectia copiilor victime ale abuzului sexual si violentei.
sursa: www.stiriong.ro, 31 martie 2022

+ Barbara Oakley, profesoara care a invitat trei milioane de oameni cum si
invete: La 66 ani pot invata mai eficient decat la 20. Nu te margini la a-ti
urma pasiunea. Extinde-ti pasiunea!

Barbara Oakley a dus de la bun inceput o viata care iese
din tipare. Fiica de militar, a calatorit cu familia din loc 1n loc si s-a mutat de zece ori In primii zece
ani de scoald. Dupa liceu, s-a inrolat dupa liceu in armata americana si a obtinut la Washington o
diploma in limbi slave si literatura. A fost detasata ca ofiter in Germania, unde a stat patru ani, iar la
iesirea din armata avea deja gradul de capitan. A lucrat ca operator radio la statia de la Polul Sud,
unde si-a cunoscut si sotul, si a fost translator de rusa pe traulerele sovietice din Marea Bering. Insa
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aventura pentru care a devenit cunoscuta in lumea intreaga nu are legatura cu vreun loc indepartat,
ci cu spatiul nesfarsit al mintii.

Desi a fost un elev slab la matematica, iar performantele sale notabile erau in domeniul limbilor
strdine, Barbara Oakley s-a decis, la 26 de ani. sa studieze ingineria. A inceput cu matematica
remediald de liceu si a ajuns sa obtina titlul de doctor in sisteme electrice si sd predea ingineria la
Universitatea Oakland din Rochester, Michigan. Nu s-a oprit insd aici, ci, bazandu-se pe experienta
sa, a creat, impreunad cu cercetatorul Tn neurologie Terrence Sejnowski, un curs online de masa
despre cum sa Inveti lucruri dificile, care a devenit unul dintre cele mai cunoscute din lume. La
cursul ,,Learning How to Learn: Powerful mental tools to help you master tough subjects”, pe care
il preda pe Coursera, s-au Inscris pana acum peste trei milioane de oameni.

i puteti citi si in limba romana una dintre cartile despre invitare ,,Mindshift. Invata cum si inveti
altfel”, publicata la Curtea Veche, unde sunt in pregatire pentru a doua parte a anului 2022 volumele
,Learning How to Learn” si ,,Uncommon Sense Teaching”.

Am intalnit-0 pe Barbara Oakley la Bucuresti, unde a venit sa tina un workshop despre cum sa
inveti altfel, la invitatia editurii Curtea Veche. Si am discutat, intr-un interviu pentru habits by
Republica, despre cum devine imposibilul posibil in momentul in care intelegi cateva lucruri simple
despre felul in care functioneaza mintea umana.

Cateva idei din interviu:

e Despre teama nefondata de a invata incet: ,,Daca Inveti incet, poti sa vezi lucruri pe care
cei care invata rapid le iau de-a gata si care pot fi gresite. In anumite privinte, inveti mai in
profunzime atunci cand inveti mai incet.”

e Despre felul in care preconceptiile te pot face sa pierzi oportunitati: ,,Am crezut ca nu-
mi place matematica, ca nu sunt buna la tehnologie, dar toti prietenii mei primeau slujbe
foarte bine platite. Si pentru ca mi-am inchis mintea in legatura cu ceea ce pot sd fac, acele
slujbe nu erau disponibile pentru mine. Dar in acelasi timp, Imi spuneam ca Tmi place
aventura, Tmi plac perspectivele noi, de aceea m-am si dus la statia de la Polul Sud. Si mi-am
spus: De ce sd nu am o aventurd a mintii, sa vad dacad imi pot schimba felul de a gandi?”

o E foarte posibil sa iti ,,schimbi creierul”: , Este adevarat ca daca vrei sa devii un
matematician de talie mondiald, probabil ca ajuta sa ai gene bune. Dar, daca esti ca
majoritatea oamenilor, esti perfect capabil sa Inveti matematica la niveluri foarte ridicate.”

o Cum sa gestionezi frustrarea copiilor in invitare: ,,Vrei sa ai mici reprize de invatare in
fiecare zi, nu reprize mari. Daca faci prea mult, copilul devine frustrat si daca i spui: trebuie
sa continui acum, nu va putea face progrese si va ajunge sa urasca materia. Bucatile mici de
informatii, in reprize mai dese pot sa ajute mai mult. Nu spui: O sa te pun o ora sau doud sa
faci asta. Cand un copil devine foarte frustrat trebuie sa te opresti in acel moment.”

e Despre tehnica Pomodoro: ,,Daca ai petrecut 25 de minute invatand cu ardoare, trebuie sa
iei 0 pauza de 5 minute. Hipocampul poate sa integreze noile informatii doar cand creierul
nu lucreaza.”

o Un obicei sinatos pentru invitare este sa faci mereu exercitiu fizic. ,,Exercitiul fizic
elibereaza substante 1n creier care te ajuta sa faci conexiuni mai usor. Un obicei sdndtos este
sd ai un program de exercitii fizice pe care sa le faci constant, nu Tnseamna ca trebuie sa fii
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un atlet de talie mondiald. Mie imi place sd ma plimb si incerc sa alerg 45 de minute in
fiecare z1.”

e ,Mereu spun: nu te margini la a-ti urma pasiunea. Extinde-ti pasiunea! Asa nu inveti doar
lucruri usor de invatat, inveti lucruri care pot avea o valoare mai mare pe piata muncii.”

e ,La 66 ani pot inviata mai eficient decat la 20, pentru ca am invatat despre cum sa inveti.
Sa stii despre Invatare te ajutd foarte mult, indiferent de varsta.”

Ati studiat limba rusa, aveti o diploma in limbile slave, iar la un moment dat in viata dvs ati
decis sa faceti o schimbare radicala si sa studiati ingineria, ajungiand doctor in inginerie si
profesor universitar. Multi oameni, in special de formatie umanista, sunt convinsi ca nu pot
inviata matematica. Cum ati putut face aceasta trecere?

In scoald, eram convinsa ¢ nu pot sa invit matematica si ca nu pot si invit la fel de repede precum
cei care erau deja mult inaintea mea. Am fost un elev slab la matematica in scoala primara, in
gimnaziu si la liceu, ceea ce este ironic, avand in vedere ca astdzi sunt un distins profesor
universitar 1n inginerie.

In scoald, credeam ci, daci esti mai lent in a invata matematica decat cineva care e mai rapid, nu
veil deveni niciodata la fel bun. Dar ceea ce am realizat e ca, daca inveti incet, poti sa vezi lucruri pe
care cei care invata rapid le iau de-a gata si care pot fi gresite. In anumite privinte, inveti mai in
profunzime atunci cand inveti mai incet. Si nu inventez asta. Sunt laureati ai premiului Nobel, care
au avut dificultiti in invatare. De exemplu Friedrich Hayek. Invata foarte incet, dar ce se intampla
ca in vreme ce altii invatau ca vantul si faceau presupuneri gresite, el Invata incet si spunea: uite, € 0
problema aici. Tatal neurostiintei moderne, Santiago Ramon y Cajal a fost un elev groaznic in
scoala si a luat un premiul Nobel si este o figurd emblematica in studiul neurostiintei, pe care a pus-
o pe baze moderne. In scoald crea probleme, nu putea fi atent, se chinuia cu invatarea. Cand 1-au
intrebat: Cum de ai ajuns tu un asa de mare om de stiintd?, el a spus: am fost perseverent. Dar al
doilea lucru pe care I-a spus a fost: Am fost flexibil. Este foarte important. Cei care invata repede
sunt adesea foarte inflexibili. Uneori, aceasta inflexibilitate dogmatica exista in educatie si nu poti
sa Intelegi de ce o persoand ar vedea faptele si le-ar ignora, ar fi inflexibil in fata lor. Dacd i-as ardta
unui educator care sunt modalitatile prin care un copil poate Invata cel mai eficient, de ce ar spune:
Da, dar o sd o fac asa cum am facut-o mereu?. Motivul este ca, de cele mai multe ori, acesti oameni
foarte inflexibili sunt foarte inteligenti, dar acea inteligenta face ca ei sd invete rapid, iar
conexiunile lor neuronale sa se inchida foarte rapid si sd rimana asa. Daca apare ceva care le arata
ca abordarea lor nu este cea mai bund, nu-si pot schimba felul de a gandi foarte usor. Santiago
Ramon y Cajal spunea ca, atunci cand gresea, putea vedea ca a gresit si isi putea schimba opinia.
Spunea: ,,Nu sunt un geniu” - si nu era. Dar, spunea el, ,,am lucrat cu multe genii si problema cu
geniile este ca pot sari la concluzii si, daca gresesc, sunt capabile sd-si foloseasca intelectul pentru a
justifica de ce au dreptate pand la urma. Si nu se razgandesc”.

Revenind la mine. Am invatat foarte incet. M-am inrolat in armata pentru ca puteam avea educatie
gratuitd si ma plateau sd invat o altd limba. Am ales rusa, doar pentru ca parea dificild, dar nu atat
de grea ca chineza, pe care o urmaresc de-o viatd. Am fost la una din cele mai bune institutii din
lume in care puteai invata o limba straina si am invatat cum sa invat o limba. Dar apoi, la 26 de ani,
cand ma pregdteam sa ies din armatd am vazut ca toti prietenii mei, care erau ingineri cu studii la
West Point putea obtine cu usurinta slujbe. Am crezut ca nu-mi place matematica, ca nu sunt buna
la tehnologie, dar toti prietenii mei primeau slujbe foarte bine plétite. Si pentru cd mi-am inchis
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mintea in legatura cu ceea ce pot sa fac, acele slujbe nu erau disponibile pentru mine. Dar in acelasi
timp, imi spuneam ca Tmi place aventura, imi plac perspectivele noi, de aceea m-am si dus la statia
de la Polul Sud. Si mi-am spus: De ce sa nu am o aventura a mintii, sa vad daca imi pot schimba
felul de a gandi?

Daca esti ca majoritatea oamenilor, esti perfect capabil sa inveti matematica la niveluri foarte
ridicate.

Cum ati reusit sa va schimbati felul de a gandi si sa va setati mintea pentru a putea invata
stiintele exacte?

Este foarte posibil sa iti schimbi creierul. Este adevarat ca daca vrei sa devii un matematician de
talie mondiala, probabil cd ajuta sa ai gene bune. Dar, daca esti ca majoritatea oamenilor, esti
perfect capabil sd Tnveti matematica la niveluri foarte ridicate. Unii oameni au nevoie de mai mult
exercitiu decat altii. Creierul are doua cai majore de a invata. Prin hipocamp sau prin ganglionii
bazali, sunt doud modalitati de a crea legaturi neuronale In memoria pe termen lung. Unii prefera un
mod de invitare, ceilalti pe celalalt, iar altii invata bine prin ambele cai. De fapt, majoritatea pot
invata prin ambele cai, dar uneori exista o preferinta pentru una in fata alteia.

Sunt oameni carora le explici ceva si care inteleg imediat - prin hipocamp. Altora trebuie sa le
explici, trebuie sa Incerce, sa exerseze de unii singuri pana sa invete. Este cazul meu. O mare parte a
invatarii are loc prin sistemul procedural, prin sistemul ganglionilor bazali. Cand inveti prin mult
exercitiu, ajungi sd inveti, dar nu poti explica cum ai facut-o. Se Intdmpla exact ca atunci cand iti
inveti limba materna. Daca intreb un vorbitor de romana de ce a conjugat intr-un anumit fel un verb
sau a declinat intr-un anumit fel un substantiv, nu-mi poate spune cum a facut, asa cum nici eu nu
pot explica de ce facem anumite lucruri in engleza. La fel se intdmpla cand lovesti o minge cu o
bata de baseball sau cu o racheta de tenis. Nu stii cum o faci, ci dacd ai exersat foarte mult, stii cum
sd o faci. Multi oameni invatd prin mult exercitiu. De asta se intampla ca elevii care au parinti cu
mai multi bani, care le dau copiilor posibilitatea de a exersa mai mult la matematica prin programe
extrascolare, se descurca mai bine. Nu este o magie, este vorba despre extra exercitiul pe care il ai.
Ce vreau sa spun cand ma refer la mai mult exercitiu -in cazul copiilor nostri era vorba de 20 de
minute in plus de matematica pe zi, fata de scoala.

Doar sa ii inveti pe copiii despre cele doud moduri de functionare al creierului - modul de
concentrare si modul de odihna, difuz, si ca invatarea inseamna sa mergi inainte §i inapoi intre
aceste doud moduri este aproape ca si cand le-ai da un vaccin.

Elevii invata la scoala matematica, limbi striine,
biologie. Dar cum ii poti ajuta pe copii sa invete cum sa invete?

De aceea am, creat cursul Learning How to Learn for Youth, care este gratuit, exista, de asemenea,
o carte pentru copii. Poti sé le explici copiilor aceste idei. Poti sa stai cu copilul tau si te poti uita la
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aceste videouri, care sunt scurte, amuzante, gratuite si le aratd lucruri precum urmatorul. Acesta a
fost exact cazul meu cand eram copil. Lucram la matematica. Tocmai terminasem lectia despre
inmultiri $i am ajuns la impartiri. Si nu avea sens, pur si simplu. Nu reuseam sa fac nimic corect si
eram din ce 1n ce mai frustrata si, in final, am inchis cartea si am spus: Sunt foarte proasta la
matematicd. Nu pot sa fac asta. M-am ridicat si am renuntat. lata ce as fi putut face in schimb, daca
cineva m-ar fi invatat mai multe despre cum functioneaza creierul meu. Cand te concentrezi
folosesti o mica portiune din creier. Cand iei o pauza, creierul intrd n modul de odihna si face
conexiuni cu multe alte zone. Daca luam o pauza si spuneam cand eram frustrata: e timpul sa iau o
pauza, pentru ca am ajuns in acest loc, in care oamenii ajung in mod obisnuit, poate dorm un pic sau
iau cina, sau beau un ceai, $i apoi ma intorc, era altceva. Pentru ca in acest mod de odihna, difuz, se
fac multe conexiuni. In timp ce cred ci ma odihnesc, creierul meu face o multime de lucruri. Cand
ma intorc, in acel mod difuz s-au facut noi conexiuni si,. brusc, cand intru in modul de concentrare,
totul are sens. In loc sd spun: Sunt proasti, nu pot si inteleg matematica pentru ci nu am gena
matematicii, ar fi trebuit sa spun. E vremea sa iau o pauza. E un lucru care face diferenta - simplu
act de a spune: nu sunt prost, ma simt frustrat acum, pentru cd m-am lovit de un zid obisnuit. Cand
ma gandesc la ceva si folosesc anumite pattern-uri si nu sunt patternurile corecte, dar sunt blocat in
ele, trebuie sa iau o pazud, sd dau creierului timp sa se reconfigureze si atunci cand ma intorc, nu o
sa ma Intorc la aceleasi pattern. Va fi putin diferit, iar creierul meu va putea, inconstient sa creeze
mai mult sens, si voi putea s am mai mult succes. Doar sa 11 inveti pe copiii despre cele doua
moduri de functionare al creierului - modul de concentrare si modul de odihna, difuz, si ca invatarea
inseamna sa mergi inainte si inapoi intre aceste doud moduri este aproape ca si cand le-ai da un
vaccin. i inveti ce trebuie sa faci cand esti frustrat. E aproape la fel cu ce trebuie si faci cand te
imbolnavesti. Ii inveti pe copii din timp ci frustrarea este normald, apoi cand lucrurile merg riu este
doar un semnal ca trebuie sa faci o pauza si sa iti relaxezi creierul - nu ca si cand iti relaxezi creierul
tot timpul. E ca atunci cand faci exercitiu - faci exercitii, dar cand ai ajuns la o limita te opresti si iti
lasi corpul sa se odihneasca.

Se intampla uneori ca parintii si profesorii sa il forteze pe copil sa lucreze in continuare cand
ajunge intr-un punct de blocaj, pentru a-1 depasi. Care credeti ca ar trebui sa fie abordarea in
astfel de situatii?

Trebuie sa faci un mare pas inapoi si sa te uiti la ce se Intampla. Vrei sa ai mici reprize de Invatare
in fiecare zi, nu reprize mari. Daca faci prea mult, copilul devine frustrat si daca 1i spui: trebuie sa
continui acum nu va putea face progrese si va ajunge sa urasca materia. Bucatile mici de informatii,
in reprize mai dese pot sd ajute mai mult. Nu spui: O sa te pun o ord sau doua sd faci asta. Cand un
copil devine foarte frustrat trebuie sa te opresti in acel moment. Pe de alta parte, trebui sa realizezi
ca nu e treaba noastrd ca parinti sa le facem viata minunata tot timpul si Invétarea distractiva tot
timpul. Pentru ca nu vei invata cu adevarat in acest fel. E ca si cand spui: vreau sa inveti sa canti
bine la chitard. Asa ca o sa facem lucrurile foarte distractive, o sa canti la chitara aeriana, o sa
exersezi cu degetele in aer tot timpul E foarte distractiv sd canti asa, dar nu poti invéta sa canti la
chitara, Sa Inveti cu adevarat sa canti la chitara implica disciplind mentala si exercitiu. De aceea, sa
cante la un instrument ii poate ajuta pe elevi sa invete multe alte lucruri diferite. pentru cé invata
acea disciplind mentald de a exerse si au un feedback imediat atunci cand gresesc.

Inveti sa gestionezi frustrarea nu obligandu-te sd continui, ci ficand o pauzd sau facand ceva mai
usor.
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Asadar, e important sa inveti sa gestionezi frustrarea.

Inveti sa gestionezi frustrarea nu obligandu-te sa continui, ci ficand o pauzi sau facand ceva mai
usor. Poate matematica nu este asa de usoara pentru tine, dar sa Inveti franceza este mai usor.
Studiaza matematica putin, apoi studiaza franceza, dar incearca sa faci o pauzd de 5 minute intre
cele doud. Va amintiti ca spuneam ca existd doud moduri de invatare: modul difuz functioneaza
doar cand nu te concentrezi pe lucruri.

O alta tehnica foarte buna pe care sa le-o aplici copiilor sau pe care parintii o pot aplica ei Insisi
cand este tehnica Pomodoro.

Din cursul dvs de pe Coursera, Learning How to Learn,
am aflat pentru prima data de tehnica Pomodoro (n.r. numita asa dupa un cronometru in
forma de rosie, in italiana pomodoro) care presupune sa te concentrezi intens 25 de minute pe
o sarcina, fara distrageri, iar dupa aceea si iei o pauza de 5 minute. Care sunt regulile in
cazul copiilor?

Pentru copiii mai mici, indiferent de varsta, addugati un minut peste varsta lor pentru a obtine
perioada tipica de atentie. Dacd au 9 ani, faceti un Pomodoro de 10 minute, poate. Cand ajung la 15
ani, puteti sd introduceti un Pomodoro intreg de 25 de minute. Stiu un profesor de clasa a patra
carenaplicd tehnica Pomodor timp de 25 de minute, apoi rasplateste intreaga clasa. Cand copiii sunt
mai mici, poti face 5 minute de concentrare intensa si apoi trei minute de pauza.

Trei milioane de oameni au urmat cursul meu pe Coursera. Cand spun ca am auzit de la zeci de mii
de oameni despre cum i-a ajutat tehnica Pomodoro, chiar aud acest lucru de la zeci de mii de
oament.

Multi dintre noi, tind sa aiba o problemai cu procrastinarea, cu amanarea momentului in care
se apuca de o sarcind. Dumneavoastra recomandati aceasta tehnica drept o pe o solutie la
procrastinare.

3 milioane de oameni au urmat cursul meu pe Coursera. Cand spun ca am auzit de la zeci de mii de
oameni despre cum i-a ajutat tehnica Pomodoro, chiar aud acest lucru de la zeci de mii de oameni.
Am auzit de la atat de multi oameni ca folosirea tehnicii Pomodoro le-a schimbat viata. Asadar
multumirile mele lui Francesco Cirillo care a inventat aceasta tehnica in anii 80, iar acum
neurostiintele ne aratd de ce e atat de eficienta.

Ca sa functioneze, trebuie sa inchizi toate distragerile - niciun pop-up pe computer, nimic pe mobil,
mult noroc daca ai acasa un copil de 2 ani, dar fa tot ce poti. Scapa de toate distragerile. Eu imi pun
niste casti mai pe urechi care sa ma izoleze de lumea exterioara. Pune un cronometru la 25 de
minute.

Ideea nu este sa te concentrezi perfect pentru 25 de minute, ci sda te concentrezi cat poti de bine
pentru 25 de minute.
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Daca mintea incepe si-ti zboare? Ce faci?

O aduci Tnapoi. Oamenii cred deseori ca mintea lor rataceste si nu pot sd facd un lucru. Ghiciti ce?
Cand fac un Pomodoro, mintea mea umbla peste tot. Ma gandesc: Stai un pic! Trebuie sa iau asta
din magazin pentru copii. Este tipic pentru multi oameni. Ideea nu este sa te concentrezi perfect
pentru 25 de minute, ci sa te concentrezi cat poti de bine pentru 25 de minute. Daca iti amintesti ca
trebuie sd faci ceva, scrie o mica notita si continud. Nu verifici ceva pe web. Oh, nu! Fa o notita

CU trebuie sa verific ceva pe web.

Cate sesiuni de Pomodoro poti face in mod obisnuit?

Oamenii au in general 2 ore de atentie buna pe zi, cu totul 4 ore de atentie bund si destul de buna.
Daca ai 8 ore de munca, ai doud ore de atentie optima, 2 ore de atentie destul de buna si alte 4 ore n
care poate ar trebui sa te ocupi de lucruri care ti se par un pic mai usoare.

Cei mai multi oameni fac doud si jumatate ore de Pomodoro, o sesiune avand 25 de minute, cu 5
minute pauza. Asta inseamna jumatate de ora. Apoi incad 25 minute cu 5 minute pauza asta
inseamna iar o jumatate de ora. Si faci asta de patru ori, dar Tnainte de ultima data faci o jumatate de
ord pauza. Asta inseamna doua ore si jumatate de Pomodoro.

Daca ai petrecut 25 de minute invatand cu ardoare, hipocampul poate sa integreze, noile informatii
doar cand creierul nu lucreaza.

Intr-o pauzi de 5 minute, pot sa-mi imi verific mesajele. Si daca o sa-mi verific mesajele, nu trebuie
sa spun spun: Oh, stai, tocmai mi-a scris cineva si apoi raspunzi, pentru ca atunci cand raspunzi intri
in modul de concentrare. Sa asculti muzica, sa bei ceai, sa privesti pe fereastra - aceste lucruri sunt
bune. Daca ai petrecut 25 de minute invatand cu ardoare, hipocampul poate sa integreze, noile
informatii doar cind creierul nu lucreaza. Fara sa iti dai seama, hipocampul tdu incepe sa ranforseze
legaturile pe care le-ai facut. Dar daca te concentrezi in timp ce iei pauza, hipocampul nu are timp
sa inscrie lucrurile in memoria pe termen lung.

In ziua de astdzi este mult mai usor sd faci o schimbare de carierd decdt pe vremea mea

barbara
oakley

mindshift,

in cartea dvs ,,Mindshift, invati si inveti altfel”, apiruti in limba
romana la Curtea Veche, dati multe exemple de oameni care si-au schimbat viata si cariera la
30, 40, 50, ba chiar si 60 de ani, si au ajuns sa aiba si succes in noi domenii. La aceasta varsta,
viata ta este pe un fagas, ai responsabilititi, copii la scoala si trebuie sa castigi bani sa-ti
pléitesti rata la casa. Cum poti sa-ti schimbi cariera in aceste conditii?

In ziua de astizi este mult mai usor sa faci o schimbare de cariera decat pe vremea mea. Eu am vrut
sa fac o schimbare de cariera cand am terminat armata, mi-am oprit, m-am dus la universitate si am
studiat ani de zile. Nu trebuie sa crezi ca e usor sd-ti schimbi viata. Pentru ca nu este. Oamenii cred
ca trebuie sd se simtd confortabil cand fac o astfel de schimbare. Daca incepi sa te simti confortabil

Page 1 5

RENINCO - Buletin Informativ nr.14, anul 10, saptamana 4 — 10 aprilie 2022



cu ideea de a te simti inconfortabil acest lucru iti va fi de un ajutor enorm cand iti vei zice: Tofi sunt
mai destepti decdt mine, au 20 de ani de experienta si eu nu am nimic, cum mi-a trecut prin cap sd
fac asta!? Bine ai venit in club! Asta experimentam cu totii.

Mereu spun: nu te margini la a-ti urma pasiunea. Extinde-ti pasiunea! Asa nu inveti doar lucruri
usor de invatat, inveti lucruri care pot avea o valoare mai mare pe piata muncii.

Dar experienta ta anterioara este de un ajutor pretios. Sa zicem ca ai fost chelnerita toata viata si
vrei sa inveti sd programezi. Si iti zici. Toti sunt programatori de geniu , sunt mult mai destepti
decat mine. Ghiciti ce? Multi programatori nu stiu sa vorbeasca, iar tu ai multd experientd ca
chelnerita si esti probabil destul de bund la a vorbi cu oamenii. Vei minimaliza acest fapt si vei
spune: ,,Asta nu e important, e usor. E usor pentru tine, dar este o experienta valoroasa pentru un
programator, multi nu stiu cum sa interactioneze cu un client. De fapt, ai abilitati foarte valoroase,
nu te uiti la ele. Urméind un program online de certificare, poti sa Tnveti foarte multe lucruri.
Intrebarea este daca vrei si inveti ca hobby sau vrei si inveti pentru a-ti imbunatiti munca. Daci ai
noroc, hobby-ul si alegerea ta de cariera pot coincide, dar, de multe ori, ceea ce fac oamenii ca
hobby, reprezinta pasiunea multor alte persoane. Asadar. daca vrei sa iti transformi hobby-ul in
carierd, o sd intalnesti multd competitie. Mereu spun: nu te margini la a-ti urma pasiunea. Extinde-ti
pasiunea! Asa nu inveti doar lucruri usor de invitat, inveti lucruri care pot avea 0 valoare mai mare
pe piata muncii.

Pentru mine, cea mai mare greseala a fost ca am facut ceea ce mi-a spus toata lumea, mi-am urmat
pasiunea si am invatat o limba strdind. Sa inveti o limba strdina este o abilitate valoroasa. Dar daca
m-as fi1 gandit sa deprind abilitati tehnice, pentru ca abilititile tehnice sunt foarte cerute, limba
strdind si abilitatile tehnice. Am realizat asta cand aveam, 26 ani, dar inainte aveam prejudecata ca
oamenii pot fi buni doar la anumite lucruri.

La 66 ani pot invata mai eficient decdt la 20, pentru ca am invatat despre cum sa inveti. Sa stii
despre invatare te ajuta foarte mult, indiferent de varsta.

O alta ideea despre care vorbiti in cartile si cursurile dumneavoastra este ca oamenii sunt
convinsi ca sunt prea batrani sa invete. Cat este mit si cat este realitate In aceasta convingere?
Este, desigur, mai greu sa inveti o limba strdind cand ai 40 de ani decat atunci cand ai 5 ani. Dar, de
fapt, creierul are o plasticitate formidabild si putem invata lucruri si dupa ce inaintam In varsta.
Cred ca o parte a problemei este pur si simplu cd atunci cand esti mai in varsta, se intampld multe
lucruri 1n viata ta. Uneori oamenii tineri spun: E oribil, ma obliga sd invata la master atatea
chestii.... S1 eu ma uit si spun: Viata ta e destul de usoara pentru ca poti sa te concentrezi pe studiu.
Eu am 66 de ani si e atata informatie care vine din toate directiile. Dar la 66 ani pot Invdta mai
eficient decét la 20, pentru cd am Invatat despre cum sa inveti. Sa stii despre invatare te ajuta foarte
mult, indiferent de varsta.

Poate poti sa te lasi de invatat pe patul de moarte... dar in afara de asta, poti sa inveti, sd cresti, sa
faci schimbari, chiar si de cariera. Sunt niste chestiuni de bun simt: Daca am 80 de ani, nu o0 s ma
inscriu la Facultatea de Medicind. Dar oamenii pot invata mai mult - chiar si schimbari de cariera la
30, 40, 50 si chiar 60 de ani, decat si-ar fi putut imagine la 20 de ani.

Vorbeati mai devreme despre una din piedicile majore - faptul ca odatd cu varsta ai mai multe
responsabilitati, ca sunt mai multe informatii care vin din toate partile. Cum sa iti organizezi viata in
asa fel incat sa ai timp pentru nvatare?

Inainte de a merge la culcare noapte scriu care este un lucru legat de invitare pe care vreau si ma
concentrez 1n ziua urmatoare. Daca am doar 5 minute timp pentru asta, 5 minute o sa fac. Daca este
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0 ord, este grozav. Aleg un lucru pe care vreau sa il fac pentru procesul de invatare si ma gandesc
cand o sd il fac si cat o sa dureze. Daca nu ai timp decét intre 10 si 11 noaptea sa inveti, acela este
planul tau!

Imi plac ce si ma uit, la cursuri online pentru ¢ ma tin concentrata.

Un obicei sandtos pentru invatare este sd faci mereu exercitiu fizic. Exercitiul fizic elibereaza
substante in creier care te ajuta sa faci conexiuni mai ugor.

in ,,Mindshift”, vorbiti despre obiceiuri care potenteazi invitarea. Ce obicei siiniitos puteti
recomanda?

Un obicei sandtos pentru invatare este sa faci mereu exercitiu fizic. Exercitiul fizic elibereaza
substante in creier care te ajuta sd faci conexiuni mai usor. Un obicei sanatos este sd ai un program
de exercitii fizice pe care sa le faci constant, nu inseamna ca trebuie sa fii un atlet de talie mondiala.
Mie imi place sd ma plimb si incerc sa alerg 45 de minute in fiecare zi. Am artrita reumatoida, am
am un genunchi protezat, am proteze la articulatiile degetelor mainii si la degetele de la picioare si
ma descurc destul de bine. Multi oameni cand sunt bolnavi fac un pas inapoi, dar faptul ca am
incercat si riman activd m-a ajutat. Insa ma ajutd mult si la concentrare. Stiu ca daci nu fac

exercitii fizice, In cateva zile, mintea imi zboara peste tot, imi este greu sa fac un Pomodoro.
sursa: www.republica.ro, 30 martie 2022, autor Raluca lon

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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