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Noutati de la Ministerul Educatiei Nationale

Asociatia Autism Voice lanseazd ProfAidKid.ro, prima platformd educationald de terapie
ABA care ofera solutii concrete pentru inlaturarea conceptului de ,,copil problema”

Synerb si Norsensus Mediaforum din Oslo cauta 12 ONG-uri romanesti tinere pentru a le
oferi sprijin in drumul lor spre crestere

Concurs pentru elevii de liceu din Roménia! Marele premiu, o tabara in Marea Britanie!
Meditatiile si afterschool-urile au ajuns nu doar sa completeze, ci uneori sd suplineasca masiv
acte educationale incomplete

Este inexplicabil cum pierdem, ca adulti, una dintre cele mai mari si mai naturale bucurii ale
copildriei: de ce oamenii mari ,,nu au talent la desen”. Interviu cu pictorul Roman Tolici

- £+ +

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Noutti

% Apel national: Competitia Nationala ,,Scoald Europeana”
2022
Data publicarii: 23.03.2022

Dupid o intrerupere de doiani, cauzati de pandemia de Covid-19, Ministerul
Educatiei reia competitia pentru obtinerea certificatului ,,Scoald Europeani” in anul scolar
2021 - 2022.

Aflatd la a 17-a editie, competitia se adreseazd tuturor unititilor de invatimant
preuniversitar care au fost si sunt implicate in programele europene din domeniul educatiei si
formarii profesionale. Odata obtinut, certificatul ,,Scoald Europeana” este valabil pentru o perioada
de trei ani. Ulterior, scoala trebuie sa candideze din nou pentru a reconfirma titlul obtinut. in mod
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exceptional, in conditiile intreruperii din perioada 2020 - 2021, valabilitatea certificatelor ,,Scoala
Europeana” obtinute de unitatile de invatdmant la editiile din 2017, 2018 si 2019 este de 5 ani.
Competitia ,,Scoald Europeand” constd in evaluarea calitatii si coerentei managementului scolii,
reflectat in documentele manageriale, precum si a impactului avut de activitatile derulate in cadrul
proiectelor europene asupra dezvoltarii profesionale, a culturii organizationale si a ethosului scolii.

Etapele competitiei:
e 20 aprilie 2022 (data postei): termenul-limita pentru trimiterea candidaturilor - prin posta -
pe adresa Inspectoratului Scolar Judetean Dolj (Inspectoratul Scolar Judetean Dolj, str.
Ion Maiorescu, nr. 6, Craiova, cod postal 200760, cu mentiunea ,,Pentru Competitia
Nationald Scoald Europeand, editia 2022”)
e 2-7 mai2022: evaluarea candidaturilor
 iunie 2022: acordarea certificatelor in cadru festiv.

Dosarul de candidatura va contine: formularul-tip de candidatura si avizul 1.S.J./.S.M.B. de
participare la Competitia Nationala ,,Scoala Europeana, (vezi arhiva RAR din sectiunea Materiale
Informative), un portofoliu ilustrativ, copii ale proiectului de dezvoltare institutionald si planurilor
manageriale anuale din perioada sept. 2019 - iulie 2022.

Datele privind expeditorul trebuie sd con{ina denumirea corecta si completa a unitatii scolare.

Prin lansarea acestei initiative in anul 2004, Ministerul Educatiei incurajeaza si
motiveaza participarea unitdtilor de invatdmant preuniversitar din Roméania la programele europene
din domeniul educatiei si formarii profesionale (Socrates 1997 - 2006, LifeLongLearning 2007 -
2013, Erasmus+ 2014 - 2020 si Erasmust+ 2021 - 2027) si contribuie la dezvoltarea

......

Spatiului european al educatiei pana in 2025.
sursa: https://edu.ro/apel_national_Scoala_Europeana_2022

+ Asociatia Autism Voice lanseazi ProfAidKid.ro, prima platforma
educationala de terapie ABA care ofera solutii concrete pentru inldturarea
conceptului de ,,copil problema”

Asociatia Autism Voice digitalizeaza accesul cadrelor didactice, atdt la nivel prescolar, cat si
primar §i gimnazial, dar si al parintilor, la materiale educationale si tehnici inovative si specifice
de solutionare a comportamentelor de agresivitate, sfidare sau bullying, astfel incat copiii
,problema” sa aiba sprijin pentru a se integra in invatamantul de masa. Platforma

educationala ProfAidKit.ro, aflatd in faza de constructie, tinteste peste 4.000 de utilizatori — cadre
didactice si parinti — in urmatorii doi ani.
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ProfAidkIT Cursuri  Tutoriale  Materiale Educationale

ProfAidX!T

Video tutoriale

Creatd cu expertiza unei echipe extinse de analisti comportamentali acreditati international,
profesionisti In psihologie si psthopedagogie, cu o experientd de peste 15 ani in lucrul cu tulburarile
de dezvoltare, comportamentale sau emotionale ale copiilor, platforma ProfAidKit.ro integreaza
cursuri acreditate pentru cadre didactice, desfasurate atat live, cat si sub forma de video-tutoriale pe
teme specifice, materiale de folosit in salile de clasa de catre educatori, dar si consiliere din partea
specialistilor Autism Voice pentru profesori si parinti, in situatia in care au de-a face cu copii cu
nevoi speciale sau probleme comportamentale. De asemenea, utilizatori au la dispozitie si un
registru national, sub forma de motor de cautare, in care apar toti analistii comportamentali
acreditati din Romania, abilitati s evalueze copii suspecti de tulburari din spectru autist si probleme
comportamentale.

,Jdeea platformei ProfAidKit.ro a aparut prin prisma activitatii de integrare scolara oferite de
Autism Voice incd de la fondare, in 2008. Mare parte din dificultatile intampinate de copiii cu nevoi
suficient de bine pregatite pentru a avea in clasa copii cu nevoi speciale sau pentru a gestiona
comportamente neadecvate la nivel colectiv. Intre timp si fenomenul de bullying a crescut
exponential n rindul elevilor. Astfel, am dezvoltat diverse cursuri fizice de sprijin pentru dascali in
acest sens, planuri de interventie sau consiliere pentru familii, iar in perioada 2017-2019 am aplicat
programul ProfAid Kit in 30 de scoli, beneficiind de el 750 de cadre didactice si aproape 19.000 de
copii si familiile lor”, explica Nicoleta Orlea, manager de proiect

In Romania, se estimeaza ca 1 din 7 elevi suferd de ADHD — cum este numita tulburarea de deficit
de atentie, autism, dislexie si/sau se confrunta cu probleme de anxietate sau dispozitie. Ceilalti 5-20
de elevi dintr-o clasa sunt afectati de comportamentul elevilor cu astfel de afectiuni, care se simt
neacceptati si deprimati, si nu au abilitati de cooperare cu acestia. Totodatd, 75% dintre profesori au
mari greutdti In a-i ajuta pe elevii “diferiti” sd se integreze in grupul clasei, neavand cunostinte,
metodologii si instrumente educative concrete, eficiente si adaptate nevoilor actuale de solutionare a
comportamentelor de agresivitate, sfidare sau bullying.

Cum izolarea din pandemie si scoala online au facut ca multe dintre dificultatile elevilor sa se
acutizeze, iar relatia profesor-elev a fost profund afectatd, ProfAidKid.ro este solutia Autism Voice
pentru reechilibrarea climatului educational in sistemul de invatamant roméanesc.

,»Am ales sd dezvoltam aceastd platforma web pentru ca astfel se elimina barierele de timp, locatie,
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deplasare si costuri variabile in desfasurarea multor activitati concrete oferite. Desi prin programul
nostru original ProfAid Kit putem oferi cursurile sau consilierea si fizic in multe localititi apropiate
de Bucuresti, nu am putea oferi serviciile acestea pentru comunitati aflate la distantd mare. Mai
mult, printr-o platforma web, putem ajunge usor si la beneficiari din diaspora. Suntem in faza de
testare beta cu platforma si sperdm sa avem varianta finald pana in vara acestui an, in functie si de
cat de repede putem implementa continutul necesar. Momentan, fondurile pentru generarea
continutului sunt cea mai mare provocare”, precizeaza Nicoleta Orlea.

Cu viziunea de a dezvolta un sistem de management comportamental pozitiv la clasa, pentru orice
profesor, parinte si copil cu varsta cuprinsa intre 2 si 14 ani, si a elimina astfel conceptul de “copil
problemd” sau “mediu disruptiv” la clasa, Autism Voice estimeaza ca investitia necesara pentru
dezvoltarea platformei ProfAidKid.ro depaseste 50.000 euro. Accesul in platforma online se va face
pe baza de abonament.

,,Am obtinut 15.000 euro prin programul Innovators for Children, prin care am reusit sa dezvoltam
platforma beta ProfAidKid.ro, iar acum suntem in cautare activa de investitori pentru a dezvolta
materialele necesare pentru platforma functionald — video-tutoriale si materiale descarcabile
electronic. Planul nostru este ca prin aceasta platforma sa beneficieze de formare profesionala cel
putin 2.000 de cadre didactice de oriunde din tard, astfel incat sd ajutam la imbunatatirea climatului
scolar pentru cel putin 20.000 de elevi si s existe un punct rapid si eficient de solutii digitale si
consiliere de specialitate pentru orice pdrinte cdruia 1 se recomanda suport din partea unitatii de
invatamant pentru copilul sau suspectat de tulburari de comportament sau cu probleme la clasa”,
subliniaza managerul de proiect.

ProfAidKid.ro este unul dintre cele trei proiecte castigitoare ce fac parte din a treia editie a
acceleratorului Innovators for Children, program dezvoltat de Impact Hub Bucharest, in parteneriat
cu Impact Hub Basel si Fondation Botnar, prin care startup-uri si ONG-uri primesc mentorat,

resurse si finantare pentru a dezvolta solutii tech ce contribuie la wellbeing-ul copiilor.
sursa: www.stiriong.ro, 5 aprilie 2022

4 Synerb si Norsensus Mediaforum din Oslo cauti 12 ONG-uri rominesti
tinere pentru a le oferi sprijin in drumul lor spre crestere

LANSAM PROGRAMUL

VIZIONAR

Fundraising strategic pentru
ONG-uri la inceput de drum

NorSensus
MEDIAFORUM

Veniuce
Catalyzes
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Synerb, in parteneriat cu Norsensus Mediaforum Norvegia, da startul inscrierilor in
programul Vizionar — Fundraising strategic pentru ONG-uri la inceput de drum.

Programul Vizionar este un program de sprijin dedicat ONG-urilor tinere, la inceput de drum, care
doresc sa Invete cum sa isi construiasca un sistem profesionist de fundraising si s acceseze
finantarile potrivite pentru dezvoltarea organizatiilor lor. Programul se va desfasura pe o perioada
de 18 luni, rastimp in care 12 organizatii ambitioase vor avea acces la tabere de invatare, mentorat
punctual pe arii specifice de dezvoltare organizationald si vor beneficia de sprijin direct in scrierea
de proiecte si consolidarea competentelor de fundraising.

“Strdangerea de fonduri este o misiune dificila pentru un ONG la inceput de drum. Ca sa isi poata
indeplini misiunea sociala pe termen lung, orice echipa are nevoie de sisteme, instrumente
potrivite, feedback de la oameni cu experienta, prezentari solide si o doza buna de rabdare. Am
creat programul Vizionar pentru a veni in sprijinul ONG-urilor mici care vor sa-si dezvolte un mix
de finantare sanatos si diversificat. Dincolo de instrumentele oferite, vom ajuta liderii acestor
organizatii sa-si dezvolte o serie de obiceiuri eficiente de fundraising si sa inteleaga cum gandesc
donatorii. ” (Sonia Oprean, Co-fondator & Managing Partner Synerb)

Ce fel de organizatii cautam?
Daca reprezinti un ONG din mediu rural, urban mic sau urban care:
: Activeaza in domeniul dezvoltarii locale, al educatiei sau domeniul social;
A avut un buget de maxim 50,000 EUR in ultimul an calendaristic;
Are minim 2 angajati sau voluntari "full-time” in echipa;
A derulat cel putin 2 proiecte relevante;
Are o viziune de dezvoltare si de crestere a impactului social in comunitate;
Si cauti:
: O microcomunitate care sa te sustind si un spatiu in care sa-ti dezvolti organizatia;
Sa-ti diversifici finantarile si sa cresti bugetul ONG-ului;
Sé afli cum construiesti un sistem de fundraising;
Sa inveti in compania colegilor din sector;
Sé-ti redefinesti modul de lucru, viziunea si impactul organizational;
Mentori s1 oameni cu experientd, determinati sa te insoteasca timp de 18 luni.
poti aplica pentru a fi parte din programul Vizionar pana la data de 23 mai 2022.

Mai multe detalii despre programul Vizionar poti afla pe pagina https://vizionar.synerb.org/ sau
prin participarea la evenimentul de lansare al programului care va avea loc in data de 12 aprilie
2022, de la ora 11.

Link inscriere: https://forms.gle/LGngFAfgrdqyJGWc7

Daca doriti sa contactati direct echipa de proiect, puteti trimite un email la

adresa contact@synerb.org sau un mesaj pe pagina de

Facebook https://www.facebook.com/Synerb.org

Persoana de contact: Sonia Oprean - Co-fondator & Managing Partner Synerb
sursa: www.stiriong.ro, 4 aprilie 2022
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% Concurs pentru elevii de liceu din Roménia! Marele premiu, o tabira in
Marea Britanie!

Cea de a 10-a editie a concursului national de limba engleza, Mirunette Language

Competition este in plina desfasurare! Toti elevii intre 10 si 17 ani sunt invitati sa se inscrie pana
la data limita de 30 aprilie 2022 pe site-ul Mirunette Education. Participantii vor avea sansa sa
castige tabere in Marea Britanie, examene Cambridge ENGLISH oferite de British Council, cursuri
online cu profesori din strdinatate si abonamente de 12 sdptamani la platforma Mirunette pentru
exersarea si imbunatatirea nivelului de limba engleza.

Mirunette Language Competition este organizat in parteneriat cu Inspectoratul Scolar al
Municipiului Bucuresti si British Council, in perioada 15 martie — 1 iunie 2022. Concursul
incurajeaza elevii cu varste cuprinse Intre 10 si 17 ani sa isi exerseze creativitatea si cunostintele de
limba engleza. Totodata, Mirunette Language Competition reprezintd o ocazie si pentru profesorii
de limba engleza sa 1si incurajeze elevii sd experimenteze o experientd non-formala. Profesorii care
vor avea cei mai multi elevi inscrisi In concurs au ocazia sa castige un loc de insotitor de grup intr-0
tabara internationald in Marea Britanie, unde vor participa in mod gratuit.

“Proiectul Mirunette Language Competition a fost lansat in urma cu 9 ani din dorinta de a le oferi
elevilor si profesorilor sansa de a participa gratuit intr-o tabara internationalda. Am urmarit cu
bucurie cum de la an la an tot mai mulfi elevi au participat, atat prin intermediul partenerilor
nostri, cat si prin intermediul profesorilor dedicati de limba englezd. Incurajim elevii din intreaga
tara sa se inscrie la Mirunette Language Competition! Conditia? Sa aiba vdrsta cuprinsa intre 10-
17 ani si sd fie pasionati de limba englezd! Inscrierea este gratuitd iar premiile sunt substantiale.
Cele 7 editii anterioare si marturiile finalistilor nostri sunt dovada vie ca efortul, ambitia §i
creativitatea sunt rdasplatite!” spune Daniela Pavoni, fondator Mirunette Education.

Mirunette Language Competition, ajuns acum la a 10-a editie, a adunat peste 15.000 de participanti
in ultimii 9 ani. Concursul se desfasoara online si este impartit in doud probe. Prima proba se
desfasoara intre 15 martie — 30 aprilie 2022 si necesita trimiterea unui video pe o tema stabilita de
catre organizatori. Cea de a doua proba se va desfasura intre 15 mai — 22 mai 2022 si consta intr-un
interviu online de 15 minute, in limba engleza, cu o comisie formata din membrii Mirunette
Education si profesori de limba Engleza. Castigatorii vor fi anuntati pe data de 1 iunie 2022.

Din 2004 Mirunette Education ofera programe si tabere internationale in Europa si SUA ce au ca
scop promovarea gandirii creative, depasirea barierelor de exprimare intr-o limba strdina si oferirea
unui cadru prielnic pentru dezvoltarea personala a tuturor participantilor. Compania reprezinta cu
succes in Romania institutii prestigioase de invatamant din intreaga lume ce ofera garantia calitatii
dar si relaxarea parintilor care aleg s fsi trimita copiii in astfel de programe internationale. In
paralel, Mirunette Education ofera servicii de consiliere educationald pentru admiterea la scoli, licee
si universitati de top din strainatate, ajutdnd pana acum peste 200 de elevi sa acceseze programe de
top, atat la nivel liceal, cat si la nivel universitar.

Mai multe informatii despre Mirunette Education si serviciile oferite gasiti

la www.mirunette.ro sau pe pagina de Facebook
sursa: www.Romaniapozitiva.ro, 10aprilie2022
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+ Meditatiile si afterschool-urile au ajuns nu doar si completeze, ci uneori si
suplineasca masiv acte educationale incomplete

Am iesit recent dintr-un lung tango birocratic cu niste institutii ale statului. Am constatat, cum de
altfel stiam, ca e mai bine sa ai mai mult hartii decat dreptate, cd mereu hartiile se pot ratici si pana
cand problema ajunge sa fie tratata pe fond, mai intai se numeroteaza pagini, se cer copii si apoi alte
copii legalizate, se solicita expertize si expertize la expertize si asa mai departe.

Si, dupa ce toate aceste conformari Inchid cumva dansul mai sus invocat, lung si obositor, te mai
intreaba cate un functionar binevoitor care a numarat zelos de 5 ori hartiile “haideti, doamna, ce
atata nerabdare, nu vedeti cate hartii avem de procesat aici?”

Sigur, nimeni nu merge la vreo Primarie cu speranta ca va primi hartiile usor si in termenul legal.
La fel cum nimeni nu merge in general la vreo institutie a statului sperand asa ceva.

De ce ar fi scoala altfel, m-am intrebat (retoric) zilele trecute, cand, intr-o discutie cu o prietend
despre progeniturile proprii, imi spunea ca predarea unui capitol nou a ajuns sa ocupe 10 minute si
apoi totul e o vesnica tema de casa si/sau lucrare de control. Si, desi informatia nu m-a surprins, nu
avea cum sa ma surprinda, am tresarit putin la ideea ca scoala a devenit un loc in care mai mult
constatdm deficiente decat in care le tratam.

Avem programe extrem de aglomerate si manuale inca si mai greoaie, asa ca nu putem parcurge
toata materia la clasd. Avem cerinta de a avea x+1 note la toate materiile, de a face activitati variate,
de a da lucrari si teme si omitem din toate aceste cerinte scopul primar al educatiei: copilului trebuie
sa 11 placd sd invete, sa Inteleaga ce 1 se transmite, sd petreaca suficient timp pe notiuni noi cat sa le
poata internaliza si apoi opera cu ele.
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Ne bazam, cum altfel, ca predarea va fi completata de explicatiile de acasa, de la after-school sau de
la orele de meditatii, astfel cd toate aceste institutii paralele celor oficiale (si Indelung criticate,
uneori pe bund dreptate) au ajuns nu sa completeze, ci uneori sd suplineasca masiv acte
educationale incomplete. Educatia din scoald a devenit dependentd de niste institutii pe care nu toti
beneficiarii sai si le permit sau le au la Indemana. Mirarea cu care constatdm decalajele intre copiii
proveniti din medii mai Instarite fata de ceilalti poate fi acoperita si de aceastd explicatie; nu doar ce
primesc la scoald e uneori diferit, ci si ce (nu) primesc dupa scoald conteaza.

In tot efortul national de a moderniza scoala (am devenit alergica la cuvantul reforma, din pacate
suntem victimele unor sute de reforme in toate domeniile si toate aceste super-reforme ne-au adus
aici), poate ar trebui sd ne focusam pe reintroducerea educatiei in scoli si pe mutarea “notarilor
scolari” (cei care constatd efectuarea temelor, conformitatea proiectelor, numarul de fise de lectura,
numarul corect de lucrari de control si tot felul de alte numere si casute bifate in tabele) in afara
salii de clasa.

Vom mai dezbate Inca multd vreme necesitatea renuntdrii la note si standardizarea evaluarii, vom
mai discuta mult dacd impartirea in semestre, trimestre sau cicluri e mai buna, cu vesnicul corolar
Cate experimente mai faceti, domnule, pe copiii nostri?, insd pana cand nu vom intelege ca
educatia, transmiterea de informatie, de atitudine fata de Invatare, de drag de a afla si de a citi, toate
acestea sunt rolul scolii si nu activitatile notariale ce constata conformitatea dosarelor cu norma,
panad atunci educatia se va petrece oriunde in alta parte, nu in scoala. lar profesorii vor rdimane cu un

rol de agenti constatatori, nu de agenti ai schimbarii de minti de copii.
sursa: www.republica.ro, autor Gabi Bartic, 8 aprilie 2022

% Este inexplicabil cum pierdem, ca adulti, una dintre cele mai mari si mai
naturale bucurii ale copilariei: de ce oamenii mari ,,nu au talent la desen”.
Interviu cu pictorul Roman Tolici

Cand ati renuntat sa desenati din placere si de ce? Cel mai probabil in copilaria tarzie, pentru ca vi
s-a spus ci nu aveti talentat la desen. In lumea noastra, e un argument destul de puternic pentru a
renunta la ceva ce facem aproape instinctual. Toti copiii deseneaza cu placere. E un mod
extraordinar de exprimare, dar la un moment dat, cei mai multi dintre noi ne oprim. Roman Tolici
spune cd e o greseald. Si cd ar trebui sd continudm sa desenam si dincolo de copildrie. Ne va ajuta sa
intelegem lumea mai bine.

Din conversatia marca habits by Republica dintre pictorul Roman Tolici si psihoterapeutul Gabriel
Cicu, am Invatat cateva lucruri esentiale despre artd, dar si despre viata:

Interviul, pe scurt:
 ,Nu trebuie si intelegem arta. In fata artei trebuie si renuntam la a intelege si sa ne lisim
purtati de simtire”.
e . Noi avem mai multe canale de perceptie si acest canal vizual, netradus in cuvinte, trece
prin ochi, direct prin creier”.
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o ,Desenati, desenati, desenati. E un exercitiu pe care ar trebui sa-1 practicam zilnic.
Inconstient, ne va spune foarte multe lucruri pe care uneori nu stim sa le traducem in
cuvinte”.

e ,,Poti deduce mult mai multe dintr-un desen de copil, decat din cateva vorbe smulse unde
bagajul incd nu e format”

e, Admirati ploaia, nu va plangeti de ea. E despre acceptarea lucrurilor pe care nu le putem
schimba, dar si despre redescoperirea frumusetii lumii”.

e E o mare diferenta intre a vedea o lucrare de arta pe calculator si a o vedea in realitate,
pentru ca tu iei contact cu materia pe care a modelat-o Michelangelo, de exemplu”.

Interviul, pe larg:

Gabriel Cicu: Roman Tolici, e o plicere sa stam azi de vorbad. Crezi ca existd o legdturd intre
arta si starea psihicd de bine?

Roman Tolici: As incepe prin a spune ca cei care se ocupa cu arta, cu producerea ei, sau care
raman in aceastd zond, nu sunt neaparat niste oameni sandtosi mintal, daca pornim de la aceasta
premisa, ca ar fi o legatura intre picturd, arta si sandtatea mintala. Ci este vorba despre oameni care
isi asuma cumva nesandtatea mintala mai degraba, si care pot trai cu asta fericiti, sd-i spunem asa,
chiar dacd sund bombastic.

Nu e vorba atat de acceptarea problemei, ci mai mult de sublimarea ei si gasirea unor forme prin
care problema devine un soi de cheie frumoasa in final.

Da, noi spunem cd tocmai primul element al sandtdtii mintale este acceptarea §i recunoasterea
problemei. Si tu spui cumva exact asta: noi acceptam, si atunci traim cu asta. Dar cum trdiesti tu
cu asta?

Mai mult decéat atat, pentru ca aici in viata cu arta, s zicem, nu e vorba atat de acceptarea
problemei, ci mai mult de sublimarea ei si gasirea unor forme prin care problema devine un soi de
cheie frumoasa in final. Si asta e absolut fascinant.

Este foarte spiritual si intelept cumva, nu? Sa invatam din ceea ce simtim. Asta spui tu.

Sé ne lasdm dusi de acea simtire si traire, chiar dacd nu o intelegem cel mai adesea.

Exprimarea prin artd face ca o simtire, o trdire care poate s fie dureroasd, sa te ajute sd accepti,
sd o traiesti, sa o intelegi? Sau o exprimi si se duce?

Pe mine cred ca da, m-a ajutat in procesul de lucru abordand diverse probleme, sd zicem asa, cumva
le-am exorcizat, transpunandu-le in gest si obiect artistic.
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Imi spuneai cd te uiti la ea si intelegi si gandesti ce inseamna, de ce este asa, nu?

Da, pentru ca in procesul de lucru, practic orice element la care ajung sa lucrez devine un element
de studiu, de legatura, sa zicem ca este vorba de un copac, de un om, de ochii unui om sau de cer.
Fiecare element din acesta ajunge sa fie elementul de studiu in timpul lucrului, adica el trece prin
toate filtrele posibile, prin tot ce stii tu din istoricul tau despre copac, treci prin toate amintirile
despre: cum te-ai catarat in copac, cum ai cazut din copac, de cum au scoarta diferiti copaci. Asta iti
reinnoieste cumva memoria fiecarui obiect in parte. El pentru tine nu mai e pur si simplu un copac,
el e diferentiat de foarte multe aspecte ale tale sentimentale, legate de istoricul tau din copilarie,
legate de gusturi, de mirosuri, de anotimpuri, de perioade din viata. Aceasta imbogateste foarte mult
experienta in sine a creatiei.

Ceea ce spui tu este cd in timp ce desenezi si analizezi acel copac, tot inconstientul tau, cu
amintiri, cu trdiri, cu emotii se exprimd, nu? Si in felul dsta tu ai acces la acel inconstient §i asta
iti imbogateste prezentul si viata. Asta spunem noi ca specialisti, pentru asta ne straduim in
psthanaliza ani de zile cu un client, nu? Sa scoatem la iveald inconstientul, pentru ca acesta il
imbogateste si ii da sandtate mintald.

Eu in cazul de fata nu merg la psihanaliza, pentru ca sunt propriul meu psihanalist.

Dincolo de aspectul vizibil al orasului, in sensul arhitecturii, al strazilor, infatisarii oamenilor; o
galerie si un muzeu, in aceeasi masurd, dau o imagine mai completd, pentru ca iti oferd reperele
culturale care au creat tot ce ai vazut tu la metrou, in magazine, pe strazi si asa mai departe.

Exact, pentru cd tu esti permanent in contact cu inconstientul tau. Sunt anumite orase ale lumii,
care au foarte multe galerii de arta sau cel putin sunt grupate intr-0 Zzond. Am observat in timp,
in astfel de orase, ca mergdnd in acele galerii cunosti orasul. Sunt artisti locali, muzee, galerii
locale. Si vezi acolo exprimarea ,localului”. Simti imediat orasul.

E adevarat, pentru ca dincolo de aspectul vizibil al orasului, in sensul arhitecturii, al strazilor,
infatisdrii oamenilor; o galerie si un muzeu, in aceeasi masurd, dau o imagine mai completa, pentru
ca iti oferd reperele culturale care au creat tot ce ai vazut tu la metrou, in magazine, pe strdzi si asa
mai departe. Deci nu vezi doar ce fac oamenii din locul respectiv, ¢i cum simt, in zona estetica, in
zona muzicala. Acestea sunt practic niste esente ale simtirii colective, transpuse de niste oameni
care au fost Inzestrati cu talent, cu noroc, cu munca si care s-au dus 1n directia asta.

Cum s-ar face legatura asta? Privitorul care se uitdi la un tablou intr-un muzeu, intr-0 galerie,
cum intelege el ce simte sau cum vezi tu asta? Tu ai intentia sa simta el ceva? Ai o intentie sa
transmiti? In ce fel il ajutii pe el sd meargd la galerii? Noi spunem: consumati arta cd e sindtate
mintald, cum crezi tu cd e?

Noi avem mai multe canale de perceptie si acest canal vizual, netradus in cuvinte, trece prin ochi,
direct prin creier.

Cred ca intr-un fel tine de o memorie calitativa cumva, pentru c¢a noi trecem de-a lungul zilelor
noastre, anilor nostri, prin diverse experiente, comunicdri cu oamenii, munca, am facut aia, am facut
ailalta. Si daca stam sa privim Tnapoi, noi ne amintim foarte putin din lucrurile acestea. Deci nu
avem niste amintiri clare. In schimb contactul cu arta, fie ea contemporana, fie artd muzeala, fie
muzeele in general, nu neapdrat de arta; ne dau un timp, oameni de calitate, pe care 1i retinem. Daca
o s te gandesti putin, o sd rememorezi vizitele tale la muzee, o sa vezi ca de fapt tu tii minte si nu
tii minte doar o lucrare. Cel putin mie mi se intdmpla asta, si sper ca si multor altor oameni. Tin
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minte cum erau amplasate, cum am intrat acolo, cum am vazut, ce senzatie am avut, ca m-am oprit
si am stat jumatate de ord in fata unei lucrari, ca am trecut razant pe langa ea, fugind prin Luvru
printre miliardele de lucrari. Deci fiecare moment din asta, din muzeu, eu mi-l amintesc. Imi
amintesc de acum zeci de ani cum am vazut anumite lucruri.

Ce iti aduc aceste amintiri? Ce senzatie, ce sentiment?
Lucrurile practic se intampla, dupa parerea mea pe un alt canal decat celdlalt. Noi avem mai multe
canale de perceptie si acest canal vizual, netradus in cuvinte, trece prin ochi, direct prin creier.

E o mare diferenta intre a vedea o lucrare de arta pe calculator si aceeasi lucrare de arta sa o vezi
in realitate, pentru cd tu iei contact cu materia pe care a modelat-0 Michelangelo, de exemplu.
Aceastd imagine este incdrcatd §i cu sentiment, noi vaziand-o, aceasta intra in subconstient.

Da, si practic 1n arta lucrurile sunt atat de suprimate, practic la cea mai find observatie, care-ti da in
acelasi timp cea mai completa imagine despre un lucru. Nu e vorba de pagini 1n sir in care se
descrie ceva, nu e vorba de o poveste in care ti se descrie ceva, o singurd imagine statica reuseste sa
provoace o mult mai mare furtuna, si intelegere, si Incantare, pe care totusi noi nu o putem descrie
cumva foarte clar in cuvinte. De-aia am spus ca ceea ce mi se pare ca subtext foarte important este
aceasta memorie care ne ramane de la contactul cu o lucrare de arta, in mod real. Pentru ca, crede-
ma, e o mare diferenta intre a vedea o lucrare de arta pe calculator si aceeasi lucrare de arta sa o
vezi 1n realitate, pentru ca tu iei contact cu materia pe care a modelat-o Michelangelo, de exemplu.
Tu o poti privi intr-un 3D real. Poti intelege abia atunci, cat de complicat e sa fauresti asa ceva.

Observ la tine foarte multi energie de a exprima ceva si imi vine in minte tocmai ce spuneam si
mai devreme, arta, pictura este exprimarea cea mai nemijlocitd a inconstientul; si asta face
Joarte dificil sa punem in cuvinte, nu? Inconstientul este cumva inainte de cuvdnt si de gind.
Acest mesaj care se transmite intre pictura reald si ceea ce simte privitorul nu are cuvint; pentru
cd este cum spui tu, un alt nivel, e inainte de cuvint. Ne este foarte dificil sia spunem in ce fel
pictura ne face bine la sanditatea mintald. In felul acesta cumva, pentru cd este pre-mental, ne di
o liniste pre-mentald, ne pune in contact cu 0 memorie.

Multi oameni cand ajung la contactul cu arta, au cumva o premisa falsa. Oamenii se sperie pentru
ca spun ca nu inteleg. Este arta abstracta, "ce trebuie sa inteleg? Sunt prost pentru ca nu inteleg".
E o premisa falsa, pentru cd nu trebuie sa intelegi, trebuie sa intre pe alt canal, sa simti lucrul
acesta, si trebuie sa te lasi pur si simplu in voia simtirii tale

Si cu intelegerea arhetipald, care nu e neaparat necesar de exprimat in cuvinte. Multi oameni cand
ajung la contactul cu arta, au cumva o premisa falsa. Oamenii se sperie pentru ca spun ca nu inteleg.
Este arta abstracta - Ce trebuie sa inteleg? Sunt prost pentru ca nu inteleg. E o premisa falsa, pentru
ca nu trebuie sd intelegi, trebuie sa intre pe alt canal, sa simti lucrul acesta, si trebuie sa te lasi pur si
simplu in voia simtirii tale, pentru ca creierul va face neaparat legaturile necesare, chiar la o lucrare
ultra abstracta formata din doud culori. Tu vei asocia daca te vei elibera, si te vei relaxa cu adevarat,
vei asocia tot ce ai tu de asociat cu acele doua culori.

Intr-un fel, fard cuvant, arhetipal.
Nu trebuie sa-i explici nimanui, de aceea eu nu stau niciodata sa citesc neaparat textele curatoriale,
parerile. Prefer propria mea simtire cu o opera sau alta.
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Apropo de mers, cind am mers la primul muzeu mare, la Prado, exact la fel, sa le vad pe toate.
Eram ca la maraton, si treceam pe lingd unii, care stateau pe bancute in fatd, si ma uitam ce
naiba stau astia sd se uite atdta. Multi ani dupd, am inteles ca exact asta este. Te duci, stai, si
atunci existd o transmitere fard cuvdnt. Deci sd mearga oamenii la muzeu, dar sd nu isi propund
sa gandeasca, sd inteleagd ce a vrut sda zicd poetul.

Exact, si sa se lase in voia propriilor ganduri, ca ele vor face asocierile necesare lor. Fiecare
intelegere a unei lucrari de arta este cumva corectd. Nu exista o intelegere gresita. Daca tu ai vazut
acolo doar un peisaj frumos, e minunat; daca ai mai observat ce se intampla in peisajul acela sau ai
facut conexiunile pe alt nivel, este si mai minunat, iar sirul acesta continua.

Asta din nou face legdatura cu instrumentele pe care le folosim noi in sandtatea mintala.
Proiectiile, nu? Aratim oamenilor diverse imagini, §i le propunem sda ne povesteascd ce vad ei in
acele imagini, iar atunci ei proiecteazd realitatea lor, fiecare are alti realitate.

Doar ca aici nu trebuie sa o descrii nimanui. E proiectia ta si ce iti declanseaza in creier pana la
urma trebuie sa-ti produca cumva o placere, sa-ti produca o traire, un sentiment. Pentru ca da, ok,
daca ne uitam la ,,Saturn devorandu-si fiul" de Goya, e o grozdvie. Si totusi asisti la grozavia aia,
cumva te incanta cat de frumos si expresiv a pictat.

Placerea simtirii, din nou, ceea ce exprimi tu este un nivel foarte valoros omului, pentru ca este
un nivel al simtirilor. Eu subliniez asta pentru cd pentru mine, o parte din sandtatea mintald, este
cumva sa lasam mintea $i gandurile un pic mai deoparte. Ca practicd, pentru noi non-
profesionistii sa spun asa, ai o recomandare?

Poti deduce mult mai multe dintr-un desen de copil, decit din cateva vorbe smulse unde bagajul
inca nu e format

As spune ca da. Vezi tu, cum stii prea bine, copiii la inceput se exprima foarte mult prin desen si
asta nu inseamna ca au veleitati artistice. Indiferent de copil, exprimarea e mult mai usoara. Tu, ca
terapeut poti deduce mult mai multe dintr-un desen de copil, decat din cateva vorbe smulse unde
bagajul incd nu e format, In schimb, in desen el deja stie sa transmita toate simbolurile necesare,
pentru a fi lecturat. Si vad ca oamenii incep sa se indeparteze de mediul acesta de comunicare. El nu
mai e Incurajat in scoald, doar pe filiera vocationala sa zicem, orele de desen devin asa o corvoada
semi-inutila. Asta e si 0 amnistie, oamenii crescand in varsta, incep sa se rusineze cand de fapt nu
stiu sa deseneze, sau stiu sd deseneze doar un iepuras si doar un tip de copac.

Toatd presiunea, nu? Trebuie sa fie iepurasul perfect sau copacul foarte bine desenat.

Da, si ajung sd se indeparteze de fapt de practicarea exercitiului, acesta fiind un exercitiu foarte bun,
indiferent ca iti iei acasd o panza cvasi-profesionista, niste culori de ulei si te joci cu ele, ceea ce
este la fel de placut, pana la schitarea unor lucruri pe un carnet in care faci calcule contabile, de
exemplu, de ce nu? Atunci asta da o bucurie enorma vietii, si o noud intelegere la un nivel mai
mare. Eu, n scoala de exemplu, la multe obiecte de culturd generala, desenam 1n virtutea scolii si a
studiilor. Dar, asta nu iInsemna ca nu eram atent la ore, lucrurile erau combinate si in sensul acesta.

Mi se intdmpld si mie deseori in terapie, am un caiet si imi las mana; eu fiind foarte atent, dar
ma ajutd cumva sa ma concentrez. La sfarsit descopar ca am acolo niste mazgalituri.
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Ca un fel de Doodle pe care il faci vorbind la telefon, un desen care exprima tot timpul inconstientul
de care vorbeai tu mai devreme. Atunci tu esti de fapt atent la altceva, dar tu desenezi ceva ce se
transmite direct.

Ploaia pentru unii poate fi "ok, acum ploud, s-a facut frig. Fir-ar, trebuie sa-mi iau umbrela, nu am
umbrela, trebuia sa ajung undeva, o sa ma ud", in locul acestui lucru, poti sa stai, sa te opresti
indiferent cdt de tare te grabesti, sa te pui la un adapost, sa urmaresti ploaia. E ca o pauza in viata
ta, in care poti sa reflectezi si sa te relaxezi pur si simplu, pana se termind.

Ce obicei sau ritual sandatos practici tu in viata? Nu neapdrat de zi cu zi, nu neapdrat sofisticat,
unul foarte simplu. Ce faci tu si simti ca iti aduce binele.

In afara de cele 20 de flotari pe zi, nu stiu. Ar fi multe elemente pe care le mai repet uneori. Una
speciala ar fi urmarirea ploii de exemplu. Ploaia pentru unii poate fi ,,0k, acum ploua, s-a facut frig.
Fir-ar, trebuie sa-mi iau umbrela, nu am umbrela, trebuia sa ajung undeva, o sa ma ud", in locul
acestui lucru, poti sa stai, sa te opresti indiferent cét de tare te grabesti, sa te pui la un adapost, sa
urmaresti ploaia. E ca o pauza in viata ta, In care poti sa reflectezi si sa te relaxezi pur si simplu,
pana se termina.

Tu faci asta? S-a vazut pe fata ta, ti s-a luminat. Un gest atit de simplu, $i totusi ce impact
imediat, amintindu-#i, s-a observat.

Sau ninsoarea.

Sau ninsoarea?

Sau fulgerele, sunt multe, fiecare isi poate alege, trebuie doar sa se opreasca.

Am o oarecare predispozitie spre o disciplind, dar care vine cel mai adesea si ca o lupta impotriva
delasarii, a lenei.

Au ceva comun toate acestea pe care le-ai spus, ci sunt naturale. Roman, esti disciplinat? In
viata ta, in munca ta. Ce este disciplina pentru tine?

Avand in vedere ca sunt nascut in URSS, intr-o tard in care disciplina era un punct forte, plus
trecutul prin internat, in care disciplina era un alt punct forte. Gimnastica dimineata la ora fixa, cu
mese la ore fixe, cu norma de naturi statice. Am o oarecare predispozitie spre o disciplina, dar care
vine cel mai adesea si ca o lupta Impotriva delasarii, a lenei.

Vezi cumva disciplina ca un balans intre un instrument care te ajutda sd iti mentii energia la un
anumit nivel.

E un exercitiu de vointd pana la urma, nu e un dat. Adica trebuie sa pui osul si sa te disciplinezi,
pentru ca altfel nu merge. Astfel am intr-adevar un program de lucru structurat pe ore, dar asta si
datorita restului vietii mele, cu familie, copii, cu multe alte chestiuni care trebuiesc rezolvate.

Tu pui cauzalitatea ca este de la sovietici, si cd de acolo ai invitat-o. Ok, nu stiu, dar ii simti
valoarea.

Absolut, da. Disciplina este esentiala.

Intr-adevir este un efort, dar are beneficii pentru tine?

Da, majora, se aduna. Am reusit sa pictez asa, pentru ca picturile eu le am deja in cap, dar pentru a
le transpune pe o panza e nevoie de disciplind, ca sa vin zilnic, timp de o lund, doua, trei; sa pictez
pe aceeasi panza pana o termin, fara disciplina nu ai cum sa faci asta.
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Cum faci asta, stabilesti? Mi duc in fiecare zi, de la 9:00, la 18:00, stau acolo si pictez. In felul
dsta arata?

Destul de. Adica, exista un atelier unde merg zilnic, cu mici exceptii cand apare vreo fortd majora,
dar in principiu atelierul e predestinat zilnic pentru lucru; indiferent ca pictez in ziua aia, fac niste
schite, inspectez niste fotografii sau documentez niste subiecte teoretice. Deci acesta e lucrul, cu tot
ce Inseamna pictura. Pictura nu Tnseamna doar punerea culorii pe panza.

Roman, a picta, a desena, ne ajutd sa ne exprimdm nemijlocit si pur inconstientul, sa mergem la
muzeu pentru a ne repune in miscare amintirile cele mai frumoase si nefrumoase ale vietii
noastre, si sia ne oprim sa privim ploaia. Multumesc, Roman Tolici!

Si eu multumesc. Mi-a facut mare placere.

sursa: www.republica.ro, 10 aprilie 2022, autor loan Maxim

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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