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#EuroQuiz este un concurs national online, cu intrebari si raspunsuri despre istoria, prezentul si viitorul
Uniunii Europene, deschis elevilor din scolile gimnaziale (elevii claselor V-VIII) din intreaga tara.

Pentru a intra in concurs, echipele, reprezentate de profesorii coordonatori, trebuie sa creeze si sa
completeze » un cont pe site, inainte de termenul limita-mentionat in calendar (29 aprilie).

Dupa completarea formularului de inscriere, va fi generat un e-mail de confirmare.

Calendar Euro Quiz 2022

Promovarea concursului la nivelul unitatilor de Tnvatdmant gimnazial 28 martie - 1 aprilie

inscriere profesorilor impreuna cu elevii din unitatile de invatamant pe care le reprezinti la  4-8 aprilie
intélnirile de informara si pregatire online, inscrirea se face prin completarea formularului

online transmis prin intermediul inspectorilor judeteni

Qrganizare intdlniri enline de informare si pregatire - profesorii si elevii se inregistreazd si 11-13 aprilie
participa la cele trei intdlniri online dedicate, sustinute de profesionisti care vor rispunde

intrebarilor adresate de participanti si vor asigura simularea concursului, Participarea

profesorilor si elevilor la intalnirile online nu implica obligativitatea inscrierii si participarii

in concurs

:> I Inscrierea in concurs a echipelor care vor participa la etapa judeteana 14-29 aprilie I

Organizare concurs - Etapa judeteana 9 mai
Anuntarea echipelor calificate in etapa nationald 10-13 mai
Confirmarea participarii echipelor calificate la etapa nationald 16-20 mai
QOrganizare concurs - Etapa national3 si anuntarea echipei cdstigatoare 3 iunie
Ceremonie decernare premii Euro Quiz 2022 - Sediul Reprezentantei Comisiei Eurcpene in & iunie
Romania

Competitia este organizatd de Reprezentanta Comisiei Europene in Romania, in parteneriat cu
Ministerul Educatiei, in cadrul initiativei ,,Campaniile Educationale pe teme legate de U.E.”, si
este cuprinsa in Calendarul competitiilor nationale pe discipline scolare la care participa elevi romdni,
in anul scolar 2021-2022 (aprobat de Ministerul Educatiei).

e Regulament concurs (https://euroquiz.ro/rules)

e Alte informatii utile, inclusiv o sectiune cu cele mai frecvnete intrebari: aici
(https://euroquiz.ro/info)  +aici  (https://romania.representation.ec.europa.eu/euro-
quiz_ro_

Solicitari de informatii suplimentare privind desfisurarea #EuroQuiz pot fi trimise pe adresa de e-
mail concurs@bseurope.com

sursa: https://edu.ro/euroquiz_2022

+ Pozitie comuni RENINCO Roméinia — CNDR referitoare la educatia
persoanelor cu dizabilitati si/sau CES

Asociatia RENINCO Romania (membru fondator al CNDR din anul 2004) a stabilit, impreuna cu
Consiliul National al Dizabilitatii din Romania (CNDR), membru cu drepturi depline al European
Disability Forum (EDF), o pozitiec comuna referitoare la educatia persoanelor cu dizabilitati si/sau
CES din Romania.
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Pozitia comuna este semnata de dna Daniela Tontsch, presedinte CNDR, si de dna Ecaterina
Vrasmas, presedinte RENINCO.

Textul integral al adresei este postat atat la
adresa: https://www.fcndr.ro/index.php/2022/04/11/educatia-persoanelor-cu-dizabilitati-si-sau-
ces/, cat si la adresa: https://www.reninco.ro/index.php/component/content/article?id=133

Va invitam la lecturd, reflectie si interventie!

#+ Interviu-eveniment cu Gabor Mate. Extraordinara confruntare dintre
psihologi si samani in paddurea amazoniana: ,,M-au dat afara din propriul
meu retreat. Mi-au spus asa: Noi credem ca atunci cand erai foarte mic, ai
trecut printr-o mare sperietura”

Gabor Mate, celebrul medic psihiatru canadian de origine maghiara, dezvaluie, intr-un dialog cu
psihologul roman Gabriel Cicu, pentru platforma habits by Republica, o intimplare extraordinara
petrecutd in 2019 1n padurea amazoniand. Cei doi faceau parte dintr-un grup de 24 de specialisti
reputati din domeniul medical, doctori, psihologi, psihiatri, care se aflau in Peru intr-o expeditie de
cautare a unor terapii alternative. ,,Eram intr-un loc numit Templul Caii Luminii”, isi aminteste
Gabor Mate, unde medicii occidentali au participat la ceremoniile facute de vindecatorii indigeni.
,Erau 6 samani”, povesteste doctorul Mate, care l-au exclus din grup, considerand ca nu pot ,,lucra”
cu el. ,,Mi-au spus: Noi simtim ca tu ai lucrat foarte mult cu traume in viata, cu foarte multi oameni
traumatizati si le-al absorbit trauma i stresul, fard sa te purifici de ele. De aceea energia ta este
atdt de intunecata”. Cum au ajuns la un asemenea ,,diagnostic” si ce legaturd are aceastd constatare
cu copildria medicului, aflati din discutia de mai jos.

In prima parte a interviului in exclusivitate pe care-1 publicim in continuare in

sectiunea Preventie a habits by Republica, realizata cu sustinerea Retelei de Sanatate Regina
Maria, Gabor Mate vorbeste despre limitele psihiatriei (,,In domeniul nostru, nici nu se vorbeste de
vindecare”), despre cauzele furiei din societatea in care traim (,,Cultura de azi este impotriva naturii
umane”), despre propria tulburare (,,Oamenii spun cd am ADHD. Am. Dar oare este adevarata
aceasta formulare?) si despre felul in care se trateaza Inotand.

In partea a doua a interviului, doctorul Mate vorbeste despre cazul omului ,,normal” implicat in
uciderea o milioane de oameni, despre minciuna comunista, pe care a cunoscut-o in copilaria sa la
Budapesta, si despre ucigasii de pace din zilele noastre.

Gabor Mate, in dialog cu Gabriel Cicu. Prima parte a interviului, pe scurt:
Ce ni s-a intAmplat in padurea amazoniana
e ,,Acesti samani mi-au trimis o delegatie a doua zi dimineata si mi-au spus: Nu putem lucra
cu tine in aceastd ceremonie pentru cd ai prea multd energie intunecatd. Si asta ne
afecteaza incantatiile si modul in care lucram cu alti oameni. Asa ca, practic, m-au dat afara
din propriul meu retreat. Oamenii platisera o gramada de bani sa vina din intreaga lumea sa
lucreze cu mine si, pe nepusa masd, samanii mi-au spus ca nu o pot face.
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Oamenii aceia nu stiau cine sunt. Imi stiau numele, dar atat, nimic altceva. Nu stiau ci sunt
autor international, vorbitor si toate celelalte. Nu stiau nimic nici despre copildria mea, si
anume cd sunt evreu nascut in Budapesta chiar cand aceasta a fost ocupatd de nazisti in
1944, Dar iata, ce mi-au spus: Noi simtim ca tu ai lucrat foarte mult cu traume in viata, cu
foarte multi oameni traumatizati si le-ai absorbit trauma si stresul, fara sa te purifici de ele.
De aceea energia ta este atdt de intunecatd. Si, mi-au mai spus asa: NOI Credem ca atunci
cand erai foarte mic, ai trecut printr-o mare sperieturd, pe care nu ai depdsit-o incd. Imi
amintesc cd ne-au intrebat cum putem vindeca si ajuta oameni, cand avem atata intuneric in
noi?”

Psihiatrul nu vindeca. ,,Oamenii spun ca am ADHD”

,.In domeniul psihiatriei, nici macar nu se vorbeste deloc despre vindecare. Nu se vorbeste
despre vindecare deoarece habar nu au cum sa vindece depresia, tulburarea bipolara,
ADHD-ul sau psihoza. Se pot controla simptomele, dar nu se vorbeste atat despre vindecare.
Eu am fost diagnosticat cu tulburare de deficit de atentie si hiperactivitate. Asadar, oamenii
spun cad am ADHD. Am. Dar oare este adevarata aceasta formulare? (...) Nu am nimic
impotriva pastilelor, doar ca ele nu trateaza procesul in addncime. Nu fac decat sa inabuse
simptomele”.

De unde vine furia

,Multi oameni au o0 mare furie. Insa nu sunt constienti de furia pe care o contin. De ce nu
simt furia? Pentru cd, in copilarie, nu li s-a permis, asa ca au trebuit sd o ignore, sd o
reprime, sa o impingd undeva in adancime, intr-o asemenea masurd, incat nici macar nu stiu
ca sunt furiosi.

E posibil ca, foarte des, oamenii sa simta furie pentru ca intarzie autobuzul cinci minute. Si
nu stiu ca ceea ce simt cu adevarat sunt suferinta si dezamagirea trdite In copildrie pentru ca
nevoile lor nu au fost satisfacute. Brusc, 1i apuca: 4 intdrziat autobuzul, e groaznic! Dar nu,
nu e asa, este vorba despre ce ti s-a Intdmplat in copilarie.

O lume nesigura

,,NUu a existat niciodata o siguranta absoluta in lume. Oricand puteai fi lovit de fulger,
omorat de cutremur, lovit de autobuz, stii, asa ca nu exista siguranta absoluta. lar in unele
locuri din lume, precum Europa de Est unde ne afldm noi si dupd cum vedem chiar in
momentul de fatd, din nou, exista tot felul de pericole istorice. Si, fie cd esti roman, maghiar,
sarb, croat, ucrainean sau rus, polonez, ceh exista fraimantari permanente”.

Cultura de azi este impotriva naturii umane

,,La cum am evoluat ca fiinte umane, milioane de ani am fost in contact foarte apropiat unii
cu altii — cete mici de vanatori-culegatori, erau cu totii impreund. Egoismul era necunoscut,
pentru cd ameninta Intregul trib. (...) Practic, astdzi avem o cultura care este, iIn mare masura,
impotriva naturii umane.

Natura ghindei este sa devina stejar. Dar ce se intampla daca pui ghinda pe biroul meu? Va
deveni stejar? Nu, dar stii de ce? Deoarece, chiar daca asta este Tn natura sa, sa devina stejar,
natura aceea are nevoie de conditiile potrivite pentru a se dezvolta. Acelasi lucru se Intdmpla
si cu oamenii. Cu cat ne-am Indepartat mai mult de naturd, cu atat ne-am indepartat mai tare
de propria noastra naturd umana.

Pentru Dumnezeu, tara voastra e plind de munti, copaci, paduri, vai, lacuri si locuri
frumoase. Duceti copiii acolo regulat. Oamenii ar trebui sd mearga acolo regulat, stii. Si in
orasul tau, Bucuresti, cladirile acelea imense si monstruoase... darAmati-le si plantati o
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padure. (...) Scopul acelor cladiri a fost sd va faca sa va simtiti marunti in comparatie cu
conducatorul vostru, In comparatie cu autoritatea. Prin urmare, daca stim aceste lucruri, hai
sd construim orase in care ne exprimam cunoasterea”.

»Meditez inotand”

o ,,Eu obtin rezultate mai bune inotdnd decat meditand. Cand inot, inspir adanc, expir si fac
asta timp de 50 de minute. Pentru mine, este un fel de proces meditativ, de calmare. La
sfarsit ma simt foarte diferit fatd de cum eram cand am inceput. Pentru unii oameni
functioneaza meditatia, yoga, plimbadrile In natura, rugaciunile, cantatul, incantatiile, sa
compuna muzicd, sa creeze, sa mearga pe jos”.

Prima parte a interviului, pe larg:

Gabriel Cicu: Buna, Gabor, bine ai venit la aceasti conversatie. As vrea sd le spun celor care ne
privesc cd noi nu ne-am mai vazut fatd in fatda de mai bine de 3 ani. Asadar, sunt foarte fericit si
emotionat sd pot purta aceastd conversatie cu tine. As vrea sd incep cu un pic de context. Noi ne-
am intdlnit prima data in 2018 si la acel moment m-ai invitat in cadrul unui program special in
padurea amazoniand. Mdrturisesc ca pentru mine a fost un program extrem de important §i care
mi-a schimbat radical viata.

Gabor Mate: Asta era in 2019 si ne aflam in jungla amazoniana din Peru, intr-un loc numit
Templul Caii Luminii, unde se fac ceremonii cu vindecatori indigeni din Poporul Shipibo, unul
dintre popoarele indigene din Peru. Iar in ceremonii se folosea o fiertura pe care o bei si te poate
face sa traiesti niste experiente foarte puternice, uneori frumoase, alteori inspaimantatoare, dar
intotdeauna instructive si profunde. Acolo, urma sa conduc retreat-urile, la care ai participat si tu,
alaturi de alti 23 de colegi din toata lumea, profesionisti din domeniul medical, doctori, psihologi,
psihiatri. In prima noastra seara a avut loc ceremonia. Erau sase samani si noi cei 24. Eu nu am avut
niciun fel de experienta profunda, desi eu eram cel care conduce aceste retreat-uri... experientele
mele sunt deseori oarecum distante. Asa ca acesti samani mi-au trimis o delegatie a doua zi
dimineata si mi-au Spus: Nu putem lucra cu tine in aceasta ceremonie pentru ca ai prea multa
energie intunecata. Si asta ne afecteaza incantatiile si modul in care lucram cu alti oameni. Asa ca,
practic, m-au dat afara din propriul meu retreat. Oamenii platisera o gramada de bani sa vina din
intreaga lumea sd lucreze cu mine si, pe nepusa masd, samanii mi-au spus c¢d nu o pot face. Ce au
facut, in schimb, a fost sa imi ofere sa iau parte la ceremonii private o data la doua seri, in timp ce
voi, restul aveati cinci. Unul dintre cei sase samani urma sd lucreze cu mine. Ceilalti cinci urmau sa
lucreze cu voi, restul. Oamenii aceia nu stiau cine sunt. Imi stiau numele, dar atat, nimic altceva. Nu
stiau ca sunt autor international, vorbitor si toate celelalte. Nu stiau nimic nici despre copildria mea,
si anume cd sunt evreu ndscut In Budapesta chiar cand aceasta a fost ocupata de nazisti in 1944. Dar
iatd, ce mi-au spus: Noi simtim ca tu ai lucrat foarte mult cu traume in viatd, cu foarte multi oameni
traumatizati i le-ai absorbit trauma §i stresul, fara sa te purifici de ele. De aceea energia ta este
atdt de intunecata. Si, mi-au mai spus asa: Noi credem ca atunci cand erai foarte mic, ai trecut
printr-o mare sperieturd, pe care nu ai depdsit-o incd. Repet, nu stiau nimic despre mine si era
adevarat. Era absolut adevarat! Asa ca m-am izolat, am stat singur, am facut yoga, am meditat. M-
am plimbat in padurea tropicala si o data la doua seri participam la o ceremonie. N-o s intru acum
in detalii legat de ce mi s-a intdmplat; voi spune doar ca la a cincea ceremonie am trait o experienta
intensd, extraordinard. O experientd intensa, care m-a zguduit. Scriu despre asta si in noua mea
carte. (n.r. ,,The Myth of Normal: Trauma, Illness, and Healing in a Toxic Culture”)
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Ce mi-au mai spus dupa aceea este ca atunci cand au auzit ca va veni un grup de profesionisti din
domeniul medical, majoritatea medici, s-au gandit ca vor avea o sarcina usoara, pentru ca mi-au
spus ei: Noi lucram mereu cu oameni traumatizati si le absorbim energiile, dar ne purificam de ele
dupa. Si ne-am gandit ca voi, medicii, faceti acelasi lucru. Dar nu, voi nu faceti asta, iar noi nu am
mai intdlnit niciodatd un grup atdt de greu si intunecat. Imi amintesc ¢ ne-au intrebat cum putem
vindeca si ajuta oameni, cand avem atata Intuneric Tn noi? Asta au simtit ei la mine si asta au simtit
si la voi, ceilalti.

shutterstock com - 1488006552 Exact asa s-a intamplat. Dar, dupd aceastd experientd a
fost o schimbare foarte puternica in paradigma medicald, dacd pot spune asa. Eu sunt psihiatru,
psithanalist, dar nu am mai vorbit niciodata pdna atunci, in termeni de vindecare. Asa cum stii,
noi nu folosim termenul de vindecare, noi folosim termenul de tratament, diagnostic. Avem un
diagnostic, avem un tratament, avem un remediu. Dar, pentru mine, asta a fost o foarte puternicd
schimbare de paradigmd, in raport cu vindecarea.

De fapt, as spune ca in domeniul psihiatriei, nici macar nu se vorbeste deloc despre vindecare. Nu
se vorbeste despre vindecare deoarece habar nu au cum s vindece depresia, tulburarea bipolara,
ADHD-ul sau psihoza. Se pot controla simptomele, asta se poate face, dar nu se vorbeste atat despre
vindecare. In noua mea carte vorbesc pe larg despre intreaga paradigma psihiatrica. Existd un singur
mod de a vorbi despre un fenomen sau altul, si acela este prin a-i pune etichete. Noi, ca medici,
vrem sa Incadram totul intr-o paradigma medicald, dupa cum spui tu. Dar exista si alte moduri de a
privi lucrurile. De exemplu, eu am fost diagnosticat cu tulburare de deficit de atentie si
hiperactivitate si una dintre cartile mele este pe aceasta tema. Stiu ca a fost publicata si in Romania.
Asadar, oamenii spun cd am ADHD. Am. Dar oare este adevarata aceasta formulare? Gandeste-te.
Am un telefon mobil; pot pune mobilul jos. Pot ridica mobilul, il pot arunca. Este un lucru distinct
de mine. Cand spun cad am ADHD sau ca am depresie, este lucrul acela distinct de mine? Este un
proces care se intampla in mine? Evident, nu este un lucru distinct de mine. Este un proces din
interiorul meu. Cum s-a declansat procesul acela in interiorul meu? S-a declansat din pricina vietii
mele sau ce mi s-a intamplat cand eram copil mic? Ce s-a intamplat? Ce fel de viata am dus ca
adult? Ei bine, cei mai multi psihiatri pur si simplu nu inteleg ca se gandesc la aceste lucruri ca la
niste lucruri pe care le au oamenii, dar nu stiu sa pund multe intrebari despre ce fel de viata a avut
persoana aceea, care ar putea explica, poate, de ce este activ procesul acela in interiorul oamenilor.
Dar, daca Incepi sa Intrebi: cum s-a declansat procesul acesta in tine si te uiti la vietile oamenilor,
poate cd ii poti ajuta sd se vindece. Poate vei putea ajuta oamenii sa abordeze procesul acela intr-un
mod pozitiv, activ si intuitiv. Asta e foarte diferit de: poftim o pastila. Ia-o si suna-ma peste doua
saptamani. Si, apropo, nu am nimic impotriva pastilelor, doar ca ele nu trateaza procesul in
adancime. Nu fac decat s inabuse simptomele.
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Cand vorbesti despre proces, de fapt, vorbesti despre sentimente, nu-i asa, sunt sentimentele pe
care le simtim. Tristete, fericire. Suntem obisnuiti sa punem aceste sentimente in douda cutii,
sentimente negative si sentimente pozitive; si pentru sentimentele negative trebuie sa-ti dam niste
medicamente, pe care sd le arunci, dacd nu sunt bune.

Ei bine, stii, cand vorbesc despre proces, poate ca vorbesc despre sentimente, dar nu vorbesc
neapdrat despre lucruri, fiindcd uneori problema este ca oamenii nici macar nu stiu ce simt. Vreau
sd spun ca sentimentul este ceva ce simti si de care esti constient. Dar multi oameni, de exemplu, au
o mare furie. Insa nu sunt constienti de furia pe care o contin. De ce nu simt furia? Pentru ci, in
copilarie, nu li s-a permis, asa ca au trebuit sa o ignore, sa o reprime, sa o impinga undeva in
adancime, intr-o asemenea masura, incat nici macar nu stiu c¢d sunt furiosi. Apropo, ce cuvant
folosim cand impingem ceva in jos, cand inliturim un lucru? Cum spunem? In englezi, se numeste,
depresie — a (de)presa ceva inseamna a-l impinge in jos. Asadar, depresia nu este un sentiment de
furie, ci doar o dispozitie n care te simti instrainat, plictisit si suferi. Dar nici macar nu simti un
sentiment adevarat.

OK, dar cum? Cum ajungi sa simti sentimentul?

Aici intervine ajutorul de specialitate. In primul rind, sentimentele tind sa iasa la suprafata, intr-un
fel, in vietile oamenilor. Dar ei nu stiu care e substratul acelor sentimente. Asfel ca e posibil ca,
foarte des, oamenii sa simta furie pentru ca intarzie autobuzul cinci minute. Si nu stiu ca ceea ce
simt cu adevarat este suferinta si dezamagirea traite in copildrie pentru ca nevoile lor nu au fost
satisfacute. Brusc, 1i apuca: a intarziat autobuzul, e groaznic! Dar nu, nu e asa, este vorba despre ce
ti s-a intamplat in copildrie. Ce vreau sa spun este cd sentimentele se manifesta uneori. Indirect,
apar neasteptat. lar alteori trebuie sa stai de vorba cu oamenii si sa 11 intrebi despre copildrie, ce li s-
a intamplat si ce sentimente au. Daca oamenii se simt 1n sigurantd, vezi tu, motivul pentru care
sentimentele sunt, de fapt, reprimate la varsta de doi sau trei ani este pentru ca nu s-au simtit in
siguranta sa le dea curs. Fiindca, dacd ma infurii, mami n-o sd ma placa si nu o pot ldsa pe mami sa
nu ma placd pentru ci atunci nu voi supravietui, asa ci le voi da deoparte. Imi voi ignora
sentimentele. Pentru ca, ei bine, daca vin si vorbesc cu mine sau cu tine sau cu oricine si se simt in
sigurantd, asta le da permisiunea sa simtd ce se afld in interiorul lor. Prin urmare, lucrul de care au
oamenii nevoie pentru a fi complet In contact cu sentimentele lor este siguranta emotionala.

Cum poti descrie siguranta in acest moment in care se afli lumea? In cabinetul de psihoterapie,
intelegem ce inseamnd acest concept de sigurantd. Dar ce este siguranta in zilele noastre?

Ei bine, vezi tu, nu a existat niciodata o sigurantd absolutd in lume. Ce vreau sa spun, oricand puteai
fi lovit de fulger, omorat de cutremur, lovit de autobuz, stii, asa cd nu exista sigurantd absoluta. Iar
in unele locuri din lume, precum Europa de Est unde ne aflam noi si dupa cum vedem chiar in
momentul de fata, din nou, exista tot felul de pericole istorice. Si, fie ca esti roman, maghiar, sarb,
croat, ucrainean sau rus, polonez, ceh exista framantari permanente. Dar cand vorbesc despre
sigurantd, nu ma refer la certitudine absoluta. Ma refer la faptul ca, daca, vin in cabinetul tdu sa simt
ca tu ma vei accepta, cd nu ma vei judeca, cd nu ma vei respinge, ca vei fi curios In ceea ce ma
priveste si vei avea putind compasiune pentru mine si esti aici sd ma ajuti. Asadar, siguranta nu
inseamna absenta unei amenintari, a unui pericol, ci si prezenta contactului uman. Asa ca, atunci
cand vorbesc despre siguranta in acest sens, vorbesc despre contactul acesta.
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2 SNSSS Am o alta intrebare importanta. De ce au nevoie
oamenii in perioada aceasta, ce inseamnd contactul astazi, pentru cd ce am Slmtlt noi, ce am
simtit eu in padurea amazoniand si a avut un efect profund vindecator pentru mine, a fost
contactul cu ceilalti, cu natura. O stiam si inainte, $tii, rational, dar nu simteam. Dar ce
inseamnd contact astazi?

Ei bine, pentru asta trebuie sd ne uitdm la natura umana. La cum am evoluat ca fiinte umane,
milioane de ani am fost in contact foarte apropiat unii cu altii — cete mici de vanatori-culegatori,
erau cu totii Tmpreund. Egoismul era necunoscut, pentru cd ameninta intregul trib. Nu conta decat ce
puteam face pentru intregul grup — sd avem grija unii de altii, s ne oferim lucruri unii altora. $i,
daca te uiti la culturile traditionale, ei oferd foarte mult. Nu prea cer si nu prea existd competitie.
Ofera enorm. Asta este cultura lor. Lucru care se intampla pentru ca asa am evoluat. Asa ca, practic,
astazi avem o cultura care este, Tn mare masurd, impotriva naturii umane. Ei bine, natura umana
existd, dar nu inseamna ca se va Implini. De exemplu, daca ag avea, stii ce este o ghinda. O ghinda?
Stii care este natura ghindei? Ce ar trebui sa devinad ghinda? Ar trebui sa devina un stejar. O plantezi
in pamant si ea va deveni un stejar mare. Asadar, natura ghindei este sa devina stejar. Dar ce se
intdmpla daca pui ghinda pe biroul meu? Va deveni stejar? Nu, dar stii de ce? Deoarece, chiar daca
asta este in natura sa, sa devina stejar, natura aceea are nevoie de conditiile potrivite pentru a se
dezvolta. Acelasi lucru se Intdmpla si cu oamenii. Avem o anumita naturd, dar dacd ne pui intr-un
mediu care nu este prielnic acelei naturi, lucrurile se vor denatura. Vom deveni ce nu am fost meniti
sa fim. Cu cat ne-am indepartat mai mult de natura, cu atat ne-am indepartat mai tare de propria
noastrd naturd umana. Si asta se Intdmpla si in clipa de fata. Asa ca, atunci cand esti in padurea
amazoniana, cu indigeni, care duc aceasta viata de mii de ani si care cunosc natura, cunosc fiecare
planta, vorbesc cu fiecare floare, stiu sa foloseasca toate drumurile si fiecare frunza, Intr-un scop
medicinal sau pentru a se hrani. Ascultd copacii si raman 1n contact cu natura. Si te calauzesc in
acest mediu uimitor, in naturd si esti alaturi de alti oameni, cu aceeasi misiune. Acum te-ai intors
acolo unde trebuia sa fii din capul locului. Fireste, te trezesti la viata, fireste, daca esti conectat si te
simti mai bine tu cu tine decat oricand.

Da, Gabor, dar stii, noi traim in orase mari. Nu avem acces la puterea pe care o au curanderos
(vindecatorii). Cateodatd, nu avem nici mdcar un copac, pe o razda de un kilometru.

Da, este adevarat. Si, evident, nu ne putem intoarce la acel mod de viata. S-a dus. Dar da-mi voie
sa-ti pun o intrebare. Cum stau eu aici pe scaun, vorbind cu tine, iti faci griji ca ma voi desprinde si
voi pluti spre tavan, ci voi incepe sa zbor? Iti faci griji in privinta asta? - Nu. De ce nu incep si
plutesc spre tavan ca o frunza sau ca o pand? De ce nu?

Nu stiu. (Rasete)
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Pozitie reala  Pozitie observata

Cum nu stii? Ai auzit de gravitatie? De-asta nu Incep sa plutesc. Pentru
ca gravitatia ma tine aici. Acum, da-mi voie sd-ti pun urmatoarea intrebare. Daca as fi trimis pe
Lund? Ce mi s-ar intampla acolo? As Incepe sa plutesc.

Da.

De ce? Pentru ca, pe Luna, gravitatia nu este la fel ca pe Pamant. Asadar, ce fac oamenii cand merg
pe Lund? Cum reusesc sd nu pluteascd, cum raman cu picioarele pe sol? Poarta incaltaminte grea. Si
un costum greu. Nu? Pentru ca stim ca forta gravitationald de pe Luna este mult mai micd decat a
Pamantului. Prin urmare, putem compensa. Ei bine, societatea moderna a pierdut o multime de
lucruri, dar totodata, am castigat o multime de lucuri. Acum, dacd suntem constienti de asta, putem
compensa. Poate ca nu existd niciun copac pe o raza de un kilometru in jurul tdu. Dar, pentru
Dumnezeu, tara voastra e plind de munti, copaci, paduri, vai, lacuri si locuri frumoase. Duceti copiii
acolo regulat. Oamenii ar trebui sd mearga acolo regulat, stii. Si in orasul tau, Bucuresti, cladirile
acelea imense i monstruoase pe care...

-... le-a construit Ceausescu...

-... daramati-le si plantati o padure. Sau faceti ceva, stii? Pentru cd acele blocuri, acele cladiri mari,
sunt facute sd va faca sa va simtiti foarte marunti ca oameni. Dar, in raport cu natura, nu suntem
marunti. Pentru ca facem parte din natura. Asa ca, daca ne dam seama ca facem parte din natura, nu
ne mai simtim marunti. Dar scopul acelor cladiri a fost sa va facd sd va simtiti marunti in
comparatie cu conducatorul vostru, in comparatie cu autoritatea. Prin urmare, daca stim aceste
lucruri, hai sa construim orase 1n care ne exprimam cunoasterea. Nu se pune problema ca trebuie sa
ne ntoarcem la un vechi mod de viata. Este imposibil. E vorba despre, daca ma duc pe Luna,
trebuie sa stiu cu ce conditii ma voi confrunta acolo si trebuie si compensez. In acelasi mod, daca
vrem sa trdim in civilizatia moderna, trebuie sd stim ce am pierdut si s compensam asta. Daca
suntem constienti, putem sa o facem, dacd nu suntem constienti, nu o putem face.

Deci, in primul rdnd, trebuie sda constientizam! Mi-ai spus ca meditezi, ca faci lucruri de genul
acesta care te ajutd.

Toatd lumea trebuie sa gaseasca ceva. Eu, de exemplu, obtin rezultate mai bune inotand decat
meditdnd. Cand inot, inspir adanc, expir si fac asta timp de 50 de minute. Pentru mine, este un fel de
proces meditativ, de calmare. La sfarsit ma simt foarte diferit fatd de cum eram cand am inceput.
Pentru unii oameni functioneaza meditatia, yoga, plimbarile in natura, rugaciunile, cantatul,
incantatiile, sd compund muzica, sa creeze, si mearga pe jos.

Urmeaza: Interviu cu Gabor Mate, partea a doua. Cazul omului ,,normal” implicat in
uciderea o milioane de oameni. Psihiatrul Gabor Mate, pentru habits by Republica, despre
ucigasii de pace: ,,A fi normal nu are legatura cu a fi sanatos”
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Cine este Gabor Mate

Gabor Mate, medic, autor si speaker maghiar-canadian. Evreu de origine, s-a nascut la Budapesta in
timpul ocupatiei naziste de unde a reusit sd emigreze In Canada Impreunad cu familia, acolo unde
timp de mai bine de 20 de ani a lucrat ca medic de familie si medic specialist in Ingrijire paliativa.
Doctorul Mate a studiat si a scris depre dependenta, trauma si despre impactul pe care acestea il au
asupra sandtatii fizice si mentale, despree relatia dintre stres si boala si despre ipocrizia sociala.
Cartile sale, bestselleruri internationale, au fost traduse 1n peste 25 de limbi: ,,Pe taramul fantomelor
infometate. Prizonieri in lumea dependentei”; ,,Cand corpul spune nu”; ,,Costul stresului ascuns”;
,»Minti imprastiate: Originile si vindecarea tulburarii cu deficit de atentie”; si (cu Dr. Gordon
Neufeld) ,,Hold on to Kids Your: De ce parintii trebuie sd conteze mai mult decat colegii”.
Urmatoarea sa carte, disponibila pentru pre-sell in Statele Unite si Canada: ,,The Myth of Normal:
Trauma, Illness & Healing in a Toxic Culture” va fi lansata pe 13 septembrie 2022. De asemenea,
Gabor Mate lucreaza in acest moment la ,,Hello Again: A Fresh Start for Parents and Their Their
Adult Children” care este asteptata in 2023. Gabor Mate este, de asemenea, co-dezvoltator al unei
abordari terapeutice, Compassionate Inquiry, studiatd acum de sute de psihiatri, terapeuti, medici,

consilieri la nivel international.
sursa: www.republica.ro, 11 aprilie 2022, autor Oana Martha Igrisan

% Paste 2022. Ce traditii si obiceiuri respecti romanii in Siptimana Mare

Saptamana Mare, cunoscuta si ca Saptamana Patimilor, este o perioada foarte importantd pentru toti
romanii care fac pregatiri pentru Paste.

Inca din batrani, zilele din Saptimana Mare sunt considerate marete si sfinte. Incepand cu Duminica
Floriilor, romanii merg la biserica pentru a participa la slujbele speciale din aceasta perioada,
numite denii.

In Saptamana Patimilor, crestinii se pregitesc de sarbatorile pascale printr-o curitenie generala in
gospodarii. Acestia matura curtile, bat covoarele, repara gardurile si curata santurile de gunoaie
pentru a-i prinde Pastele pregatiti.

Traditii si obiceiuri in Saptimana Mare:

Pentru Saptamana Mare exista o multime de traditii si obiceiuri de care romanii tin cont. lata cateva
dintre acestea:

Incepand cu Lunea Mare, femeile se apuci sa faca curitenie in case pentru sarbitoarea ce urmeaza
sd vind. In aceastd zi, romanii aerisesc casa si toate obiectele din ea pentru a iesi tot raul, zugrivesc
si spald draperiile, covoarele sau perdelele. Conform traditiei, multi oameni se pregates de
sarbatorile pascale prin curatenie, deoarece se spune ca: ,,Sa nu te prindd Pastele in necuratenie, ca
te blesteama casa!”, relateaza crestinortodox.ro

In seara zilei de miercuri din Saptimana Mare, doar in anumite regiuni ale tirii, copiii sunt trimisi
sd mearga cu colindul pentru a strange oud, pe care sa le Inroseasca in Joia Mare.

In cele mai multe zone din Romania, Joia Mare este cunoscuti ca ziua in care se inrosesc ouile
pentru Paste. De asemenea, 1n aceasta zi se tine post cu mancare uscatad si nu se mai bat clopetele la
biserica, ci toaca. Tot in Joia Mare, crestinii merg sa se impartdseasca dupa ce au primit Sfanta
Taind a Spovedaniei.

In Vinerea Mare, cunoscuti ca Vinerea Neagri, este considerati cea mai tristi zi din Saptimana
Mare pentru ca se aduce aminte de rastignirea, moartea si ingroparea lui lisus Hristos. Tot In aceasta
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zi, exista obiceiul de a se tine post negru. Cei care nu pot tine postul trebuie s stie ca in vinerea din
Saptdmana Mare nu se consuma urzici si otet, pentru ca lisus Hristos a fost pus sa bea otet dupa ce a
fost biciulit.

In Sambita Mare, la miezul noptii, preotii sfintesc pasca, ouile rosii si celelalte bucate, semn ci
postul a luat sfarsit, conform sursei citate mai sus. Tot Tn sdmbata din Saptdmana Mare, romanii
merg la bisericd noaptea pentru a lua Lumina din Lumina.

De asemenea, o altd traditie este reprezentatd de salutul credinciosilor incepand cu duminica
Pastelui. Acestia isi spun timp de 40 de zile ,,Hristos a inviat!“ pentru a primi un raspuns cu
,Adevarat a Inviat!“.

Un alt obicei din batrani este reprezentat de activitatile femeilor in Simbata Mare. Acestea se spald
pe cap, 1si aranjeaza parul si se imbraca in haine noi sau curate, se inchina i se roaga la icoane, iar
apoi se apuca de plamadit.

In Saptamana Mare existi o traditie foarte importanti pentru toti credinciosii. Se spune din batrani
ca este bine sa ierti toate greselile tale sau ale celorlalti si sa te impaci cu persoanele cu care te-ai
certat.

sursa: autor: Ruxandra Vasilescu https://al.ro/news/social/paste-2022-ce-traditii-si-obiceiuri-respecta-romanii-in-
saptamana-mare-id1071168.html

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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