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Ziua internationala a limbajului semnelor

Inscrieri la conferinta nationald ,,Bune practici pentru o bitranete frumoasi” editia a VI-a, 30
septembrie 2022

Code for Romania a lansat raportul de cercetare "Acces la servicii de sanatate", prin care
propune 8 solutii digitale care sa rdspunda nevoilor actuale ale fiecaruia dintre noi

Resurse gratuite antibullying pentru elevi si profesori in noul an scolar

La 27 de ani ajuta persoane cu dizabilitati si adolescenti vulnerabili sa practice poate cel mai
ieftin si mai putin cunoscut sport din Romania: street workout

Dragi profesori, fiti gradinari buni! Nu predati doar niste cunostinte copiilor, ar fi prea putin,
ci cresteti o tara!

25 septembrie — Ziua daruirii

A Ziua internationala a limbajului semnelor

Incepand cu anul 2018, la 23 septembrie este marcati Ziua internationala a limbajului semnelor.
Propunerea a fost adoptatad in unanimitate de catre Adunarea ONU, la 19 decembrie 2017, conform
http://www.un.org, la initiativa Federatiei Mondiale a Surzilor.

Rostul acestei zile este de a sublinia atat importanta practica si culturald a limbajelor mimico-
gestuale, cat si de a atrage atentia asupra necesitatilor persoanelor cu deficiente auditive, in special
nevoia de integrare sociald, profesionala si culturala.

Potrivit FMS, in prezent exista aproximativ 72 de milioane de persoane cu deficiente de auz in
intreaga lume, 80% dintre acestea traind in tari in curs de dezvoltare (http://wfdeaf.org).
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Se cunosc peste 300 de limbaje bazate pe semne, dar numai unul este acceptat la nivel international.
In Uniunea Europeani, se estimeaza ci o persoani la o mie utilizeaza un limbaj national al
semnelor ca prima limb4, adica circa 500 000 de persoane din spatiul comunitar
(https://ec.europa.eu).

# Inscrieri la conferinta nationali ,,Bune practici pentru o bitranete
frumoasa” editia a VI-a, 30 septembrie 2022
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Fundapic Repils Margarete o Romanic

BUNE PRACTICI

Pentru o batranete frumoasa
Editia a Vi-a,

Teatrul National Bucuresti
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Cea de a Vl-a editie a conferintei
nationale ,, Bune practici pentru o batranete frumoasa”, organizata de Fundatia Regala Margareta a
Romaniei, va avea loc vineri, 30 septembrie, la Teatrul National Bucuresti, pentru a marca Ziua
Internationala a Persoanelor Varstnice.

Inscrieri pe pagina evenimentului > https://www.frmr.ro/evenimente-si-campanii/conferinta-
ziua-varstnicului/

In Romdnia populatia varstnicd numdrd astdzi 3,8 milioane persoane, iar principalele lor
provocari sunt: lipsa resurselor pentru o viata decentd, sandtatea precard, sentimental de
inutilitate, dar §i singuratatea care afecteaza unul din doi seniori.

In acest context, “Bune practici pentru o bétrinete frumoasi” este un eveniment de referinta
pentru principalii actori care pot propune solutii si pot schimba situatia varstnicilor din Romania.
Experti din sfera publicd, sociala sau medicald, la nivel national si international, vor oferi cele mai
actuale statistici despre populatia varstnica, solutii inovative si eficiente testate in tara si in
straindtate si exemple de bune practici in domeniul senectutii, care ar putea fi implementate in
comunitdtile celor preocupati de cresterea calitdtii vietii varstnicilor din Romania.

Printre speakerii prezenti in cadrul conferintei se numéra:

Marius-Constantin Buddi — Ministrul Muncii si Solidaritatii Sociale

Barbara Bringuier — Coordonator international al Federatiei Les Petits Freres des Pauvres,
Franta

Loredana Ivan — Presedinte, The European Network of Aging Studies (ENAS), Scoala
Nationala de Studii Politice si Administrative — SNSPA
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Tudorel Andrei - Presedinte, Institutului National de Statistica

Elena Balan - Coordonator departament cercetare, The European Association for Social
Innovation (EASI)

Natalia Postolachi — Director executiv, Asociatia Obsteasca "CASMED" din Balti, Republica
Moldova

Claudiu Brdileanu — Coordonator proiect “Academia Bunicilor”, Braila

Roxana Molocea - Coordonator al liniei nationale Telefonul Virstnicului, Fundatia Regald
Margareta a Romdniei

Catalin Dinu — Director executiv, Asociatia Niciodata Singur — Prietenii Vdrstnicilor

Monica Pirvu - Coordonator si manager programe sociale, Centrul Educational Diaconia,
Brasov

Roxana Santa — Vicepresedinte, Asociatia “Oastea Domnului” Gherla si coordonator
proiect ,, Refea de siguranta comunitarad - Adopta un bunic!”

Editia a VI-a a conferintei isi propune sa reuneasca specialisti din ONG-uri in domeniul asistentei
sociale, din institutii publice si autoritti centrale si locale, din companii cu produse, servicii de
suport si medicale dedicate seniorilor, precum si din companii preocupate de varstnici prin politica
de CSR (Corporate Social Responsibility) sau ESG (Environment, Social, and Governance).

In cele patru sectiuni ale evenimentului sunt abordate teme precum: tendinte si statistici actuale
privind viata varstnicilor din Romania, implicarea seniorilor pe piata fortei de munca, perspectiva
oraselor Smart si Age Friendly in Romania, servicii de asistenta pentru seniorii cu diverse grade de
dependentd, oportunitati de participare sociald si de implicare Tn comunitate sau proiecte de
integrare digitala a varstnicilor. Subiectele abordate in cadrul acestei editii sunt menite sa aduca
inspiratie si sd contribuie la cresterea calitdtii vietii seniorilor prin exemplele de buna practica
culese din tara si straindtate.

In sectiunea dedicata nevoilor varstnicilor din Romania si solutiile oferite acestora, Telefonul
Varstnicului va expune datele colectate in cei 7 ani de functionare, pe baza a peste 78.000 de
interactiuni inregistrate cu seniori din toata tara.

Potrivit raportului INSSE de la 1 ianuarie 2022, procesul de imbatranire demografica s-a accentuat,
comparativ cu anul precedent, remarcandu-se cresterea ponderii populatiei varstnice (de 65 ani si
peste) de 0,2 puncte procentuale (la 19,5%). Indicele de imbatranire demografica a crescut la 123,6

persoane varstnice la 100 persoane tinere.
sursa: www.stiriong.ro, 15 sept 2022

#+ Code for Romania a lansat raportul de cercetare ""Acces la servicii de
sanatate', prin care propune 8 solutii digitale care sa raspunda nevoilor
actuale ale fiecaruia dintre noi
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Acces la Servicii de Sanatate

13 septembrie - Facebook LIVE
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Bucuresti, 13 septembrie 2022

Code for Romania a lansat Raportul de cercetare "Acces la servicii de sandtate", printr-un
eveniment live pe facebook-ul asociatiei. In panelul de discutii au fost invitati Vlad Berbecar de la
Caravana cu Medici si Oana Motea de la UNICEEF, alaturi de echipa Code for Romania.

Accesul la serviciile de sanatate se refera la modul in care un sistem sanitar gestioneaza relatia cu
pacientii sai, astfel incat acestia sa primeascad in mod echitabil tratamentele adecvate si consilierea
necesare. Nevoia fiecaruia dintre noi de a avea acces la servicii de sanatate este una fundamentala.

Scopul raportului de cercetare lansat de Code for Romania este sa defineasca principalele probleme
intalnite atat de beneficiarii, cat si de furnizorii serviciilor de sdndtate pentru a putea gasi solutii
digitale care sd ajute la fluidizarea fluxului in ceea ce priveste accesul la ingrijiri medicale.

"Cifrele din Romdnia denota existenta unei relatii cel putin deficitare dintre pacient si sistemul de
sandtate, poate cea mai relevantd statistica fiind cea referitoare la rata mortalitatii: a treia cea mai
ridicata din Uniunea Europeand, care ar fi putut fi prevenita prin actiuni de sandatate. De ce suntem
codasi la aceste lucruri? Raspunsul nu este deloc unul simplu si isi are radacinile in peste 30 de ani
de management defectuos, de lipsa de strategie si de resurse cheltuite ineficient, in paralel cu
absenta totala a oricarui interes pentru educatia sanitara in randul populatiei. Chiar si in aceste
circumstante este vital sa continuam sa identificam noi moduri de a adresa fracturile acestui sistem
pentru a ne asigura ca orice membru al comunitdtii are acces la serviciile care ii pot salva viata.",
Olivia Vereha, VP of Product si Co-founder Code for Romania.

Code for Romania propune odata cu lansarea acestui raport si 8 solutii digitale care sa raspunda
nevoilor actuale ale fiecarui cetdtean si sa facd mai usor accesul la serviciile de sanatate din
Romania: "Centrul de sanatate” - biblioteca online completa de informare si educare pentru toti
cetatenii; "Sandatos” - dosarul la zi al starii tale de sanatate; "Safe ride" - ride-sharing gratuit pentru
pacientii din zone defavorizate; "Doctor Call” - servicii medicale de la distanta sau in persoana
pentru grupuri vulnerabile; "Sistem securizat de comunicare pentru medici” - baza de date pentru
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comunicarea dintre medicii specialistii; "Platforma de medici de familie™ - lista completa a
medicilor de familie din Romania; "Portalul serviciilor de sandtate" - baza de date de medici si
servicii pentru medicina de familie si "Reteaua de sanatate a familiei” - harta serviciilor medicale
pentru toti cetdtenii.

Toate rezultatele prezentate in raport, dar si propunerile de solutii digitale au reiesit atat din
cercetare documentard, analiza legislatiei actuale in domeniul sanatatii, cat si din discutii avute cu
experti in domeniu.

In total, intregul efort insumeaza 390 ore de cercetare, 32 probleme identificate, 120 ore de incubare
si 8 solutii depistate.

Ca obiective viitoare de cercetare in domeniul sanatatii, Code for Romania si-a propus: Sandatate

mintald pentru toti; SPrijin, U pedeapsa pentru dependenti,; Spitale functionale.
sursa; www.stiriong.ro, 13 sept 2022

=% Resurse gratuite antibullying pentru elevi si profesori in noul an scolar

. L In ultimul an, in cadrul
unui proiect demarat de Asociatia Politeia, zeci de eleve si elevi de la mai multe scoli si licee din
Bucuresti si [Ifov au invatat sa vorbeasca despre problema bullyingului, asa cum o percep si o
traiesc ei. Prin intermediul unor ateliere de teatru, ideile lor au prins viata, au fost filmate si
distribuite mai apoi altor elevi si profesori, iar acum, experienta lor este disponibild in mod gratuit
oricui vrea sa invete mai mult despre problema bullyingului si cum poate fi ea combatuta in scoala
si nu numai. In cadrul proiectului ,,Interventie civica prin teatru: Ateliere antibullying” a fost
elaborat si un ghid pentru cei care vor sa realizeze la randul lor astfel de activitati n scoli.

Bullyingul este un fenomen care afecteaza tot mai multi copii si tineri din Romania, iar efectele de
ordin fizic, emotional si social sunt extrem de grave. In acest context, odati cu inceperea noului an
scolar, resursele pentru cei care vor sa lupte cu acest fenomen pot fi deosebit de utile. Elevii pot
urmari o serie de materiale video realizate de colegi de varsta lor - experiente impartasite, modele
comportamentale, exemple de cum poti combate fenomenul de bullying si cum poti interveni atunci
cand vezi o situatie de bullying. In acelasi timp, cadrele didactice care vor sa lucreze la clasi cu
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elevii pentru a combate bullyingul au acum la dispozitie un ghid detaliat din care pot afla pas cu pas
cum pot face asta.

,Pentru noi, s lucram cu zeci de tineri si profesori folosind o metodd nonformala a fost o provocare
importanta si succesul acestui exercitiu ne Incurajeaza sa dim mai departe ce am invatat, sperand sa
vedem replicat acest model de lucru. Am vazut cat de liber si deschis se exprima copiii pe o tema
atat de delicata atunci cand au la dispozitie instrumente potrivite. Am vazut, de asemenea, cat de
bine au fost primite filmele realizate de ei, pe baza ideilor si experientelor lor, la proiectiile pe care
le-am realizat in scoli si licee. Si toatd lumea a apreciat utilitatea acestor videoclipuri, mai ales ca
pand acum nu au fost disponibile foarte multe materiale video despre bullying in limba romana.”, a
declarat Mihai Vasile, presedintele Asociatiei Politeia si expert in politici publice.

Exercitiile descrise in ghidul publicat de Asociatia Politeia au fost dezvoltate de Madalina Branduse
si Andrei Serban, actori cu experientd in implementarea metodei Teatrului Forum, si au fost testate
in cadrul atelierelor organizate in patru scoli din Bucuresti si [Ifov. Materialul poate fi descércat de
pe site-ul dedicat proiectului, de la adresa https://teatru.politeia.ro/materiale/, iar clipurile realizate
de elevele si elevii care au participat in proiect pot fi urmarite in sectiunea video a site-ului.

Teatru Forum este o metoda de teatru interactiv care a fost dezvoltat in 1960 de catre dramaturgul
Augusto Boal. Teatru Forum ofera putere oamenilor sa vorbeascd, sd ia atitudine, iar in cele din
urma, sa dobdndeasca instrumente care sa-i ajute sa chestioneze, sa combata si sa depaseasca
opresiunea. La nivel social, Teatru Forum si pedagogia critica au rolul de a reechilibra balanta de
putere dintre cei puternici si cei fara putere.

Mai multe informatii despre proiect pot fi gasite pe www.teatru.politeia.ro

Proiectul a fost derulat de Asociatia Politeia in parteneriat cu Scoala Generala nr. 1 Ciorogarla,
Colegiul National ,,Gheorghe Lazar”, Inspectoratul Scolar Judetean Ilfov, Liceul Tehnologic
,Pamfil Seicaru” Ciorogarla cu sprijinul financiar Active Citizens Fund Romania, program finantat
de Islanda, Liechtenstein si Norvegia prin Granturile SEE 2014-2021. Scopul proiectului este de a
contribui la combaterea fenomenului de bullying in scoli.

Contact: Catalina Hirean, Telefon: 0745 321 930

%+ La 27 de ani ajuti persoane cu dizabilititi si adolescenti vulnerabili sa
practice poate cel mai ieftin si mai putin cunoscut sport din Romania:
street workout

Din boxa rdsuna muzica, niste baieti fac tractiuni si flotari la barele din parc.
Sunt la bustul gol, unii dintre ei chiar musculosi, pe ici-colo céte o fata se antreneaza in rand cu ei.
Un tandr cu dizabilitati la picioare face ridicari cu o greutate legatd in jurul mijlocului.
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Sceptica si usor iritatd de ritmurile de hip-hop din parcul public, am intrat n culisele acestui sport
de nisa si i-am cunoscut pe Pifty, Mutulica, Cosmin si Costel. Si pe Flo, sufletul echipei.

Pifty sufera de parapareza spastica, o afectiune neurologica, caracterizata prin paralizia membrelor
inferioare si face parte din echipa paralimpica a Romaniei la snowboard. La trei ani si jumatate a
fost impins de alt copil de la etajul patru si a stat sase luni Tn coma, apoi alte sase luni imobilizat.
Recuperarea a durat mai bine de zece ani, parte din acest timp fiind nevoit sa stea departe de
familie. Cu ajutorul echipei Flux si al echipamentelor, isi face pregatirea de forta pentru sezonul
competitional de snowboard si este, in acelasi timp, arbitru in competitii de street workout si
antrenor pentru avansati. Lucreaza cu tinerii nu doar fizic ci, mai ales, pe fortd mentala, strategie pe
termen mediu si lung, anduranta, dozarea corecta a efortului, nutritie, refacere, hidratare,
recuperare. Prin atitudinea sa, Pifty este un model pentru coechipieri, dar este, mai ales, o inspiratie
pentru alte persoane cu dizabilitati.

De etnie romad, cu o mustata formidabila si pectorali pentru care il invidiaza jumatate din echipa,
vine 1n maiou si slapi, direct de pe santierul unde lucreaza ca muncitor necalificat si raspunde vesel
la apelativul Mutulica. Nu este nimdnui prea clar daca aude sau citeste pe buze, fapt este ca nu poate
vorbi, dar se poate face inteles, iar acest lucru este suficient pentru sportivii din parc. Desi strict
tehnic nu face parte din echipd, tinerii il considera de-al lor si il respectad pentru performantele lui,
dar, mai ales, pentru bunatatea de care da dovada, ajutand pe oricine are nevoie.

Pentru ca nu sta cu baietii la o tigara si la o bere dupa ce termina treaba in gospodarie, Cosmin este
considerat un ciudat. Acasa, la tara, nu are cu cine sd se antreneze si de aceea face zilnic naveta de
70 de kilometri, ca si meargi la liceu si la antrenament. In echipa, Cosmin se simte integrat pentru
ca nimeni nu isi da aere de orasean fatd de el. Baietii apreciaza efortul pe care 1l face si stiu ca,
atunci cand ei se indreapta spre casa, flamanzi si obositi, Cosmin se indreapta sper gara unde il
asteapta o caldtorie de o ord cu trenul.

Costel a ajuns intr-un anturaj nepotrivit si a inceput sa aiba probleme cu alcoolul si sa lipseasca
mult de la scoald. Cand a realizat ca acest drum nu duce in directia buna, si-a dorit sa se redreseze,
dar nu a stiut cum. Trecand zilnic prin parc a vazut tineri care se antrenau impreuna si care pareau
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sd se distreze. A mers timid spre ei si a fost primit fara intrebari. Dupa o jumatate de an, este unul
din cei mai determinati membri ai echipei si a intrat deja in competitii. Cea mai importanta
competitie, cea cu el insusi, a castigat-0 atunci cand a decis sa isi foloseasca forta si hotararea in
sport.

Cu totii fac parte din comunitatea de street workout Flux, pusa pe picioare de sportivul Florentin
Bacanu. Asistent medical cu diploma si profesor de sport, Flo are 27 de ani si este cel care a
infiintat in 2018, alaturi de 2 parteneri, clubul sportiv Flux si a reusit sa 1l afilieze la Federatia de
Street Workout din Letonia, pentru a putea organiza si participa la concursuri.

Street workout este un sport de nisd, care antreneaza forta, rezistenta si agilitatea, folosind propria
greutate a corpului. Originea este controversata, unii sunt de parere ca provine din bazele militare
ale Blocului Estic, altii o atribuie chiar detinutilor din Statele Unite le Americii, de unde a ajuns in
cartierele marilor orase americane. Acest sport a luat amploare in Romania in ultimii ani, tot mai
des vedem 1n parcuri tineri care practica exercitii fizice cu un grad ridicat de dificultate, folosindu-
se de bare special amenajate sau improvizate. In acelasi timp street workout este un sport integrativ
si foarte accesibil, care poate fi practicat de oricine si care nu necesitd echipament sau un loc
special.

Am stat de vorba cu Florentin Bacanu:

Cum ai reusit sa iti transformi pasiunea pentru street workout in meserie?

Sunt sportiv prin definitie. Am facut cinci ani de atletism, dar in adolescenta am renuntat la spotul
de performantd pentru ca nu imi mai doream sa petrec zilnic patru ore pe stadion. Am inceput sa ma
antrenez singur cu o bara si o pereche de inele, apoi am intalnit in parc tineri care practicau sportul
street workout. M-am alaturat acestui grup si, in curand, am devenit o echipa. De aici, pana la
infiintarea clubului sportiv, Flux, a mai fost doar un pas. Intre timp am absolvit Facultatea de
Educatie Fizica si Sport si am lucrat ca instructor de inot, dar mi-am dat demisia in momentul in
care am devenit vizibili si au inceput s vind spre noi tineri, dar si oameni maturi, corporatisti, care
doreau sa facd miscare, sa se tonifieze, sa slabeasca, sd aiba un stil de viata activ si care erau dispusi
sa Tmi plateasca meseria mea de antrenor certificat.

Cine face parte din echipa de street workout?

Din 2019 Flux este asociatie sportiva. Avem doud componente: echipa de concurs formata din
aproximativ 50 de tineri, si vreo 75 de adulti care vor sa se intareascad muscular sau sa faca miscare
de placere, 1n aer liber. Varsta minima este de 14 ani, cand adolescentii sunt deja dezvoltati fizic
pentru a-si putea intari musculatura fara sa le afecteze dezvoltarea armonioasa. Cei dornici pot intra
in concursurile noastre, noi incurajim si incepatori, nu ne adresam elitelor. Incurajam participarea la
intreceri sportive pentru experientd, nu pentru rezultate. Vin si fete sa se antreneze, sunt foarte
determinate si competitive avem doud doamne, una dintre ele este mamica si participd la probele
sportive. Este incurajata de baieti sa isi depaseasca limitele, suntem ca o familie. Noi lucram cu
greutatea corpului, care duce la intarirea musculaturii, nu la umflarea muschilor. La proba de
genuflexiuni intr-un picior, locurile intai si al doilea au fost castigate de fete, abia de la locul al
treilea in jos au fost baietii. Fetele sunt magice.

Ce inseamna comunitatea Flux?
Noi incurajam un stil de viata activ, sanatos, echilibrat, avem aceleasi valori. Usa noastra este
deschisa oricui, dar am impus reguli pentru a asigura un standard: minimum doua antrenamente pe
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saptdmana, trei saptamani de absenteism duc la excludere. Punctualitate si respectul sunt
importante, nu poti intarzia nejustificat mai mult de 5 minute, nu ai voie sa te certi cu altii,
conflictele se rezolva prin discutii. O Injurdtura costa 50 de flotari. Contributia lunara este de 50 de
lei, care include cinci antrenamente pe saptamana, acces la comunitate, la workshopuri, la
concursuri. Din acesti bani cumparam saltele, benzi elastice, inele, organizam concursuri. Sursa
mea de venit este taxa lunara pe care o platesc adultii pe care ii antrenez individual, sau in grup.
Daca cineva nu se mai regaseste aici, dar doreste sa revina dupa un timp, este binevenit. Avem
flexibilitate pentru nevoile si situatiile individuale. Regulile sunt usor de respectat, dar foarte
importante, ele ne asigura standardul pe care ni-I dorim.

Antrenamentul este strict pentru miscare, dar noi, ca echipa, avem nevoie de mai mult. Suntem
impreund si dincolo de antrenamente. In weekenduri mergem pe munte, acum, vara, mergem la
strand, am fost pe Via Transilvanica. Facem workshopuri pe teme financiare, de dezvoltare
personala, vorbim despre cartile pe care le-am citit, invatam sa ne organizam task-urile zilnice, sa
ne planificdm saptimana. Avem un coleg cu studii de business, pasionat de fotografie, care si-a
infiintat propria agentie de marketing. Altul s-a specializat pe nutritie si masaj sportiv si nu a mai
fost nevoit sa lucreze in trei schimburi la o firma de productie. Noi am reusit, fiecare, sa
transformam pasiunea noastra In profesie si vrem sa 1i incurajam si pe altii sa o faca.

Cum incurajati oamenii sa practice street workout?

Organizadm demonstratii si competitii cu reguli de participare permisive, pentru ca vrem ca toatad
lumea sd faca miscare, sd incerce, sd experimenteze acest sport. Am organizat primul campionat
national la Constanta, participdm la inaugurarea unor parcuri de street workout in toata tara, venim
cu echipament, cu arbitri, cu know how. La Sibiu am organizat a treia editie Summer Challenge. La
probele de plank si de flotari am Incurajat si participarea spectatorilor. Au rdspuns, spontan, parinti
alaturi de copiii lor. Anul trecut proba de King of Plank a fost castigata de un baiat de 8 ani cu 13
minute. Este o comunitate vie iar noi suntem flexibili. Street workout un sport foarte putin cunoscut,
dar foarte accesibil, echipamentele sunt in parcul public accesul este liber, se creeaza un efect de
val. Daca din 300 de privitori, 10 se apucad sa faca tractiuni si abdomene, sau miscare, in general,
atunci ne bucuram.

Cum se impaca acest sport cu persoanele cu dizabilitati?

Exista aparate speciale, de exemplu bara de tractiuni inclinata, pentru a sta cu scaunul de rotile sub
ea, la inaltimea potrivitd. Mai sunt banci de abdomene sau bare montate la o anumita inaltime. Cu
experienta lui, Pifty, colegul nostru cu dizabilitati, stie sa ajute alti oameni cu dizabilitati. Este unul
din cei mai meticulosi oameni din echipa si cel mai strict arbitru.

Care sunt planurile de viitor?

In Romania suntem prea difuzi si separati, suntem singura asociatie sportiva, in rest tinerii se
organizeaza pe retelele de socializare. De aceea vrem sa reglementam acest sport, sa vorbim aceeasi
limba. Doresc sd punem pe picioare o federatie de street workout pentru a avea un buget anual
pentru competitii si a putea sa eliminam taxa de participare. Astfel putem contribui la aparitia si la
afirmarea a cat mai multor comunitati si cluburi de street workout. Dincolo de parcurile dedicate, as
vedea utilitatea unei sali de gimnastica cu paralele, groapa de bureti si alte aparate specifice. Scopul
final este acela de a atrage cat mai multi tineri sa faca miscare.
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Adolescenta este o perioada dificild, tinerii sunt inconjurati de multe tentatii, chiar daca au facut un
sport, multi renuntd, iar anturajul este, de multe ori, o provocare. Street workout este o alternativa, o

variantd in care comunitatea poate fi prietenul tau.
sursa: www.republica.ro, 15 septembrie 2022, autor Anca Popa

=% Dragi profesori, fiti gridinari buni! Nu predati doar niste cunostinte
copiilor, ar fi prea putin, ci cresteti o tara!

Foto: Inquam Photos / Ovidiu lordachi

Copiii au nevoie de hrana, de haine, de céldura, de un acoperis deasupra capului, dar mai mult decat
toate aceste bunuri materiale, ei au nevoie de modele. Profesorii, la fel ca parintii, le dau copiilor un
model de a fi om, un model de a se raporta la viata si de a o intelege. Dupa ce termind scoala, mereu
vor lua decizii in viata raportdndu-se la profesorii si parintii lor. Au vazut echilibru si cumpatare,
vor lua decizii cu echilibru si cumpatare. Au primit caldura si iubire, vor darui caldura si iubire. Au
primit cearta, critica si duritate, tot asta vor da altora la rAndul lor. Li se da adevar, vor da adevar. Li
se dau cinste si corectitudine, vor da cinste si corectitudine. Daca voi sunteti verticali, nelingusitori
si demni 1n fata celor ce conduc vremelnic, asa vor Invata sa fie si copiii. Se vor uita in voi ca Intr-0
oglinda; ce sunteti vor fi!

Imi doresc, dragi profesori, sa fiti pentru elevi gradinarii, care sa saditi in ei seminte de modele de
oameni, si in ei sd rodeasca aceste seminte peste ani. Tot ce puneti 1n ei sd dea roade minunate mai
tarziu, ca sa putem naste o societate mai sandtoasa.

Sa ne amintim ce spunea Spiru Haret, parintele invatdmantului romanesc cu ani in urma, dar valabil
sl azi:

,, Contam sa apropiem scoala de popor, sa o facem sa fie iubita si respectata, sa fie centrul de unde
sa porneasca curentele cele bune si sanatoase pentru inaltarea §i intarirea neamului. Cautam a
face ca invatamantul nostru sa devina un invatamant national, de vreme ce ne silim a-I face sa se
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potriveasca tarii noastre, in loc de a ne mulfumi sa-l luam facut gata, intr-un timp i niste conditii
care nu mai sunt ale noastre.”

Tot Spiru Haret spunea ,,cum arata astazi scoala, asa va arata mdine tara” $i as zice sa privim la
tard azi si sa ne gandim ca e nascutd din semintele sadite in copiii la scoald in treizeci de ani, de
aceea simt nevoia sa repet:

Nu predati doar niste cunostinte copiilor; ar fi prea putin; ci cresteti o tara!

sursa: www.republica.ro, autor Luminita Aldea, 10 septembrie 2022

%+ Legea nr. 355/2018 privind instituirea Zilei diruirii

Art. 1. -

Se instituie ziua de 25 septembrie ca Ziua daruirii.

Art. 2. -

(1) Ziua daruirii poate fi marcatd de catre autoritatile administratiei publice centrale si locale,
institutiile aflate in subordinea sau coordonarea acestora, precum si de catre societatea civila,
persoane fizice si persoane juridice, prin organizarea si/sau participarea la programe si manifestari
avand caracter cultural, educativ, artistic, social sau de voluntariat, dedicate sarbatoririi acestei zile.
(2) Autoritatile administratiei publice centrale si locale, precum si institutiile aflate in subordinea
sau coordonarea acestora pot acorda sprijin logistic si pot aloca fonduri din bugetele proprii, in
vederea organizdrii si deruldrii in bune conditii a manifestarilor prevazute la alin. (1), in limita
alocatiilor bugetare aprobate.

Acecasta lege a fost adoptata de Parlamentul Romaniei, cu respectarea prevederilor art. 75 si ale art.
76 alin. (2) din Constitutia Romaniei, republicata.

A darui constituie o experienta care ifi va transforma viata, chiar

dacd nu incepi decdt prin a-fi darui zdmbetul cu ceva mai multa generozitate.
Colin Turner

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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