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% Apel de propuneri pentru proiecte privind initiativa Universitati
Europene

Data publicarii: 10.10.2022

A fost lansat cel de-al patrulea apel de propuneri pentru proiecte destinate initiativei Universitati
Europene, in cadrul programului Erasmus+.

Apelul beneficiaza de un buget de 384 mil. euro si va finanta doua loturi distincte, respectiv:

o Tema 1: Intensificarea cooperdrilor institutionale transnationale prealabile (care va oferi
sprijin pentru aliantele de cooperare transnationald institutionald deja existente; institutiile
de invatdmant superior au ocazia de a se alatura aliantelor deja existente, in calitate de
parteneri);

o Tema 2: Dezvoltarea unor noi cooperdri institutionale transnationale (care va oferi sprijin
financiar aliantelor de Universitati Europene nou constituite).

Apelul din 2023 are o abordare similara celui din 2022, cu doua noutati principale:

RENINCO - Buletin Informativ nr.32, anul 10, saptamana 24 — 30 octombrie 2022



o este deschis pentru participarea institutiilor de invatdmant superior din téarile din Balcanii de
Vest, ca parteneri deplini in aliante;

e se va acorda un certificat de excelenta (seal of excellence) propunerilor evaluate ca fiind de
inalta calitate (au obtinut peste 80 de puncte), dar care nu pot fi finantate, din cauza lipsei de
buget disponibil, in cadrul cererii de proiecte Erasmus+ 2023.

Termenul-limita pentru transmiterea aplicatiilor este 31 ianuarie 2023.
Comisia Europeana va organiza o sesiune online de informare in data de 15 noiembrie 2022.

Detalii suplimentare pot fi gasite la adresa: https://erasmus-plus.ec.europa.eu/news/opening-of-

2023-erasmus-european-universities-call-comes-with-record-budget
sursa: https://edu.ro/apel_ropuneri_Universitati_Europene 2023

% Climb Again deschide centru de terapie prin sport in Gruiu, Arges. in
inima muntilor, Climb Again si Kaufland Romania construiesc impreuna
un spatiu accesibilizat de terapie prin sport si escalada pentru copiii cu
dizabilitati

Asociatia Climb Again, cu sprijinul Kaufland Romdnia, a pus bazele Centrului Climb Again Gruiu,
al treilea spatiu amenajat din Romdnia unde copiii si tinerii cu diverse dizabilitati pot face terapie
prin escaladd, prin sport si miscare. Alte doud centre se gasesc in Bucuresti si lasi.
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Escalada este un sport care poate fi practicat inclusiv de catre copiii cu nevoi speciale, cu efect
terapeutic si acesta este motivul pentru care Climb Again a dezvoltat primul centru de terapie
prin escalada din Europa la Bucuresti, in urma cu 4 ani.

Centrul Climb Again Gruiu este rezultatul multor ani de observatie, de rezultate masurabile
si benefice ale acestei forme de terapie sportiva pentru copiii cu deficiente de vedere, de auz,
locomotorii si neuromotorii, cu ADHD si TSA.

Fiind amplasat in mijlocul naturii, in satul Gruiu, judetul Arges, intins pe o suprafata de 5 hectare,
noul Centru Climb Again Gruiu indeplineste o serie de roluri adaptate la tipul de dizabilitate a

e vy

de integrare in comunitate.

Claudiu Miu — Fondator Climb Again

“E urmatorul pas de dezvoltare pentru copiii cu dizabilitati. Vom avea trasee de escalada, dar nu
doar atat, ci si o multitudine de spatii accesibilizate pentru copiii cu dizabilitati: sala de sport, parc
de aventura, bazin terapeutic, teren de sport adaptat persoanelor nevazatoare, sali de kinetoterapie
si psihoterapie.

In cei 8 ani de cdnd lucrez aldturi de copii sau fard deficiente, am vazut impactul si transformarea
adusd de sport si dorinta fantastica a lor de a-si descoperi potentialul. Asteptam copii din toata
tara, dar si pe cei din comunitatea locala sa isi gaseasca refugiu aici, in frumusetea muntilor si a
escaladei.

In Kaufland, am regdsit oameni de bine si parteneri de incredere, ne-am aldturat lor si am ficut o
echipd frumoasd care transmite mesajul pe care I-am clddit in ani. Suntem Puternici Impreund!
Un spatiu de joaca si terapie sportiva pentru copiii cu nevoi speciale inseamna accesibilitate,
incluziune, socializare si dezvoltare armonioasa.

Centrul Climb Again este un spatiu de joaca destinat diferitelor tipuri de dizabilitati si accesibilizat
cu indicii vizuale sau auditive pentru copiii hipoacuzici, nevazatori sau cu deficiente de vedere, prin
cai de acces facile, cu suprafete de joaca si recuperare multifunctionale si polisenzoriale concepute
dupa schema terapiei sportive.

Insa Centrul Climb Again Gruiu isi doreste sa fie mai mult! Aici, copiii se vor regisi intr-0
comunitate incluziva care ofera oportunititi de socializare si networking Intre copii cu nevoi
speciale si copii tipici, acestea fiind baza unei dezvoltari psihice armonioase.

Evenimentul de lansare de la Gruiu a inclus doua zile de munca sustinuti din partea
voluntarilor Climb Again si Kaufland

Echipati dupa toate normele de sigurantd prezente pe un santier, 40 de voluntari Kaufland si Climb
Again si-au pus la bataie entuziasmul, spiritul de echipa, competentele de meseriasi si resursele lor
personale cele mai importante — timpul si prezenta fizica — pentru a darama barierele dintre
minoritatea celor cu dizabilitati si restul majoritar.

Katharina Scheidereiter, CSR Manager Kaufland Roméania

,,Pe langa sustinerea financiara a acestui proiect, am pus umarul la constructia centrului de la
Gruiu pentru ca voluntariatul face parte din cultura noastra organizationala si a fost o oportunitate
de da o forma concreta solidaritatii dintre oameni.”

Andreea Kurtuhuz, voluntaria Kaufland Romania
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,,Cum acesta este un proiect pentru oameni, imediat am simtit imboldul de a ceva face mai mult
decdt ceea ce ar putea face un om obisnuit, adica sa ajute doar financiar. lar o parte din bucatica
pe care o putem darui fiecare este, in primul rdnd, timpul nostru, cea mai importanta resursa. Si, in
al doilea rand, si partea fizica. Uitandu-ne putin la peisaj si la scopul acestui proiect, ne dam
seama ca in spatele oricarei organizatii stau, de fapt, oamenii.”

Din echipa Climb Again fac acum parte si fosti beneficiari, tineri nevazatori, cu deficiente de
vedere sau neuromotorii care si-au gasit vocatia in sport si care sunt modele de urmat pentru tinerii
aflati 1n aceeasi situatie. La evenimentul de inaugurare, au fost prezenti o parte din acei tineri:
Robert Al-Radi, medaliat la paraclimbing si instructor de escalada si Razvan Nedu, vicecampion
mondial la paraclimbing si capitanul Lotului National de Paraclimbing.

Riizvan Nedu, fost beneficiar Climb Again si cipitanul Lotului National de Paraclimbing:
“Dupa sunetele de bormasina si ciocane, copiii se vor bucura de natura si de activitati care sd le
dezvolte increderea in ei si in propriile forte.”

Dupa cele doua zile de munca intensa si eforturi sustinute in care au ridicat fundatia Centrului
Sportiv Climb Again Gruiu, peste 20 voluntari Climb Again - Kaufland au atins si acoperisul
Romaniei.

Cucerirea Varfului Moldoveanu, cel mai Tnalt varf al Romaniei, a fost o continuare fireasca a
muncii de echipa, mai ales Tn compania celor doi catardtori care impreund vad aproximativ 1%,
Alex Benchea si Rdzvan Nedu, alpinisti cu experientd in urcarea celor mai inalte acoperisuri ale

lumii, de la Mont Blanc, Elbrus, Matterhorn si, in curand, varful Aconcagua din America de Sud.
sursa: www.stiriong.ro, 17 oct 2022

% Copiii sunt cei mai ribditori oameni din lume

Foto: Profimedia Images
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Credeti-ma cand va spun, copiii sunt cei mai rabdatori oameni din lume. Stiu ca nu pare deloc asa
cand 1ti varsa sarea pe masa de plictiseald, cand se tavalesc pe jos de frustrare ca nu primesc o
jucdrie, cand mananca o ciocolata intreagd inainte de pranz. Dar nu va lasati pacaliti, acestea sunt
doar niste mici scantei pe scoarta de cremene a unui munte de asteptare. Reprezintd putinul pe care
il cer cu glas tare atunci cand au nevoie de mult mai mult.

Copiii sunt cu adevirat rabdatori. In timp ce masinaria lumii isi invarte rotile zimtate, copiii
asteaptd Indelung fereastra In care poata intra si ei in joc, cu puterile lor mici si nevoile coplesitoare.
,INu acum, iubire, mama are putind treaba!” ,,Stai un pic, sa termin de vorbit la telefon™” ,,Mai
asteapta si tu, nu vezi ca am ceva de discutat?!” ,,Joaca-te si tu putin singur, trebuie sa lucrez
acum!” ,,Facem asta cand ma intorc diseara acasa de la serviciu”. Doar ca diseara poate ca eu sunt
prea obosita, iar tu nu ti-ai terminat temele, asa ci o lisdm pe maine... In timp ce sarcinile sunt duse
la bun sfarsit, deadline-urile respectate, beneficiarii multumiti, copiii asteapta, zi dupa zi, ca mama
si tata sa se Intoarca spre ei si sd-i vada si sa-i auda pe de-a-ntregul. Si sunt singurii ,,clienti” care nu
se pot muta la alta coada.

Intr-o zi, aflindu-ma intr-un cabinet oftalmologic, mi s-a facut o recomandare. Pentru a incetini
progresia miopieti, copilul trebuie sd petreaca zilnic doua ore in aer liber si sa stea cit mai putin pe
dispozitive electronice. Niste reguli simple, care nu costa nimic si care sunt benefice tuturor
copiilor, cu miopie sau fira. insa in jungla urbana, cu job, scoald, teme si alte activitati, nici si stai
doud ore afard zilnic nu mai e atat de usor. Din cauza stilului de viatd, a circulatiei haotice si
strazilor neprietenoase, a spiritului comunitar fragmentat, s-a stabilit o relatie de dependenta intre
jocul in aer liber al copiilor si programul nostru de adulti. Cand sunt mici, copiii asteapta sa ne
facem timp sd iesim cu ei, iar cand sunt mari si ar putea sa faca asta singuri stau pe calculator si vor
la mall.

Daca privim cu sinceritate, vedem ca viata celor mai multi copiii este compusa dintr-un nesfarsit sir
de amanari ale unor nevoi esentiale. Ei au nevoie de conectare. Au nevoie sa se joace. Au nevoie sa
rada. Au nevoie sa se prosteasca si sa faca greseli. Au nevoie sa fie Incurajati. Au nevoie sa alerge
in parc si sa topaie de colo-colo. Au nevoie sd-si exploreze interesele, sd incerce lucruri noi si sa le
abandoneze fara regrete, indiferent cati bani si cata ambitie personald au bagat adultii din viata lor
in cursuri si antrenamente.

In ciuda progresului social si economic, lumea de astizi este adversi copilariei. In Romania, un elev
std panad la sapte ore zilnic la scoald, cu o pauza de 5 - 10 minute intre ele si Cu accent pe sta.

Cata vreme se afla in scoala, 1 se cere sa-si limiteze drastic miscarile si sd se scufunde discret intr-
un univers monoton din punct de vedere vizual si auditiv si Incarcat prea des de constrangeri si
anxietate. Desi partea afectiva are un rol crucial in crearea motivatiei si in sustinerea invatarii,
aceasta este privita de multe ori in invatdmantul romanesc drept o functie perturbatoare care trebuie
pusa pe hold in timpul procesului didactic. Multi elevi petrec timpul din scoala deconectati de
propriile emotii, cu curiozitatea stinsd de un suvoi de informatii, fard niciun debuseu sigur prin care
sa 1s1 consume energia. Indiferent de performantele pe care le are, fiecare elev da zilnic in clasd o
proba de andurantd. Apoi urmeaza temele pentru acasa.

Copiii sunt tare rabdatori, dar pentru unii granita dintre rabdare si a rabda se sterge cu totul. Prea
multi copii din Romania rabda de foame, rabda de frig sau rabda din cauza lipsei parintilor. Am
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intalnit odata o fetita cu o bratara de scoici pe care nu o tinea la mana, ci in mand. Dupad ani in care
a lipsit cu totul, mama aparuse pentru cateva ore in viata ei si ii lasase aceastd podoaba. Cu atata
bucurie si duiosie privea fetita bratara incat iti dideai seama ca i iertase mamei toti anii de absenta
si i-ar mai fi iertat multe altele, daca s-ar fi Intors la ea. Nu a facut-o niciodata.

Este uluitoare loialitatea copiilor fatd de parintii lor. Ii asteapta sa isi termine treburile, sa isi
gaseasca energia, sa devina disponibili. lar daca acest lucru se Intdmpla prea rar, le gasesc cu
generozitate SCuze.

In foarte multe dintre cazuri, lucrurile nu sunt atat de dramatice: rupturile de atasament se pot
repara, discutiile creeaza punti, prezenta iubitoare salveaza, iar imbratisarile si pupicii au puteri
vindecatoare. Dar este corect sa recunosti aceasta staruintd in asteptare de care copiii dau dovada si
nevoile lor de prea multe ori amanate.

Nevoile nu dispar niciodata, doar amutesc cand nu sunt auzite, ca un bebelus care inceteaza sa
planga cand isi da seama cd nimeni nu o sa vina sa il aline. Daca rdman necunoscute sau sunt

ignorate, se hranesc cu orice substitut gasesc la Indemana, oricat de nesanatos sau adictiv ar fi.
Copiii de ieri au fost cei mai rabdatori oameni din lume. Copiii de astazi sunt cei mai rabdatori

oameni din lume. lar la capatul asteptarii lor, o altd generatie urmeaza s preia povara asteptarii.
sursa: www.republica.ro, 2022, autor Raluca lon

%+ ,,As vrea si obtin fira efort ceea ce am eu nevoie”. Mituri in psihoterapie.
Cui ii revine responsabilitatea schimbarii

Foto: Science Photo Library / Sciencephoto / Profimedia

Cui apartine responsabilitatea procesului de schimbare al clientului?

Din nou ne lovim de unele idei preconcepute, si absolut gresite, care decurg din paralela pe care
oamenii tind sa o faca intre actul medical si psihoterapie. In medicind modelul clasic este acela in
care, odata prezentat in cabinet, pacientul oferd medicului un control cvasi-total asupra procesului;
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de altfel probabil ca multi nici nu ar intelege despre ce ¢ vorba daca ar fi implicati si li s-ar da de
ales, cel mult ar mai merge si in alt cabinet, pentru o alta opinie.

Din aceasta cauza exista destule persoane care au asteptarea ca, odata ce se prezinta la terapie,
psihologul 1i va face sa se schimbe, ii va vindeca de durere, 1i va scdpa de timiditate, le va oferi
fericire, si asa mai departe. Singurul lucru corect in cele de mai sus este ca da, oricare dintre cele
enumerate, alaturi de multe altele, pot fi obiective 1n psihoterapie.

Dar a crede ca cineva “te va face sa fii” in vreun fel este o mare iluzie. Asta nu poti sa o faci decat
tu, si am explicat de ce aici. Nu revin asupra motivului pentru care fiecare solutie de iesire dintr-0
Criza existentiala este una pur individuald; ceea ce vreau sa discut este cu totul altceva, respectiv

pericolul ca unele persoane sa vind la terapie asteptand ca altcineva sa “traga la vasle” in locul lor.

Este in natura umana sa fim lenesi, in sensul ca de cate ori omul vede vreo portita prin care ar putea
sd lase altora munca si sa ramana doar cu beneficiile, atunci o va face. E valabil pentru absolut orice
din viata, iar la nivelul societatii acest lucru nu se intdmpla pentru ca exista norme sociale, reguli
organizationale, coduri etice si morale. De obicei ne facem partea din treaba pentru ca fie ne dam
seama cd nu e corect sa nu o facem, fie cd suntem cumva obligati de Imprejurari; dar sincer, daca
am putea, nu am face-o (exceptie fiind acele lucruri care ne plac foarte mult).

Cu atat mai mult o persoana care se confrunta cu o criza existentiala, deci este intr-o stare mai putin
bund, va fi tentatd sd ceara ca lucrurile sa se intample printr-o interventie exterioard. De fapt, in
situatii de criza, prima tendinta (a tuturor) este sa spuna ca “nu e drept” si sd caute o metoda prin
care universul in intregime sa se schimbe pentru a favoriza persoana in cauza. O persoand in
conflict va dori ca cel care o agreseaza sa se schimbe, o persoana parasita ar dori (imperativ)
revenirea celeilalte, dacd nu din alt motiv macar pentru ca are o obligatie in acest sens, cineva care
nu are abilitdfi sociale dezvoltate ar dori ca ceilalti sa 1i vina n intdmpinare, fara vreun efort
propriu, cei care se tem de prezentarile publice ar dori ca acesta sa fie eliminate din activitatea
companiilor, si asa mai departe.

Repet, este omenesc. Dar, in viata reala, destul de rapid ne dim seama ca asta nu se va intampla.
Cei care simt ca nu pot face fata apeleaza de multe ori la terapie. Dar, tot de multe ori, si acest apel
este tot din categoria “as vrea sa obtin fara efort ceea ce am eu nevoie”, in sensul plasarii
responsabilitatii terapiei la altcineva, respectiv la psihoterapeut.

Semnele acestui simptom sunt multiple: intarzierea la sedinte, mutarea lor frecventa sau anularea cu
scurt timp inainte, plata intarziata a sedintelor, teme nefacute, cereri insistente de a primi de la
terapeut un algoritm practic de a proceda pentru a obtine ceva (de obicei de la altii), petrecerea
timpului din cabinet povestind cum persoana in cauza a fost nedreptatitd de nenumarate ori si de
nenumadrati oameni, si exemplele pot continua, am enumerat numai unele din manifestarile pe care
le pot avea diferiti clienti.
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De fapt acestia nu vor sd depuna nici un efort, nu-si asuma responsabilitatea pentru ei ingisi. Poate
ca asta va va explica de ce in psihoterapie exista unele reguli care pot parea draconice: daca un
client intarzie, sedinta se scurteaza proportional, o sedinta anulatd cu mai putin de 24 h inainte se
plateste, si de multe ori — daca un client isi face un obicei de a intarzia cu plata sedintelor — e posibil
ca terapeutul sa refuze sa continue dacad nu i se fac platile in avans (evident ca asta nu Tnseamna ca
nu exista exceptii, nimeni nu te pune sa platesti daca fix inaintea sedintei copilul tau si-a rupt o
mana si ai de mers cu el la spital, iar daca anunti din vreme ca vei avea o perioada mai dificila si
vrei sa Intarzii una-doua plagi probabil ca vei fi inteles).

De fapt aceste reguli fac parte si ele, alaturi de teme, dintr-un cadru mai larg, acela al asumarii
responsabilitatii pentru sine. Faptul ca platesti niste sedinte nu Tnsemna nsa, nici pe departe, ca tu
poti sa stai linistit, pentru ca altcineva isi va aduce aminte sa te sune sa iti aminteasca sa nu mai
intarzii la job sau ca tu poti sa continui sa nu faci nimic iar terapeutul va gasi un mod de a-i
influenta pe ceilalti s nu te mai critice.

Nu, intreaga responsabilitate a procesului iti apartine: de la a-1 porni pana la a-l continua pas cu pas
pana 1iti atingi obiectivele. Obiective pe care de obicei le stabilesti in primele sedinte iar terapeutul {i
le va reaminti din cand in cand.

Unele persoane care vin in terapie sunt uneori atat de lovite de o anumita situatie cu care se
confrunta incat destul de multa vreme par sa stea pe loc — de fapt au nevoie de un moment de
respiro din valtoarea evenimentelor, poate au nevoie sa isi evalueze starea, sa 1si mobilizeze
resursele, sd reflecteze adanc la calea de urmat; acest lucru este perfect in regula, si cabinetul este
locul unde se poate gasi “linistea din ochiul furtunii”. Pentru aceste persoane asumarea
responsabilitatii se vede din faptul ca au ales s ramana in proces, sa vind la fiecare sedinta, chiar
daca par sa bata pasul pe loc. A nu fi inca pregatit de schimbare nu este o dovada de lipsa de
responsabilitate, atata vreme cat esti pregatit s o recunosti (a se vedea si stadiile schimbarii, despre
care am vorbit mai pe larg aici).

Ce este gresit este a te comporta ca si cand terapeutul fi-ar datora sa te schimbe. Nu, asta nu e
datoria lui. El este acolo sa te insoteasca, dar nu sa faca in locul tdu. Am intalnit clienti care isi
petreceau sedintele explicandu-mi ca oricum eu nu stiu mare lucru, si ca modul lor de a fi sau face
este cel mai bun, dar ca ceilalti sunt rai, sau nerecunoscatori, sau prosti. Poate, dar ceilalti nu sunt
clientii mei si viata obiectiva a aratat ca persoana nu s-a descurcat foarte bine — pentru ca altfel nu
ar fi apelat la terapie. Rolul meu e sa o sustin pentru a gasi o cale noud, dar tot una personald —
lipsita nsa de erorile facute anterior. Uneori asta inseamna sa 1i ardt unui client ca de fapt a fost
abuzat, alteori 1nsd e posibil sa il fac sa vada ca el este abuzatorul. Uneori e de asteptat pana sa
apara solutia potrivita, alteori solutia este clara in mintea clientului, dar nu are nca resursele pentru
a o pune in practica, si rolul terapiei este de a “creste” aceste resurse. Dar ... totul se face prin
implicarea clientului, terapeutul este doar un insotitor; unul care poate vede lucrurile mai clar, poate
ca are acea empatie care i-a lipsit persoanei pana atunci, poate ca are rabdarea de a astepta ca
lucrurile sa se miste din loc, dar ... responsabilitatea schimbarii apartine intotdeauna clientului. Nu
poate fi altfel pentru ca doar asa se petrec schimbarile — la inceput la nivel psihic si apoi la nivel
comportamental.
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Poate ca ar fi mai clard o alta paralela: cine plateste un curs (fie el unul de limbi striine, de
programare, sau chiar o facultate), plateste pentru a avea pe cineva care sa il ajute sa Invete: sa ii
prezinte informatia, sa ofere exercitii, s corecteze si explice erorile ... dar nimeni nu se asteapta ca
trainer-ul sau profesorul sa invete in locul cursantului, si nici ca cineva sa ia examenul de finalizare
a cursului doar pentru ca a platit, fara nici un fel de efort de invatare. Cam tot asa si in psihoterapie,
cu observatia cd acolo materialul este deja in interiorul clie

ntului, doar trebuie scos la lumina si reorganizat, apoi e de mobilizat vointa pentru actiune.

Tot din aceasta cauza, atunci cand cineva intreaba “cum il fac pe X sa vina la terapie?”’ raspunsul
ferm al tuturor terapeutilor este ca “nu il faci”. Terapia nu se oferd, ci se cere. Cu alte cuvinte nu-ti
trimifi nici copilul, nici partenerul de viatd sau un parinte la terapie pentru ca “tu nu mai suporti”, si
nu-i faci cadou unui prieten 10 sedinte platite pentru ca tie nu iti place cum este el. Si nici nu dai un
telefon pentru a programa pe cineva. Nu, cine crede ca are nevoie de terapie va face singur(a) acest
demers, de la programare pana la procesul in sine, pentru cd a ajuns la concluzia ca are nevoie de
asta si este dispus(@) sa 1si asume responsabilitatea procesului, inclusiv a timpului si banilor
cheltuiti pentru asta. Altfel, cineva adus “cu forta” (prin forta infelegand fiind programat si apoi
adus la cabinet de altcineva, “santajat” sa o faca sau fiindu-i facute cadou sedintele) se va afla pur si
simplu “la plimbare”: vine, da din umeri politicos §i pleaca exact asa cum a venit, sau chiar mai rau,
convins c¢d nimic bun nu poate rezulta din asta si deci diminuand drastic probabilitatea de a mai
apela vreodata la terapie, chiar daca s-ar afla in nevoie.

Cine simte ca altcineva ar trebui Tmpins/convins sa faca terapie se poate afla intr-una din doua
situatii. Mai intai sunt cei care ar vrea sa ii vada pe ceilalti schimbandu-se pentru ca de fapt nu vor
sd se schimbe el ingisi. Daca acesta este motivul, nu e greu de vazut ce ar trebui sa se intample, si
cine ar avea de fapt nevoie de terapie (atunci cand va ajunge singur la aceasta concluzie).

Un alt caz este cel al persoanelor care asista, neputincioase, la durerea altora. Ce pot face acestea
este eventual sa sugereze ca si terapia poate fi o cale; dar bland, si nu imperativ, pentru ca unei
persoane in nevoie poti sa 1i arati o alternativa, dar oricum daca cel in cauza nu o doreste, din varii
motive, nu isi va asuma responsabilitatea procesului, deci acesta va esua cu siguranta.

Si da, exista si situatii in care aceastad reguld pare nedreapta: o persoana care este clar victima unui
abuz are probabil toate motivele sa doreasca o terapie pentru abuzator. Din pacate, daca acesta nu
decide el singur ca ar trebui sa vina, cam singura solutie este terapia cu victima, i insotirea acesteia
in a cauta solutia care sd puna capat abuzului — uneori prin intarirea persoanei in a rezista, alteori
prin insotire in indepartarea de abuzator. Poate e nedrept, dar cine nu doreste sa isi asume
responsabilitatea terapiei proprii nu va face niciodata vreun pas inainte.

Pana la urma toti am avut sau vom avea unul sau mai multe momente in viatd cand ajungem la
concluzia ca “asa nu se mai poate” — fie ca e vorba de un comportament, o latura a vietii sau
intreaga noastra existentd. Uneori stim cum este acel “altfel” dorit si stim i cum sd il atingem, si
mai devreme sau mai tarziu o vom face. Alteori stim cd “aga nu se mai poate” dar nu prea stim sa
iesim din situatie. Atunci poate fi sprijin psihoterapia, dar doar daca dupa “asa nu se mai poate”
apare si continuarea “trebuie sa fac ceva!”. Poate nu stii ce, poate nu stii cum, important e sa iti

asumi responsabilitatea de a cauta calea si a o apuca pe acel drum.
sursa: www.republica.ro, oct 2022, autor Livia Butac

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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