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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Noutati

% A fost publicat Ghidul de implementare pentru Schema de Granturi Programul
National Reducerea Abandonului Scolar - runda 1, finantata prin Componenta C15 -
Educatie a Planului National de Redresare si Rezilienta

Data publicarii: 26 Octombrie, 2022

Ministerul Educatiei, in colaborare cu Banca Mondiala, a realizat si publicat Ghidul beneficiarului
- Schema de granturi PNRAS (inclusiv anexele).

Documentul isi propune sd raspunda la toate posibilele intrebari adresate atat de catre inspectoratele
scolare, cat si de catre beneficiari, avand scopul de a fi un instrument de sprijin pentru scoli in
implementarea proiectelor. Ghidul include informatii cu privire la managementul proiectelor pentru
respectarea indicatorilor, asigurarea vizibilitatii, raportdri, flux de activitdti, sustenabilitate, acte
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aditionale etc. De asemenea, oferd informatii si clarificari privind aspectele financiare, juridice,
derularea achizitiilor publice si alte elemente necesare pentru o implementare optima.

Reamintim ca, in cadrul primei runde a Schemei de Granturi Programul National Reducerea
Abandonului Scolar (PNRAS), au fost semnate 1.409 contracte de finantare cu unitatile de Invatamant
ale caror proiecte au fost admise.

Suma totala contractata a fost de 962,032,795.32 lei (fara TVA).

Acest prim pas din Programul National de Reducere a Abandonului Scolar va fi urmat de doud noi
apeluri de proiecte pentru scolile cu risc ridicat si mediu de abandon scolar (potrivit indicatorului MATE
- Mecanismul de Avertizare Timpurie in Educatie) si de un apel destinat scolilor mici. In acest mod, cel
putin 2.500 de unitati de invatamant preuniversitar de stat vor beneficia de sprijin in functie de nevoile
si de problemele specifice care conduc la abandon si la parasirea timpurie a scolii.

sursa: https://edu.ro/comunicat_presa 100 2022 publicare_ghid_PNRAS

% Comunitatea Accelerator ONG se extinde. Noi organizatii se pot alitura
programului de dezvoltare organizationala

Asociatia Young Initiative si Fundatia World Vision Romania au lansat un apel suplimentar de
inscriere 1n programul de dezvoltare organizationala Accelerator ONG adresat ONG-uri din
Romania active in mediul rural si urban mic sau in domenii precum mediu, drepturile omului si
educatie civica.

° Prezentul Apel Suplimentar vine in completarea grupului-tinta selectat in primavara 2022
odata cu demararea Programului;

° Se vor selecta pana la 5 ONG-uri care vor deveni parte din Program pe o durata de 8 luni,
beneficiind intr-un ritm adaptat de oferta Programului;

e  Termenul limita de inscriere este 3 noiembrie 2022.

Programul Accelerator ONG este o componenta esentiala a proiectului “Acceleratorul de
Sustenabilitate pentru ONG-uri”, derulat de Asociatia Young Initiative si Fundatia World Vision
Romania cu sprijinul financiar al Active Citizens Fund Romania, program finantat de Islanda,
Liechtenstein si Norvegia prin Granturile SEE 2014-2021. Scopul proiectului este de a creste
capacitatea organizatiilor non-profit din Romania de a implementa procese de dezvoltare
organizationald care sa ducd la un impact sporit In comunitate.

Prin programul Accelerator ONG, organizatiile beneficiare sunt sustinute in mod direct prin sesiuni
de mentorat si coaching pentru a dezvolta strategii de crestere si transformare organizationald. Pe
durata programului, organizatiile trec printr-o evaluare organizationald, dezvolta un plan de
dezvoltare organizationald si pun in aplicare obiectivele agreate impreuna cu coach-ul dedicat, in
vederea dezvoltarii unei activitati sustenabile cu impact in comunitate si rezultate pe termen lung.
,,Prin Accelerator ONG avem acces la mentorat §i la contexte de dezvoltare organizationala care
ne ajuta sa vedem cu certitudine §i claritate ce avem nevoie sa imbundtdatim, cum sa construim
rezilienta in modul de lucru, cum sa planificam obiective pe termen lung si cum sa sprijinim mai
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bine, intr-un mod autentic, elevii, parintii si profesorii pentru a putea cladi si duce invatarea la un
nivel mai inalt. De asemenea, avem oportunitatea sa facem parte dintr-0 COmunitate cu aceleasi
interese si valori din domeniul ONG-urilor, ceea ce ne oferd acces la invatare continua si schimb
de bune practici.” reprezentant Asociatia Initiativa in educatie (InEdu), inscrisa in program in
cadrul primului apel de selectie.

Complementar interventiei directe, toate organizatiile participante la program vor beneficia in
perioada urmatoare de o componenta de invatare prin pilotarea a trei cursuri in format MOOC
(Massive Open Online Course) dezvoltate in cadrul proiectului, pe tematici precum: Rezilienta
Organizationala, Comunicare Nonprofit, Buna Guvernanta. Mai mult decét atat, vor lua parte la
intalniri de lucru in format fizic si vor fi integrate intr-o comunitate online de invatare unde vor
putea face schimb de bune practici si invita unii de la altii. Intregul proces de transformare
organizationald se va adapta la nevoile si capacitatea fiecarei organizatii, iar toate obiectivele si
sarcinile vor fi stabilite de comun acord.

Organizatiile care doresc sa se alature programului de dezvoltare organizationala Acceleratorul de
ONG-uri se pot inscrie in etapa de selectie in perioada 20 octombrie 2022 — 3 noiembrie

2022. Informatiile despre apelul de Inscriere se gasesc pe website-ul proiectului

la https://www.accelerator-ong.ro/apel-suplimentar-selectie-accelerator-ong/

Inscrierea in program se realizeaza prin completarea unui formular de autoevaluare a dezvoltarii
organizationale, urmat de completarea formularului de inscriere in program. Organizatiile aplicante
vor fi evaluate de cétre experti in sectorul ONG, cu o vasta experienta in dezvoltarea sectorului non-
profit din Romania, iar rezultatele finale vor fi publicate in prima parte a lunii noiembrie.

Mai multe informatii despre programul Accelerator ONG pot fi obtinute atat pe site-ul
proiectului https://www.accelerator-ong.ro/ , cat si prin contactarea organizatorilor la adresa de e-

mail anamaria_motateanu@wvi.org
sursa: www.stiriong.ro, 25 oct 2022

#* Asociatia HELP Autism ajutid ONG-urile si devini parteneri viabili in
integrarea persoanele cu dizabilititi in societate

- @ PCCA -

Bune practici in parteneriate public-private
pentru interventia in TSA si alte problematici sociale
HELP AUTISM

cod sOCATSS

2014e: 1090151449

In Romania triiesc 40.000 de persoane cu autism, insi in evidenta
statului figureaza doar 15.537 de copii si adulti. Anual in Roméania, 1.000 de copii sunt diagnosticati
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cu autism, iar 1 copil cu autism din 4 nu merge la scoala sau gradinita, desi are vérsta potrivita. In
Europa, mai putin de 10% dintre adultii cu autism au un loc de munca, in timp ce in Roméania
procentul este de 1%.

40% din persoanele cu Tulburare de Spectru Autist (TSA) din comunitate au nevoie de servicii de
terapie, precum si de ingrijire, de locuire, de integrare pe piata muncii, insa, pentru a avea acces real
la integrare in comunitate, este nevoie de un efort comun public-privat pentru cresterea programelor
de acces la servicii sociale, educationale si de sanatate.

In contextul in care 1/3 din serviciile sociale dezvoltate la nivel national sunt private/ONG-uri
(conform Ministerului Muncii), organizatiile non-profit au nevoie de intarirea capacitatii
organizationale pentru a fi parteneri viabili in comunitate.

Asadar, ce pot face organizatiile non-profit pentru ca parteneriatele cu institutiile publice sa fie mai
fructuoase si benefice persoanelor cu TSA? Care este rolul primariilor, directiilor locale si ce
resurse pot pune la dispozitie acestea? Cum pot coopera mai bine mediul privat si cel public?

La aceste intrebari isi propune sa raspunda proiectul ,,Bune practici in parteneriate public-private
pentru interventia in TSA si alte problematici sociale”, derulat de Asociatia HELP Autism, lansat
marti, 25 octombrie, in cadrul unei conferinte online, in prezenta reprezentantilor partenerilor
proiectului, Primariei Sector 3 si Directiei Generale de Asistenta Sociala si Protectia Copilului
Sector 3.

,Mi-aduc aminte cu mare drag cum am sadit picatura cu picatura inceputurile primului
parteneriatului, care este pentru mine un parteneriat pe viata. Suntem in simbioza, de aproape 9 ani,
iar acum ne aflam in momentul in care vrem sd construim proiecte doar impreund, pentru ca ne dam
seama fiecare dintre noi de importanta si rolul pe care il joaca cealalta institutie pentru binele
beneficiarilor si cauzei pe care o reprezentam.” - Daniela Bololoi, Presedinte HELP Autism
Derulat pe o perioada de 14 luni, incepand din august 2022, proiectul isi propune s creasca
capacitatea organizationald a 20 de ONG-uri din municipiul Bucuresti si Ilfov, prin instruirea a 60
de persoane din randul societtii civile (membrilor, voluntarilor sau angajatilor ONG-urilor). in
plus, proiectul isi propune sa Intdreascad colaborarea dintre institutiile publice si organizatiile non-
profit si sa creeze un ghid de bune practici si recomandari in parteneriatele public-private pentru
serviciile sociale, monitorizand si evaluand gradul de acoperire a nevoilor privind serviciile sociale
reprezentantii Primariei Sector 3 si DGASPC Sector 3. Organizatiile si persoanele interesate se pot
inscrie in proiect accesand website-ul Asociatiei HELP Autism.

Proiectul ,,Bune practici in parteneriate public-private pentru interventia in TSA si alte problematici
sociale” este derulat de Asociatia HELP Autism si se ridica la o valoare totala de 413,094.01 lei,
fiind cofinantat in proportie de 98% din Fondul Social European, prin Programul Operational
Capacitate Administrativa 2014-2020, codul SIPOCA/SMI1S2014+: 1090/151449.

WWW.pOocCa.ro
sursa: www.stiriong.ro, 27 octombrie 2022
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# La scoali in Belgia, fiica mea di teze la zece materii. Subiectele
examenelor sunt interesante, iar fiica mea le vede ca pe niste provocari
placute

il
Foto: Getty Images

Cand era la scoald in Romania, fiica mea didea teze la doud materii - romana si matematica. Cand
aceste doud testdri se apropiau, venea sezonul emotiilor toxice. Asa un stres, pentru ea, pentru mine,
anxietate, frica, nervi, desi presiunea de acasa pentru note era zero. Dadea tezele, iar cand ele
veneau erau insotite de acel ritual la care scoala romaneasca e maestra - dla e prost, dla e bun, dla a
luat 8, ala 5, dla 10. Un exercitiu magistral de timpenie anti-pedagogica. Nota era mazgalita pe
foaie, asa, fara nicio explicatie. Esecul era marcat cu orice sutime scazuta din 10, intr-un festival
debil al comparatiilor sterile.

De cand e la scoald in Belgia (la Scoala europeana), fiica mea da teze la zece materii. Adica orice,
mai putin religie si sport. Tezele sunt organizate ca examenele de bacalaureat, de la subiecte, la
orele petrecute in testare. Cand aceste testari se apropie, fiica mea e senina si, pentru multe materii
(alea care o intereseaza), nerabdatoare sa vada cat stie. Subiectele examenelor sunt interesante, iar
fiica mea le vede ca pe niste provocari placute. La roména, de pilda, a avut de comparat doua texte -
Cartarescu si Macedonski - si sa argumenteze cd ideile valoroase rezista timpului.

In plus, a scris un eseu despre ce inseamnid normalitate in epoca noastra. I-a plicut atat de mult
textul din Cartdrescu cd, venind acasa, a luat din biblioteca Melancolia sd o citeasca. La biologie au
avut de explicat ce se Intdmpla cu corpul uman, pornind de la o situatie posibila de la un festival de
muzica - ce se intdmpla daca iei anumite droguri, cum reactioneaza corpul la alcool, soare puternic,
deshidratare, oboseala extrema etc. Testul, in sine, a fost un manual de supravietuire pentru toate
tampeniile pe care si le poate face un adolescent la un Untold. La engleza au avut de construit un
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eseu despre internet pornind de la un articol despre doua pustoaice care promoveaza carti pe
TikTok, dar si o paralela intre Ibsen si Tennessee Williams. La germand au scris o scrisoare despre
biletul de 9 euro pe luna la transportul public oferit de guvernul Germaniei vara asta.

De-abia asteapta examenele la arta si istorie - sunt si materiile ei preferate si profesorii ii sunt foarte
dragi, asa ca vrea sa vada ce subiecte le-au pregatit.

Niciodata aici nu a stiut ce note iau altii la examene, decat asa, intamplator, vorbind cu colegii.
Lucrérile se pun pe banci cu fata in jos, ca nimeni sd nu vada nota daca tu nu vrei asta. Dar
intotdeauna a primit nu o nota mazgalita pe lucrare, ci recomandari despre cum ar putea fi lucrarea
mai bund. Si nu numai punctual, despre subiectele date, ci si despre cum sa gestioneze mai bine un
test. Ce s-a intamplat practic, la aproape toate materiile, e cd a crescut anii astia in raport cu ea
insdsi - e si bizar sa cresti in raport cu altii.

Prin urmare, in loc sa 1i punem pe copii sa alerge toti, laolaltd, pe acelasi culoar, dandu-si ghionturi
unii altora, impiedicandu-se unii de altii, cu doud, trei exceptii care alearga foarte repede si scapa
astfel de aceastd Ingramadeald, mai bine le dam tuturor culoarul lor de alergare si ii antrenam, pe
fiecare, sa-si gaseasca ritmul. S-ar putea ca asa sd avem mai multi alergdtori de cursd lunga
performanti.

Text preluat de pe contul de Facebook al autoarei
sursa: www.republica.ro, autor Ana-Maria Caia, 2022

=+ ,,Am gresit, ce cred ceilalti despre mine acum?” Despre perfectionism,
sacul plin cu pietre pe care multi il poarta in spate din copilarie

Foto: Mocrogen Images / Sciencephoto / Profimedia

Recent, in cabinet, am fost intrebata de un client: “nu ar trebui sa Incercam sa facem totul cat mai
bine?”

Probabil v-ati astepta ca raspunsul meu sa fi fost afirmativ.

Dar lucrurile nu stau chiar asa, desi la prima vedere ar putea parea corect.

Sa o ludm pas cu pas: da, este bine ca fiecare persoand sd se vada pe sine ca o fiintd care
progreseaza continuu, sa isi stabileasca directii de crestere personala si sa profite de oportunitatile
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de a invata, de a achizitiona noi abilitati, de a se perfectiona. Pana aici fraza de mai sus pare sa fie
corecta, si chiar este, dintr-un anume punct de vedere.

Pe de alta parte, ea ascunde si o capcana — aceea a faptului ca nu prea lasa loc de a fi multumit de
sine: pentru cd mereu este loc de mai bine si deci mereu mai e de avansat, niciodata nu e suficient.
Si uite asa aducem in discutie doua concepte: perfectionismul, pe de-o parte, si satisfactia lucrului
bine facut, pe de alta parte.

Diferenta dintre cele doua este legata de motivatia care sta in spatele lor: daca in cazul satisfactiei
pentru lucrul bine facut std increderea in sine iar rezultatul este mulfumirea personala si Intarirea
stimei de sine, in spatele perfectionismului stau teama de a nu fi suficient de

bun, nesiguranta si angoasa esecului. Drept rezultat, dupa ce incheie o sarcind, perfectionistul se
va teme sa nu fi facut vreo greseald, sa nu fi uitat vreun mic detaliu, sa nu fi ratat complet obiectivul
... s11n loc sa fie multumit de sine, se va ldsa in continuare prada anxietatii.

Perfectionismul este un adevarat sac plin cu pietre pe care multi 1l poartd in spate. Acest sac a fost
dobandit in copilarie — de obicei atunci cand pdrintii au insistat pe rezultate si nu pe procesul
invatarii (s1 nu ma refer doar la Tnvatarea scolara ci cam la orice fel de obicei dobandit de copil).
De fapt aceasta este una din marile tare ale perfectionismului: acela de a atribui toata valoarea
rezultatului final, uitdnd ca drumul spre obtinerea acelui rezultat este de fapt procesul formativ. Ca
sa dau un exemplu strict scolar, pentru un copil nu faptul cd poate prezenta invatatoarei o pagind cu
liniute paralele perfecte este important, ci procesul prin care isi regleazd motricitatea find a mainii
pentru a o deprinde cu scrisul. Nu nota 10 la matematica este importantd in sine (rog orice adult sa
imi spund cand, dupa terminarea scolii, a mai fost vreodata intrebat de nota de la teza la
matematica), ci faptul ca un copil a invatat sa rezolve probleme — probleme care vor reveni sub
diferite forme in viata reald si pe care va sti sd le abordeze. Notele de la scoald sunt o masura a
procesului de invatare, iar o notd mai proastd ar trebui sa fie un semnal cd procesul nu a fost inteles
sau ca nu s-au facut suficiente eforturi. Atata vreme cat parintele nu sesizeaza progresul ci se uita
numai dupd premiul copilului, cu care se poate lauda in fata vecinilor, copilul va deveni
perfectionist. Cu alte cuvinte, ca adult, nici macar nu va Incerca sa faca vreun lucru nou, pentru ca
stie cd nu 1l va face la nivel superior, iar faptul ca incercand va invata ceva nu pare sa fie o
recompensa suficientd fata de rusinea esecului, fie el si unul partial.

Alta sursa a perfectionismului este legata de faptul ca unii copii au crescut cu ideea ca daca nu vor
avea rezultate suficient de bune, nu vor fi iubiti. Poate ca uneori parintii chiar au fost bine
intentionati, au crezut ca stimuleaza copilul, dar atunci cand ceva ce nu a iesit foarte bine este motiv
de critici repetate, deja copilul (care nu are structurile cognitive complet dezvoltate) va creste
convins ca doar prin excelenta poate sa se faca acceptat sau iubit. Mai mult decat atat, acei paringi
super-critici sunt si internalizati (mai mult despre asta aici) si continua sa impinga spre
perfectionism si adultul.

Ei bine, cum va fi ca adult un astfel de copil?

Mai intai ca isi va impune si siesi si celorlalti standarde excesiv de inalte, si va fi super-critic atunci
cand acestea nu sunt respectate. Asta Inseamna cd va fi vesnic nemulfumit, si de sine si de ceilalti, si
niciodatd nu-si va permite sa se aprecieze pe sine. Mai mult, si celorlalti va fi tentat sa le gaseasca
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defecte, va uita ca si ceilalti (ca si el insusi) sunt umani, deci imperfecti, ceea ce va duce, in timp, la
relatii tensionate cu cei din jur.

In al doilea rand se va teme mereu de posibile greseli. Fie de cele care s-ar putea s fi fost facute, in
lucrari sau proiecte deja predate, apoi de cele posibile 1n viitor. Pe 1anga faptul ca astfel de temeri
intretin o continud anxietate, ele reprezinta si un handicap serios in actiune: perfectionistul va tinde
sd procrastineze sau chiar sa renunte la unele lucruri, de teama de a nu gresi.

In al treilea rand perfectionistul va fi mereu preocupat de parerea celor din jur — de fapt, in forul lui
interior, inca incearca sa isi convinga parintii cd merita sa fie acceptat, pentru ca este “perfect”.
Dupa fiecare greseala isi va imagina ca si-a pierdut definitiv aprecierea celor din jur, neobservand
ca ceilalti vad omul in ansamblu si nu doar acele greseli pe care perfectionistul le considera “pacate
capitale”.

Si uite asa, incet-incet, perfectionistul se va izola de lume, se va inchide intr-o fortareata (pentru a
nu permite nimanui sa ii vada greselile), va deveni din ce in ce mai nesigur pe sine; evident, totul va
fi insotit de o mare suferintd psihologica. Prin toate astea nu va face altceva decat sa isi auto-
intareasca perfectionismul: deoarece nu testeaza realitatea, va continua sd creada ca bariera intre
sine si lume se datoreaza necesitatii de a excela In absolut orice, i nu anxietatii proprii.

Cum arata 1nsa o persoand care are mandria lucrului bine facut? Spre deosebire de perfectionist, o
astfel de persoana va valoriza procesul de invatare mai mult decat rezultatul final. In consecinta, se
va concentra pe a face cat de bine poate face, a invata din greseli dar si a fi satisfacut cand a reusit
ceva. Persoana in cauza isi construieste excelenta bazat pe incredere, nu pe teama de esec.

Si uite asa ajung sa revin la intrebarea clientului meu. Nu cred ca formularea “sd facem cat mai
bine” este cea mai limpede. Eu as spune ca este in regula sa dorim sa ne dezvoltam, dar este bine sa
ne propunem mai degraba obiective specifice decat nebulosul “cat mai bine”. Odata ce le-am atins,
sd ne bucurdm ca am reusit, sa ne capitalizim resursele si sa ne propunem alte obiective. As mai
spune ca a renunta dacd nu suntem convinsi cd vom reusi impecabil este pagubos, ca putem sa
invatam si din greseli. As mai adauga si cd nu oamenii in general sunt necrutatori cu greselile, ci
tindem uneori sa 1i portretizdm asa noi insine, in oglinda cu faptul cd pe noi nu ne acceptam ca fiind
uneori failibili.

Mai mult, as recomanda perfectionistilor sa ceara ajutor atunci cand simt ca au nevoie de el, iar —
daca ajutorul nu aduce exact rezultatul perfect, sa incerce sa vada ca celdlalt poate are o cale diferita
de rezolvare, sau pur si simplu sa se bucure de caldura umana care se afla in spatele ajutorului
oferit.

Nu ca ar fi simplu pentru cineva sa renunte la perfectionism. Este extrem de greu, deoarece — ca
orice schema interiorizata in copilarie — a devenit atat de familiar incat a o rupe cu asta este aproape
de neconceput. Dar nu este imposibil: se poate face, cu pasi marunti, dar consecventi.

Ar fi mai Intai a stabili standarde realiste: a spune nu “cat mai bine” ci “acesta este nivelul cu care
decid sa fiu multumit”. Asta e de aplicat si pentru sine, si pentru cei din jur. A incerca sd vezi mai
mult din intentiile bune ale celorlalti decat a te simti ranit cand ei nu s-au comportat conform unor
standarde extrem de Tnalte, a practica intelegerea fata de micile scapari cotidiene, a vedea pe langa
un mic defect si restul intregului, sunt alti pasi inainte. E de facut si proba realitatii: “am gresit, ce
cred ceilalti despre mine acum?” — ati fi mirati sa vedeti cat de putini au remarcat greseala, sau si-au
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schimbat total parerea despre un om dupa o greseald. Si mai ales sunt de capitalizat toate acele
multe reusite, precum si resursele personale care le-au facut posibile. Si nu in ultimul rand, ar fi de

inteles ca uneori e mai bine sa faci ceva imperfect la timp, decat ceva perfect ... niciodata.
sursa: www.republica.ro, autor Livia Butac

Un lucru frumos nu este niciodata perfect.
proverb egiptean

Viata nu ne poate face perfecti. Tot ce este perfect apartine unui muzeu.
Erich Maria Remarque

Este 1n regula sa faci greseli; orice om nu este perfect intrucat, daca ar exista

perfectiunea, noi nu am mai exista...
Stephen Hawking

Nu te teme de perfectiune, nu o vei atinge niciodata ...

Salvador Dali

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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