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2 aprilie — Ziua internationala de constientizare a autismului

Analiza: Jumatate dintre elevii romani devin victime ale situatiilor de violentd fizica si de
amenintare

Profesorii pot sd aduca elevii mai aproape de piata muncii, In trei pasi simpli dar esentiali, iar
la final primesc diplome de participare

»Adica cum, eu, ca parinte, sa nu am dreptul sd controlez ce se intampla cu copilul meu?”
Psihoterapia: mituri, asteptari si realitate. Confidentialitatea

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Noutiti
% [Concurs] Burse in strainitate pentru stagii de
studii universitare de masterat si de doctorat, respectiv
stagii postdoctorale si de cercetare

Data publicarii: luni, 20 martie, 2023

Ministerul Educatiei, prin Agentia de Credite si Burse de Studii, organizeazd concurs in vederea
acordarii burselor in strdinatate pentru stagii de studii universitare de masterat si de doctorat, pentru
stagii postdoctorale si de cercetare, oferite in baza Hotararii Guvernului nr. 118/2023.

Se acorda burse cu urmatoarea durata:

e 340 de luni pentru stagii de studii universitare de masterat si de doctorat;
e 200 de luni pentru stagii postdoctorale si de cercetare.
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Concursul national pentru acordarea acestor burse se desfasoara conform Regulamentului privind
organizarea si desfasurarea concursului national de acordare a burselor in strdindtate pentru

stagii de studii universitare de masterat si de doctorat, pentru stagii postdoctorale si de cercetare,
aprobat prin ordinul nr. 3.790/2023.

Conditiil de inscriere si de participare la concurs

La concursul national participa cetatenii romani, cu domiciliul stabil in Romania, din cadrul
institutiilor de invatamant superior de stat si particular acreditate, din Academia Romana si din
institutele de cercetare din subordinea sau din structura acestora, care se incadreaza in una din
urmatoarele categorii:

- studenti in ultimul an la studii universitare de licenta;

- studenti la studii universitare de masterat;

- studenti - doctoranzi;

- cadre didactice titulare din institutiile de Invatdmant superior de stat si particular acreditate;

- cercetatori.

inscrierea la concursul national se face prin depunerea unui dosar de candidaturi la Registratura
Agentiei de Credite si Burse de Studii/prin transmiterea acestuia prin postd/prin curier/online la
adresa dosare.candidatura@roburse.ro, pana la termenul-limita anuntat: 2 mai 2023.
Informatii despre calendarul de desfasurare a concursului, precum si despre dosarul de Inscriere
sunt disponibile » https://roburse.ro/bursa-h-g-nr-118-
2023/?_gl=1*1aim0qr*_ga*MTgxNzQ3Mjg0OC4xNjcEMTUyOTgx*_up*MQ

sursa: https://edu.ro/comunicat_presa_ 18 2023 concurs_burse_strainatate
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Ce este Ziua Internationala de Constientizare a Autismului?

Ziua Internationald de Constientizare a Autismului are In vedere sd aducd in lumind tulburarea
spectrului autist (TSA), pentru a creste gradul de constientizare a persoanelor si a copiilor, in
special, care sufera de autism. In acest mod se urmareste dezvoltarea cunostintelor la nivel mondial
despre autism, oferind informatii despre cat de esentiald este depistarea unui diagnostic dintr-o faza
incipienta a autismului.

Este important sa cunoastem ca atat barbatii, cat si femeile pot suferi de autism. Aceasta tulburare
afecteazd oameni de toate rasele si din toate tarile, si se Intdlneste tot mai frecvent la copii. Din
acest motiv se doreste sporirea gradului de intelegere si de integrare a persoanelor cu autism la nivel
mondial.

Cand este Ziua Internationald de Constientizare a Autismului?

2 aprilie a fost decisd ca Ziua Internationald de Constientizare a Autismului, in 2007. De atunci se
celebreaza realizarile si implinirile persoanelor cu autism. In acest scop, multe scoli si organizatii
desfasoara campanii de constientizare si evenimente care sd sporeasca cunoasterea, dar si
intelegerea autismului.

Organizatia Natiunilor Unite a decis ca Ziua Internationald de Constientizare a Autismului sa fie
una dintre cele sapte zile oficiale specifice sdnatatii, pe care le organizeaza anual.

Ce este autismul?

Autismul este o afectiune care se manifesta pe tot parcursul vietii si care afecteaza abilitatile sociale
si de comunicare. Aceastd tulburare influenteaza modul in care unele persoane comunicd si se
relationeaza cu lumea inconjuratoare. Persoanele cu autism simt foarte puternic emotiile proprii si
pot fi afectate de emotiile altora. De asemenea, acestea pot reactiona diferit la imagini, sunete si
schimbadri ce au loc in mediul lor inconjurdtor. De aceea este atat de important sa intelegem cat mai
bine posibil aceasta afectiune, mai ales dacd avem pe cineva cu autism in gcoald sau in viata
noastra.

Cum se sarbatoreste Ziua Internationala de Constientizare a Autismului?

Ziua Internationala de Constientizare a Autismului are loc pentru a atrage atentia asupra autismului
si a modului in care acesta afecteaza lumea. Oamenii iau parte la diferite evenimente sponsorizate
cu scopul de a aduna bani pentru organizatii caritabile ce ajutd persoanele cu autism si familiile
acestora.

De asemenea, Ziua Internationald de Constientizare a Autismului este marcatd printr-o multime de
evenimente si conferinte ce au un scop informativ si educational pentru profesori, parinti si
personalul medical. Mai mult decat atat, televiziunea, presa, precum si canalele din social media
prezintd povesti despre persoanele cu autism si viata lor, pentru a celebra succesele si realizarile
acestora.

Resurse Twinkl pentru a marca Ziua Internationala de Constientizare a Autismului
o Informatii despre autism — Plansa,
« Saptamana Constientizarii Autismului - Prezentare PowerPoint;
e Este 1n ordine sa fii diferit - Constientizarea autismului;
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e Cum sa comunici eficient cu copiii care prezintd tulburari de spectru autist —
Informatii pentru parinti;

« Prietenul meu are autism - Prezentare PowerPoint;

« Strategii de sprijin pentru elevii cu autism — Solutii pentru educatie;

e Cum elimini barierele de invatare ale unui copil cu autism — Solutii pentru

educatie.
sursa:https://www.twinkl.ro/event/ziua-internationala-de-constientizare-a-autismului-2023

Salvati Copiii

Save the Children Romania

% Analizi: Jumitate dintre elevii romani devin victime ale situatiilor de
violenta fizica si de amenintare

O analiza recenta a Organizatiei Salvati Copiii (finalul anului 2022) aratd ca jumatate dintre elevii
romani devin victime ale situatiilor de violenta fizica si de amenintare sau ale mesajelor umilitoare
transmise online (49%), asista in calitate de martori (81%) sau recunosc ca au comis ei insisi astfel
de fapte (27%). ingrijoritoare este evolutia procentului elevilor care spun ci au fost victime ale
bullying-ului: de la 29% 1in 2016 la 49% 1in 2022, potrivit datelor comparative ale anchetelor
derulate de Salvati Copiii Romania.

Conform statisticilor oficiale, in sistemul de educatie a fost inregistratd o crestere cu aproape o

treime a situatiilor de bullying sesizate, in anul scolar 2021-2022, prin comparatie cu anul scolar
anterior (10.971 de situatii de bullying constatate, fata de 7.715).
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Organizatia Salvati Copiii a decis sa prioritizeze programul antibullying si sprijind scolile in
constituirea grupurilor de actiune antibullying, precum si a unui mecanism de monitorizare a
acestora, colaborand, in acest sens, cu Ministerul Educatiei.

Astfel, Salvati Copiii Romania, in parteneriat cu Ministerul Educatiei, a organizat Conferinta
regionalda ,,Dreptul la pauzd fard bullying - cooperare si bune practici pentru comunitati
educationale sigure”, in data de 23 martie, la Targoviste, un seminar intensiv cu toti actorii relevati
fenomenului de bullying din regiunea Sud-Muntenia (Arges, lalomita, Calarasi, Giurgiu,
Teleorman, Prahova, Dambovita).

In 27 mai 2020, prin ordin de ministru, propunerile Salvati Copiii Roménia privind prevenirea si
reducerea fenomenului de bullying in scoli au fost incluse in Normele metodologice de aplicare a
Legii impotriva violentei psihologice bullying (Ordin nr. 4.343/2020). Astfel, in fiecare scoald/liceu
trebuie infiintat un grup de actiune antibullying, din care vor face parte directorul unitdtii de
invatamant, profesorul consilier scolar, trei cadre didactice formate in problematica violentei,
inclusiv a violentei psihologice-bullying, doi sau mai multi reprezentanti ai elevilor si reprezentanti
ai parintilor. Rolul acestui grup este de a preveni, de a identifica si solutiona situatii de bullying
intre elevi, care pot avea loc prin actiuni fizice, verbale, relationale si/sau cibernetice.

~Fenomenul priveste toate institutiile statului care trebuie sa vegheze la interesul superior al
copilului. Scolile nu trebuie lasate singure in fata unui fenomen care are radacini atdt in interior,
dar si in afara lor. Nu exista solutie miraculoasa, doar prin colaborare, consecventa si asigurarea
unui personal suficient si calificat vom putea observa progrese. Un pas important in acest sens il
constituie suplimentarea cu 50% a numdarului de consilieri scolari”, a declarat Sorin Ion, Secretar
de stat la Ministerul Educatiei.

,, Pentru a determina scolile si liceele sa-si creeze aceste mecanisme, Ministerul Educatiei §i
inspectoratele scolare au o mare responsabilitate, iar Salvati Copiii isi va oferi, fara indoiald,
sprijinul metodologic, asa cum am procedat si in cazul celor peste 80 de scoli. Bullying-ul ramane
un fenomen agravant si un mare semnal de alarma pentru sandtatea psiho-sociala a copiilor”, a

declarat Gabriela Alexandrescu, Presedinte Executiv Salvati Copiii Romania.
sursa: www.stiriong.ro, 23 martie 2023

= Profesorii pot si aduci elevii mai aproape de piata muncii, in trei pasi simpli
dar esentiali, iar la final primesc diplome de participare

Peste 22% dintre tinerii de 15-24 ani nu aveau, la finalul anului trecut, niciun loc de munca,

conform datelor despre somaj de la Institutul National de Statistica. Mai mult, 75% dintre liceeni nu au
vizitat niciodata o companie pentru a se informa in vederea unei decizii de cariera (Pulse Survey HR
Club 2022). Joblandia vine in ajutorul elevilor si al profesorilor, deschizand o cale directd pentru elevi
catre piata muncii chiar din timpul liceului.
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De educatia tinerilor, cu impact direct in viitoarea lor carierd, este responsabild o intreaga
comunitate: profesori, parinti, personalul administrativ din scoald, mediul privat din Romania,
societatea civila. Astfel, cu cat tinerii sunt mai constienti de ce presupune piata muncii, cu atat pot
lua decizii mai informate cu privire la viitorul lor.

Solutia propusa de Joblandia

Joblandia, un nou program implementat de HR Club, asociatia profesionistilor in resurse umane,
vine 1n ajutorul elevilor si al profesorilor, deschizdnd o cale directd pentru elevi cétre piata muncii
chiar din timpul liceului. Elevii informati de azi vor fi angajatii responsabili din anii urmatori.
Joblandia faciliteaza accesul elevilor la vizite in cadrul companiilor inscrise pe platforma, din mai
multe orase din tara, in perioada martie — iunie.

Printre companiile inscrise deja pe platforma Joblandia se numara: BCR, Autonom, Bosch,
Genpact, KPMG Romania, L’Oreal Roméania, Mol, PRO TV, OMV.

Rolul cheie al profesorilor
Joblandia este instrumentul prin care profesorii pot actiona direct pentru a influenta pozitiv
viitoarea carierd a elevilor lor.

Orice liceu interesat se poate inscriec pana la finalul lunii mai pe platforma joblandia.ro

Prin doar cativa pasi profesorii pot ghida elevii intr-o experientd relevanta.

. Pasul 1: Profesorii intra pe lista de companii de pe platforma Joblandia

. Pasul 2: Impreuna cu elevii, profesorii aleg compania la care doresc si meargi in vizita, in
functie de orasul in care se afla scoala.

. Pasul 3: Profesorii intra pe pagina companiei pe care doresc s o viziteze si programeaza o
vizita.

Pentru orice neclaritate, profesorii o pot contacta pe Catalina Gardescu, coordonatorul de proiect
Joblandia, la catalina.gardescu@hr-club.ro sau la 0723113558.

LANDIA
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Joblandia - un proiectb’rRCIUb
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https://joblandia.ro/ Foto: HR-Club
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Companiile vor pregati vizite interactive pentru elevi, cu informatii relevante si spatiu de pus multe
intrebari. Vizitele sunt gratuite, iar profesorii pot alege compania pe care o vor vizita cu clasa, in
functie de oras si preferintele elevilor. Pentru participarea la una sau mai multe vizite, HR Club
ofera diplome de participare pentru profesori.

Joblandia contribuie in mod direct la imbunatatirea experientei de invatare a elevilor in pregatirea
lor pentru o viitoare carierd. Mai mult, prin construirea unor relatii mai puternice cu elevii,
intelegerea mai buna a nevoilor lor si conectarea cu resurse suplimentare, profesorii pot contribui la

dezvoltarea elevilor si la pregatirea lor pentru succesul in viitor.
sursa: https://www.edupedu.ro/profesorii-pot-sa-aduca-elevii-mai-aproape-de-piata-muncii-in-trei-pasi-simpli-dar-
esentiali-iar-la-final-primesc-diplome-de-participare-p/

+ ,,Adici cum, eu, ca pirinte, si nu am dreptul si controlez ce se
intampla cu copilul meu?” Psihoterapia: mituri, asteptari si
realitate. Confidentialitatea

Acum cateva zile am asistat, pe un site de socializare, la o discutie destul de aprinsa despre
psihoterapie. S-au spus acolo multe lucruri, unele extrem de valoroase, altele insa gresite, ocazie cu
care mi-am dat seama ca multi oameni au o impresie pre-formata despre ce si cum ar trebui sa se
intample la terapie. Cum mai rar aceste lucruri sunt expuse clar, m-am gandit ca ar fi poate util sa
clarific o parte dintre ele.

Primul lucru de clarificat ar fi confidentialitatea.

Mai demult, cineva mi-a cerut o recomandare de psiholog pentru copilul propriu. Ulterior, din
discutie a reiesit ca persoana 1n cauza isi imagina ca dupa fiecare sedinta cu copilul, terapeutul ar fi
trebuit sd il sune pe parinte si sd-i “raporteze” tot ce s-a spus acolo, cu alte cuvinte parintele in
cauza il vedea pe terapeut ca pe un fel de spion, care sa mai adauge un strat de supraveghere la cea
din familie. Ba chiar, cand am Incercat sa explic cd nu asa se procedeaza, replica a fost destul de
acida: “adicd cum, eu ca pdrinte, sa nu am dreptul sa controlez ce se intampla cu copilul meu?”. Pai
... nuai.

In alta situatie, cineva cerea o parere referitor la procesul terapeutic al unei persoane apropiate,
adulte. Dintre raspunsurile auzite, au fost destule de genul “eu m-as duce sa cer socoteala

b L ENN19

terapeutului”, “ar trebui ca macar o data pe luna sa iti spuna si tie ce se intampla acolo”. Pai ... nu.
9

In alte situatii am auzit si idei de tipul “cere sa participi si tu la sedintele acelea de terapie”. Sau mai
mult, unii din clientii mei mi-au spus ca “mama ar dori sa vina si ea la niste sedinte”. Pai ... tot nu.

Lista de mai sus poate continua cu destul de multe exemple. Din pacate sunt destui care considera
ca au un drept de control asupra procesului altcuiva. Faptul real este ca absolut tot ce se intampla in
cabinetul de psihoterapie este confidential, iar regulile deontologice sunt extrem de clare in acest
Sens.
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Da, in cazul terapiei minorilor se organizeaza si intalniri cu parintii, dar nici pe departe pentru a
“pari” copilul sau a dezvalui acele lucruri sensibile pe care poate doar in cabinet a reusit sa le scoata
la suprafata. Nu lucrez cu copii, deci nu voi detalia foarte mult aceasta situatie (oricum va fi
explicata pe larg de psihoterapeutul copilului, la inceputul procesului), dar mai degraba discutiile cu
parintii au rolul de a realiza o minima educatie psihologica, a le oferi parintilor informatii despre
nevoile psihologice ale copilului in functie de nivelul de dezvoltare psihica sau a le da anumite
tehnici de folosit in familie in folosul copilului. Nu se pune insa problema ca terapeutul sa dezvaluie
pas cu pas ceea ce s-a spus 1n cabinet.

Si este foarte normal sa fie aga, nu de alta dar daca un copil a ajuns in terapie, cel mai probabil in
mediul familial i-a lipsit ceva. Nu vin aici sa spun cé exista vreo vinovatie sau ceva malefic din
partea parintilor, de cele mai multe ori si intentiile si energia depusa pentru cresterea si educarea
copiilor sunt extraordinare, dar nu intotdeauna cele mai potrivite. O sa dau un singur exemplu, un
copil cu fire mai timida, dar cu parinti extrem de autoritari. Poate ca in cabinet copilul chiar despre
asta vorbeste, poate ca simte prea multa presiune si are nevoie sa vada cum se defineste pe sine
dincolo de asteptarile familiei. Sau poate a trecut printr-un episod neplacut la scoala sau cu prietenii
si simte ca nu il poate povesti acasd pentru ca l-ar pune Intr-o lumind proasta in raport cu aceste
asteptari. Cum ar fi ca terapeutul sd vina sa il raporteze parintilor? Ce incredere mai poate avea
copilul in proces si in terapeut, atunci cand totul “rasufld” a doua zi? Nu, nu aceasta este solutia, ci
ceea ce se va intampla este ca terapeutul va “construi” pas cu pas increderea in sine a copilului si il
va orienta catre metode adaptive de a gestiona situatiile dificile.

Daca vorbim despre terapia adultilor, atunci lucrurile sunt si mai clare: confidentialitatea este
practic absoluta (exceptiile sunt extrem de putine si sunt foarte specific definite de cadrul
deontologic si legal, nu e cazul sa le detaliez aici pentru cd au prea pufin interes pentru majoritatea
oamenilor).

E nevoie de aceasta confidentialitate tocmai pentru a crea acel loc de siguranta psihologica in care
cineva sa se poata deschide, sa 1si dea voie sa priveasca la sine fara bariere, fara teama de a fi
judecat si mai ales stiind ca, si daca scoate la iveala situatii in care nu a procedat foarte bine, sau in
care s-a dovedit slab, acestea nu vor deveni publice (fie si pentru cineva apropiat) si nu se vor
intoarce Tmpotriva sa.

A crede ca cineva din familie ar avea dreptul sd ceara socoteala terapeutului despre cum decurge
procesul cuiva apropiat este extrem de gresit. De fapt a dori acest lucru este o dovada de nevoie de
control excesiv a persoanei care “vrea raportul” si e posibil ca o parte din terapie chiar de acest
lucru sa fie legata: de modul 1n care cel care vine in terapie este pur si simplu sufocat de tendinta de
control a celorlalti. Dar nu este singura posibilitate: poate ca exista episoade traumatice din trecutul
clientului pe care le simte prea dificile pentru a le discuta cu cei apropiati; poate cd mama care a
dorit s participe si ea la sedinte este la radacina traumei, sau poate ca cel/cea care a apelat la terapie
nu doreste sa 1si incarce partenerul(a) de viata cu traumele avand sursd in trecutul sau indepartat.

Da, clientul din terapie are tot dreptul (atentie, dreptul, nu obligatia!) sa povesteasca oricui doreste

despre ce s-a petrecut in cabinet, confidentialitatea se refera exclusiv la terapeut. Si da, de multe ori
cineva care merge in terapie si a trecut printr-o clarificare impartaseste acest lucru celor apropiati,
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dar asta nu e valabil pentru toatd lumea si faptul ca cineva nu “spune acasa” despre ce s-a intamplat
in sedintd nu e vreun semn ca ar fi ceva in neregula.

Uneori ceea ce se petrece in terapie e un proces dureros; daca au fost rememorate evenimente
traumatice se poate intdmpla ca, odatd ajunsa acasa, persoana care a apelat la psihoterapeut sa
devina mai inchisa, mai morocanoasa, chiar mai certareata: asta pentru ca impactul a ce s-a discutat
in sedintd persista pand la gasirea unei solutii, iar asta nu ar trebui luat ca un semn ca terapeutul
trebuie chemat la ordine sau ca terapia intoarce persoana impotriva apropiatilor.

De cele mai multe ori, ca urmare a terapiei, se observa schimbari comportamentale ale clientului;
dar nu intotdeauna sunt acelea pe care le asteapta familia sau cei apropiati. Terapia este despre
client, nu despre ce cred cei din jur cd ar trebui sa se Intdmple, iar rezultatul este dezvoltarea
clientului asa cum este mai bine pentru el, nu pentru asteptarile celorlalti.

La “ceilalti’ poate intra chiar si seful direct: sunt situatii in care o companie poate decide sa ofere
unui angajat intrarea intr-un program de consiliere pentru a-si rezolva o problema care reprezinta un
handicap la job. Aceeasi regula functioneaza si aici, faptul cd o firma plateste un proces nu i da
dreptul sd aiba acces (prin manageri sau serviciul de resurse umane) la dosarul clientului. Da, uneori
acest acces este posibil —in limite foarte bine definite contractual si cu acordul scris al clientului —
la anumite evaluari, de exemplu in procesele de recrutare, dar daca e vorba de psihoterapie ...nici
pomeneala.

Si ar mai fi ceva de spus: in multe cazuri procesul terapeutic este lung, si de multe ori inainte de a fi
mai bine este mai rau. Un observator exterior se poate sa isi piarda rabdarea si sa doreasca rezultate
imediate; mai mult, sa doreasca anumite rezultate, si nicidecum rezultatele care sunt cele mai bune
pentru cel care merge in terapie.

Tocmai pentru ca exista acest tip de contradictii este pusa in codul deontologic al terapeutului
regula confidentialitatii.

Bun, si daca cel apropiat sta in terapie “degeaba”, si toata terapia asta reprezinta doar bani aruncati
aiurea?

Referitor la asta, pot exista doud situuatii.

Prima este cea a clientilor care vin in terapie pentru a-si intari simptomul. Cu alte cuvinte, ei nu-si
doresc sa se schimbe, ci doar vor ca cineva sa le valideze modul lor de a fi sau a proceda. In acest
caz tot deontologia nu il lasa pe terapeut sa faca asta, daca simptomatica clientului este dezadaptiva,
iar procesul terapeutic va scoate la iveala acest lucru destul de rapid. Ce se intampla este ca daca
cineva doar doreste sa se valideze Tn anumite moduri de a sim{i sau actiona care sunt disfunctionale,
acestea vor deveni evidente in cabinet ... iar clientii care nu doresc sa se confrunte cu ele vor
abandona procesul. Uneori spunand ca nu au timp, alteori cu argumentul ca “oricum nu imi spune
nimic util”, alteori dand vina pe competenta terapeutului. Fapt este ca daca nu are loc o evolutie
pentru ca de fapt clientul nu o doreste, acesta nu va sta 1n terapie cu lunile — renunta el mult mai
repede.

A doua situatie este cea in care procesul nu dd roade rapide si nu unele vizibile pentru cei apropiati.
Asta se poate Tntampla cand e vorba de o problematica mai grava, mai adanc ingropata, sau pentru
ca unele persoane avanseaza mai lent, mai ezitant. Dar dacd persoana continud sa vind, saptdmana
de saptimana la cabinet, inseamni ca oricat de lent s-ar avansa, totusi se intampla ceva. imi aduc
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aminte cd 1n perioada cand eram la inceputurile mele de terapeut aveam uneori impresia ca lucrurile
se misca prea lent, si ma indoiam de calitatea muncii mele. Ceea ce mi se spunea de catre
supervizori era sa am rabdare si sd nu uit ca acel client(2) vine la sedinte cu regularitate — asta
inseamna ca pentru client se intampla ceva valoros, chiar daca eu am impresia de avans prea lent.
In timp am nvéatat, din practica, faptul ca exista tot felul de clienti. Unii fac progrese chiar
semnificative de la o sdptamana la alta, al{ii merg mai incet, dar in timp se poate vedea ce s-a
realizat. In cazul altora procesul pare sa stagneze luni de zile, dar se iIntampla ceva in interiorul
clientului, uneori la nivel inconstient, iar cand s-a atins un punct critic avansul apare ca un salt,
aparent peste noapte, pentru ca fiecare om este diferit. Dar cu siguranta acei clienti care nu doreau
de fapt sa rezolve nimic au abandonat dupa prima sau primele sedinte iar cei care au dorit sa se
clarifice au continuat ... i mai devreme sau mai tarziu chiar au avansat. A crede ca cineva din afara
ar putea cere vreun fel de program al schimbarii sau un raport periodic este evident nerealist, si
tuturor celor care si-ar dori asta de la terapeutul altcuiva le spun de la bun inceput ca asta nu se va
intampla.

Alta Intrebare pe care am auzit-o, in special in ceea ce 1i priveste pe partenerii de cuplu ai clientilor,
este “de unde stiu eu ca merge la terapie si nu in altd parte?”. Ei bine, un terapeut nu are voie, prin
regula confidentialitatii, nici sa afirme ca o persoana este sau nu este in lista sa de clienti, cu atat
mai putin sd poatd sd confirme sau sa infirme faptul cd intr-o anumita zi la 0 anumita ora cineva a
fost in cabinet sau in altd parte.

Exact confidentialitatea mai poate explica ceva: de ce daca din pura intamplare tu client dai nas in
nas pe stradd sau intr-un magazin cu terapeutul tau, acesta poate sd priveasca prin tine, sa se prefaca
ca nu te-a vazut. Regula confidentialitatii nu-1 lasa sa te recunoasca public: daca tu vii si il salugi
probabil va raspunde si se va indeparta; nu de alta dar poate tu esti cu cineva, sau poate terapeutul e
cu cineva, iar acest raspuns la salut poate naste ntrebari (nu neaparat rau intentionate) de tipul “dar
cine e persoana asta?”. Ei bine, ca terapeut nu poti gési un raspuns care sd nu incalce
confidentialitatea, asa ca mai bine ... te faci ca nu ti-ai observat clientul.

Iatd ca am scris o mulfime despre un singur element perceput de multe ori incorect de cei care nu
sunt familiarizati cu psihoterapia. Sperand cd acesta a devenit mai clar, o sd revin in urmatoarele

postari cu alte elemente — cred eu importante de stiut pentru toata lumea.
sursa: www.republica.ro, autor Livia Butac (articol preluat de pe blogul autorului)

“Daca tu crezi ca nu poti, ai dreptate. Daca tu crezi cd poti, din nou, ai dreptate.” — Henry
Ford

“Daca s-a facut penicilina din pdine mucegditd, cu siguranta si din tine se poate face ceva -
Muhammad Ali

“Nu te compara cu nimeni altcineva din lume. Daca o faci, te jignesti pe tine” - Bill Gates
“Cea mai mare glorie nu o dobdndesti atunci cdnd nu esti doborit, ci atunci cand te ridiCi
dupa ce ai cazut”- Confucius

“Un om sarac nu este cel fara bani. Un om sarac este cel care nu are niciun vis - Henry
Ford

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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