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Fundatia Asia-Europa (ASEF), organizatie interguvernamentald non-profit, fondatd in 1997 in
cadrul Cooperarii Asia-Europa Meeting (ASEM), cu sediul la Singapore, organizeaza cea de-a 16-a
Retea ASEF Classroom Network (ASEFClassNet) cu

tema ,,Schimbari importante: transformarea digitala a educatiei in era inteligentei artificiale”.
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Cea de-a 16-a Retea ASEF Classroom Network va avea loc in perioada iunie - decembrie 2023 si
cuprinde 3 etape principale: instruire virtuald si consolidarea cunostintelor, cea de-a 16-a Conferinta
ASEF si implementarea.

Apelul pentru prima etapa se va desfasura online, in perioada iunie - septembrie 2023, fiind
deschis paAna duminica, 30 aprilie 2023, ora 23:59 (GMT).
Informatii detaliate sunt disponibile » https://asef.org/programmes/asef-classroom-network-

asef-classnet/
sursa: www.edu.ro

% 5 mai - Ziua europeani pentru o viati independenti

The European
Independent
Living Day

Webinar:

Launch of the 2nd
5 May, 10:30 to 12:30 CET Independent Living Survey

sursa: https://enil.eu/event/launch-of-the-2nd-independent-living-survey-good-practices-on-personal-assistance-from-
around-europe/

+ Profesoara Dana Papadima, despre lipsa de predictibilitate din educatie:
Fiecare diriguitor al invatimantului sufera de vocatie adamica. Eu sunt
Adam si de acum, fara sa tin cont de absolut nimic, creez ceva care mie mi se
pare providential

,»duntem o societate care nu s-a inchegat si care este profund dihotomica pe orice fel de subiect. Noi
avem o problema identitara, lucruri care tin de consistenta acestei lumi nerezolvate, acest
exceptionalism care este cand Tn zona sus, noi suntem cei mai grozavi, invatdmantul romanesc,
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olimpicii, scoala de altddata, dl. Trandafir sau noi suntem coada pamantului, ultimul loc la PISA
fara sanse, copii saraci, politicienii iresponsabili. Nu reusim sa ne mai intdlnim pe niciun fel de
palier”, sustine Dana Papadima.

In acelasi timp, este sceptica in ceea ce priveste proiectul legii educatiei. ,,Vin inapoi notele,
meditatiile, examenele. Succesul personal, succesul copilului la un examen, la un colegiu national
sau la Oxford sunt insule”.

Interventia profesoarei Dana Papadima la TVR Cultural:

,,Pe de o parte, investitia Tn educatie este o investitie pe termen lung, iar lumea pe care o traim e o
lume foarte grabita, care asteaptd rezultate maine, asa ca un business de dugheana. Ori lucrurile nu
se Intdmpla asa. Cand vorbim de reforme structurale, de educatie, in tiri de care stim cu totii,
acestea au durat 10, 20, 30 de ani. Pe de alta parte, educatie un cuvant mare si atunci toti ne
pricepem. De la oameni revoltati la cozi, pana la ministri, la artisti, toata lumea stie ce e
educatie, stie sa faca educatie, are pareri despre educatie, se refera la propria educatie facuta
acum 10, 20, 50 de ani si evident ci in acest cor nu ne mai intelegem.

Suntem o societate care nu s-a inchegat si care este profund dihotomica pe orice fel de subiect. Noi
avem o problema identitard, lucruri care tin de consistenta acestei lumi nerezolvate, acest
exceptionalism care este cind in zona sus, noi suntem cei mai grozavi, invatamantul
romanesc, olimpicii, scoala de altadata, dl. Trandafir sau noi suntem coada paméantului,
ultimul loc la PISA fara sanse, copii saraci, politicienii iresponsabili. Nu reusim sa ne mai
intilnim pe niciun fel de palier.

Probabil ca aceste lucruri se puteau face in primii 10 ani, cand era atat de mult haos, Incat se puteau
ordona la un moment dat pe un fir rosu. La ora asta, pot sd va spun dupa atatia ani de educatie,
constat ca Noica, ca fiecare diriguitor al invatdmantului suferd de ce se cheama vocatie adamica.
Vocatia adamica inseamna ca eu sunt Adam si de acum din momentul zero, fara sa tin cont de
absolut nimic, creez ceva care mie mi se pare providential. Nu mai vorbesc de providentialismul
nostru.

Avem o lege, hai s-o vedem pe aia din 2011. Era chiar atat de proastd? A fost facuta harcea-parcea
cred ca cu sute de amendamente, de data asta de ordin politic, in asa fel incat in legea Funeriu au
mai ramas douad lucruri, clasa pregatitoare si camerele de filmat la bacalaureat. Bine ca au ramas si
acestea. Mai departe o desconsideram, venim cu legea asta uitdnd altceva, candva, demult, pe
vremea lui Basescu s-a vorbit de acest pact pentru educatie, care sa plece de la cateva lucruri de
ordin valoric, identitar, si structural si care sa nu poata pune in discutie diferentieri structurale odata
cu rotatia sau rotirea politicienilor. O zi nu s-a Intdmplat acest pact pentru educatie. Era timp, era
2004-2005. Mai departe s-a facut ceva la Cotroceni, grandilocvent, proiectul pentru Romania. Am
citit cite ceva, vd rog sd ma credeti, cred ca era loc de mai bine.

Eu nu pot sd le desprind de cuvantul asta care bantuie in cap de peste 15 ani. O societate anomica,

care refuza sa se uite in oglinda. Lucruri care ne-au distantat, ne-am urat si ne-am certat si n-am
gasit dialog pe legi, Piata Universitatii, pandemie, Ucraina, conspiratii, toate aceste lucruri au
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transformat lumea asta — care putea fi macar dispusa sa asculte pe celalalt — in hateri si in oameni

intoleranti, avand precizia si convingerea deciziilor lor. Lasati-ma sa fiu deocamdata sceptica”.
sursa: www.edupedu.ro

+ Nu-i mai intrebati pe copii ce vor sa se faca atunci cand vor fi mari

Ce vrei sa te faci cdand o sa fii mare? Cu siguranta ti s-a adresat aceasta intrebare in copilarie si, cel
mai probabil, dddeai un raspuns de complezenta, pentru ca nu stiai cu exactitate. Si era bine ca nu
tarziu, cand ti-ai ales facultatea. Pentru ca aproape sigur nu ai luat in calcul ca poti incerca sa dai la
mai multe facultati, iar in cazul in care nu ai fost multumit de alegerea facuta, ai continuat din
inertie sau de gura lumii.

Astazi intrebarea nu se mai aude atat de des. Si poate nu ar fi rdu sd nu se mai auda deloc. Dacéd nu
ai un talent anume care sa te conduca spre o meserie de vocatie, prin invatare si munca poti ajunge
la un nivel de performanta satisfacator in aproape orice domeniu. lata de ce in alegerea unei
facultati nu ar trebui sa se tina cont neaparat de profilul ales pentru liceu, mai ales daca s-a facut in
baza unei judecéti de tipul ,,ma duc la uman, pentru ca nu sunt bun la mate”, si ar trebui avuta in
vedere multiplicarea perspectivelor, cu atat mai mult cu cat acestea depasesc astdzi granitele tarii.
,,Bu cred si 11 rog pe toti s nu stim ce o sa facem cand o sa fim mari. E bine sd nu stii ce vrei sa fii
cu desavarsire. Existd o teorie in management potrivit careia sunt intr-adevar niste oameni care au
clar o chemare si fac totul pentru a ajunge acolo, dar sunt foarte putini. Majoritatea oamenilor nu au
un talent anume si sunt dusi de viatd cu ancora care reprezinta decizia luatad deja, in loc sa taie
sfoara si sd mearga pe autostrada care li se deschide 1n fata. Si isi spun, de exemplu: ,,Am dat deja la
Istorie. Dar ce sa fac, sa renunt in anul 2? Nu pot. Termin, fac si un master, desi o urasc”.

Apoi, lumea se schimba cu o viteza halucinanta. Ceea ce se intdmpla anul acesta cu Inteligenta
Artificiala duce la o disruptie in ceea ce priveste destinul oamenilor legat de munca si profesie, mai
mare decat crizele financiare, aparitia internetului sau pandemia. IA scrie cod, face cercetare
stiintifica, traduce. E bine sd nu te hotarasti definitiv ce o sa te faci cand o sa fii mare, pentru ca
lucrurile se schimba si, de asemenea, e posibil sa fi luat decizii gresite. Cred ca trebuie sa te
gandesti ca mai poate exista o optiune si la 20, si 40 si la 60 de ani”, spune Radu Atanasiu, decan
asociat al Bucharest International School of Management, care din 2022 ofera programe de licenta
in parteneriat cu Abertay University din Scotia, pentru cei care vor sa faca studii superioare in
cadrul unei facultati britanice fara sa plece din Romania.

»Your teacher might be wrong, learn to think for yourself”

Profesorul tiu s-ar putea sd greseascd. Invatd si gandesti cu capul propriu. Acesta este indemnul
care sta scris deasupra tablei in multe scoli britanice si invitatia pe care Radu Atanasiu o adreseaza
celor care participd la cursurile si workshop-urile sale de gandire critica, de la elevi de liceu, pana la
manageri. Pentru ca dezvoltarea acestei abilitati te poate ajuta sa iei decizii mai bune indiferent ca
trebuie sa-ti alegi liceul, facultatea sau atunci cand conduci un departament sau o companie.

,»A gandi critic inseamna sd gandesti limpede sau sdnatos ca sd iei decizii mai bune. Gandirea critica
te ajutd sa nu cazi In niste capcane, un lucru care se intampla destul de des. Indemnul de a gandi cu
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capul propriu este o componenta importanta din gandirea criticd in educatie si, din fericire, sunt
multi profesori care gandesc asa, iar astfel de profesori ii cresc pe copii si studenti ca oameni. Eu
incerc la cursurile mele sa declangez un automatism de tip Cocosila, care intreba tot timpul ,,Pe ce te
bazezi?” despre propriile convingeri, planuri de business sau decizia de a merge la o facultate sau la
un liceu. Daca Incepi sa te intrebi asta, reusesti sa-ti structurezi informatiile.

Gandirea critica este foarte importanta pentru cd, de multe ori, avem tendinta de a lua decizii fara
argumente, doar din intuitie. Daca ai facut un an de facultate si 1i dai seama ca nu ti se potriveste,
dar nu renunti, atunci gandirea criticd nu se manifesta, pentru ca iti arunci viata la gunoi”, spune
Atanasiu.

In ultimii doi ani, atat el ct si colegi de-ai sai au stat de vorba cu mii de liceeni din intreaga tari ca
parte a demersului de a oferi programe de licentad din UK, si au putut vedea in egala masura tineri
maturi, care stiu sa-si ia deciziile in mod corect, dar si tineri care isi aleg facultatea fara sa faca apel
la gandirea criticd si care, de cele mai multe ori, au numai o singura varianta pentru a-si continua
studiile.

Cum sa (nu) iti alegi facultatea

Radu Atanasiu spune ca aceasta decizie trebuie luatd impreuna cu parintii, si nu de catre parinti.
Este un aspect atat de important incat BISM a dezvoltat impreuna cu mai multi specialisti un ghid
pentru parinti gratuit care sa structureze discutia care ar trebui sd conducd catre luarea deciziei.

O alta greseala care se face des este intrarea intr-o paradigma de tipul ,,nu sunt bun la matematica,
sunt bun la romana”, care functioneaza de multe ori si in cazul alegerii profilului liceului.

L

,»Nu e bine sd gandesti asa. Aceasta este diferenta dintre growth mindset si fixed mindset. Fixed
mindset iti dicteaza credinte de tipul « eu sunt intr-un fel, eu nu pot sa vorbesc in public, nu pot sa
fiu atlet, nu pot sa fiu un bun manager ». Growth mindset inseamna o gandire de tipul « probabil ca
ma pricep mai bine la literatura decat la matematica, dar dacd muncesc mult, s-ar putea sa devin la
fel de bun ». Apoi, majoritatea oamenilor vid in opozitie stiintele umaniste si pe cele exacte. In
realitate, existd o intersectie mare intre ele si nu se poate una fard cealaltd. Exista poezie in
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matematica la fel cum existd matematica n poezie. Daca gandesti asa, asta 1ti Ingradeste jumatate
din optiuni, ceea ce e daundtor”, spune Atanasiu.

Alegerea unui liceu sau a unei facultati in baza optiunii unor prieteni, a unor coincidente sau
intamplari accidentale este, de asemenea, un comportament care arata lipsa gandirii critice.
Dincolo de evitarea acestor greseli, atunci cand alegi facultatea este important sa pornesti de la
premisa ca exista mai multe variante si cd poti identifica solutii pentru a aduce impreund domenii
sau situatii care aparent se exclud.

,Facultatea e un camp deschis cu multe posibilitati si, iIn mod absurd, suntem inclinati sd nu ne
uitdm la ele. Mai mult de jumatate dintre copiii cu care am stat de vorba au o singurd optiune pentru
facultate. Nici macar nu le-a trecut prin cap sa aiba inca o varianti, asa-zisul plan B. In general, in
viata, cand iei decizii importante, iti cumperi o casa sau o masina, ies mai bine daca ai 2-3 variante
pe masi. In cadrul evenimentelor, le prezentam principiile punctuale de luarea a deciziilor folosind
studiul de caz cu decizia de a alege o facultate”, spune Radu Atanasiu.

Un alt sfat pe care il da liceenilor este sd mearga sa testeze alegerea facuta ca sa nu ajunga, de
exemplu, 1n situatia de a da la Drept doar pentru cd le-a placut Suits, si dupd un an sd-si dea seama
ca nu le place. Testarea se poate face stand de vorba cu studenti si cu profesori de la facultatea
respectivad, mergand la ziua portilor deschise sau chiar participand la cursuri. Cea mai buna varianta
este sd gasesti o companie in domeniul de care esti interesat si sa faci un internship sau sa urmezi un
program 1n care sa poti vedea exact cum arata realitatea.

,imi place designul, dar si zona de business. Trebuie si aleg”

De fapt nu trebuie. Radu Atanasiu spune ca de multe ori oamenii cad in aceasta capcana in care ar
trebui sa foloseasca ,,s1” in loc de ,,sau”. Una dintre tinerele cu care a stat de vorba era atrasa in
egald masura de design si de business si credea ca se afld in fata unei decizii de excludere. A gasit
insd un program de licenta care acopera ambele zone de interes, iar astfel ,,sau” a devenit ,,si”.
Aceeasi falsa problema o pot avea si cei care ar vrea sa studieze la o facultate din strdinatate, dar nu
vor sa plece din Romania.

Si este tipul de dilema pe care o adreseaza programele de licentd oferite de BISM, in parteneriat cu
Abertay University. Admiterea se face in baza unei aplicatii pe model britanic: scrisoare de
motivare, interviu si ulterior atestarea nivelului de limba engleza si nota de la bacalaureat. Toate
cursurile sunt in limba engleza si urmeaza curricula universitatii din Scotia, iar la finalul celor trei
ani de studiu, absolventii au o diploma emisa de o universitate din UK.

,,Pentru tot mai multe companii mari, diploma 1n sine conteaza mai putin. Sunt create sisteme prin
care se testeaza ce stie sa facd absolventul sau ce a facut in facultate. De aceea, noi avem integrate
programe de internship. Pentru ca astfel de abordari valoreaza de 10 ori mai mult decat cum se
numeste facultatea sau numele programului. Dincolo de diplomd, conteazd ceea ce stii sa faci. Stim
ca Invatarea experientiald este cea mai bund, doar ca este scumpa si ca timp, si ca bani, si ca efort.
Ce Incercam noi s facem e sa asiguram un laborator de greseli, de practica, de pus mana. Pentru ca
daca gresesti, greseala nu se implementeaza direct Tn compania ta si nu e nicio tragedie. E doar o

lectie”, conchide Radu Atanasiu.
sursa: www.republica.ro, autor Ramona Loznianu
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%+ ,,Oglindi, oglinjoari ...” — poveste cu si despre parinti narcisici

Va amintiti povestea Albei ca Zapada? Era o tanara care avea, ca toti tinerii, o mama. Mama care
avea mare nevoie sa se stie ,,cea mai frumoasa din tara”.

Ei bine, povestea asta e de multe ori intalnita in viata. in rol de Alba ca Zapada, un tanar — barbat
sau femeie, nu are importanta. Tanar care isi incepe viata de adult, cu alte cuvinte 1si ia propriile
decizii si In plan personal, si In plan profesional si incepe, asa cum este normal psihologic si social,
drumul desprinderii de familia de origine si al construirii universului propriu, de adult.

In rolul mamei cu oglinda, un pirinte narcisic. La fel, poate fi barbat sau femeie, narcisismul nu
face diferente de gen. Parinte care are o nevoie excesiva de a fi cel mai iubit. Poate ca nu o va spune
asa, o va imbréaca 1n ,,cel mai destept”, ,,cel care are intotdeauna dreptate”, ,,cel mai puternic”, ,,cel
mai admirat”, ,,cel care a facut cel mai mult pentru copil”, dar pana la urma toate se reduc la o
teama de abandon excesiva, care este caracteristica personalitatii narcisice.

Ei bine, narcisicul in cauza a incercat inca de la inceputurile sale sa ii convinga pe toti cei din jur sa
il aduleze, dar ... asta e viata, nu toti oamenii pot fi convingi de suprematia absolutd a unui narcisic.
Asa ca, nemultumit de raspunsul celorlalti adulti din jur, narcisicul a decis sa 1si construiasca
regatul 1n alta parte, respectiv a avut un copil si a devenit centrul universului acestuia. Nu de alta,
dar pentru un copil parintii chiar sunt universul in intregime.

Lucrurile pareau ca s-au asezat: parintele a putut sa 1i arate copilului, Tn multiple moduri, ca el e
“cel mai cel” — si in multe aspecte, pentru copilul mic, acest “cel mai cel” a fost si adevarat. Copilul
a crescut convins fiind ca are atentia si dragostea parintelui — evident, nu neconditionate (asa cum ar
trebui sa fie) ci doar daca a oferit la schimb admiratie. Copilul s-a obisnuit cd mama sau tatal au
nevoie si de ascultare absoluta si de atentie permanenta, si de dese marturisiri de tipul “tu esti totul
pentru mine”. A mai crescut si cu exploziile de manie ce au insotit o prea mare admiratie/apropiere
fata de alte persoane (fie ei adulti cum ar fi profesori, alte rude sau parintii prietenilor, fie chiar
copii de aceeasi varstd); poate cd uneori nu a fost manie explicitd, dar au aparut imediat fie critici
acerbe la adresa defectelor “competitorilor”, fie supracompensari din partea parintelui. Intr-un fel
sau altul copilul a fost obligat sd ramana fixat in cercul din jurul narcisicului.

Da, dar ... copilul a crescut. A devenit mai intdi adolescent, apoi tanar. A trecut in etapa de viatad in
care a inceput sd se gandeasca la propria lui familie, sau la propriile optiuni profesionale, sa ia
decizii singur...

Asta nsa este ceva de nesuportat pentru parintele narcisic. Orbit de teama de abandon, acesta nu
mai gandeste in termeni de “sad-i fie bine copilului meu” ci pe coordonatele “sa Tmi dea ceea ce am
eu nevoie”. lar nevoia este de o relatie fuzionala cu copilul-adult. Parintele vrea sa stie tot ce
gandeste, simte si face copilul, si identifica imediat punctele in care acesta nu mai priveste la parinte
drept centrul universului.

Drept care parintele porneste asaltul.

Asalt care are mii de fatete: de la a-i pune la indoiala dreptul la decizie pana la a-i ocupa tot
universul pentru a nu mai lasa loc altcuiva.
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De multe ori in acest moment copii fug: fug fizic de acasa, plecand la facultate sau la munca in alt
colt al tarii sau al lumii, sau fug psihologic intr-o relatie de cuplu. Vreau sa fiu foarte clara: si
separarea cu scop profesional si intrarea intr-o relatie de cuplu sunt normale si sdnatoase psihologic
pentru tanar. Termenul de fuga se refera aici la perceptia parintelui narcisic, si nu implica vreo
critica la adresa tanarului.

Insa parintele percepe aceastd evolutie normali a lucrurilor ca pe un abandon. Si incepe si isi
perceapa copilul ca pe un fel de detinut evadat care trebuie prins si readus in recluziune cu orice
pret.

Daca s-a mutat copilul in alt oras, nu e nicio problema. Parintele cere (imperativ) copilului sa “tina

99 ¢ 99 ¢

legatura”, pentru ca “il iubeste”, “are nevoie sd il auda”, “asa este normal”, “asa a facut si el cu
parintii lui”, “asa face toata lumea”. Si da, toti copii tin legatura cu parintii lor, le impartasesc
bucuriile, uneori si necazurile (daca simt ca parintele ar putea oferi un suport), se intereseaza de
sanatatea parintilor, se bucurd cand acestia au lucruri bune de povestit si le ofera empatie cand se
confruntad cu necazuri. Asta este o normalitate a lucrurilor, dar cand copilul are de fapt de dat un
raport detaliat zilnic, de la ce a mancat la cu cine a discutat si ce a decis in lucruri foarte simple, asta
se cheama abuz. Plus ca parintele are un simt special de a interveni, cerdndu-si drepturile fix atunci
cand copilul incearca sa isi consolideze propria autonomie. Ca prin farmec, parintele se
imbolnaveste cand tandrul vrea sa plece intr-o mica vacanta cu partenerul de cuplu, se declara
parasit si trist cand vine revelionul, sau Craciunul, asa ca tanarul ar trebui sa dea fuga sa petreaca
sarbatorile cu parintii, sau pur si simplu da telefon sau vine in vizita taman sambata seara, cand
cuplul tanar 1si dorea un moment de intimitate.

Uneori parintele incearca sa “cumpere” atentia copilului, oferind tot felul de cadouri, de la “ti-am
cumpdrat un apartament” pand la “o sa cresc eu nepotii”. Dar, precum marul oferit Albei ca Zapada,
si acesta este otravit: apartamentul se dovedeste a fi in acelasi bloc cu parintele (ca sa poata sa “isi
faca drum” sa “mai vorbeasca cu copii”, sau pur si simplu ca sa “le aduca o prajitura”). Daca sunt si
nepoti, pai atunci € un motiv bun de mutat efectiv in familia tanarului si de inceput a pune tara la
cale, pentru ca evident cd ajutorul asta e de platit cu supunere.

Si ce sa vezi, odata cu maturizarea, tanarul a lasat sa intre si alte persoane in viata lui. Asta e o
ofensd de neiertat pentru périntele narcisic. Care parinte Incepe sa provoace drame, conflicte, pentru
a arata ca ceilalti sunt rai, sunt interesati, sunt “cumva”, adicad numai buni de indepartat pentru ca au
“uzurpat” locul central al parintelui.

Bun, si cu Alba ca Zapada cum ramane?

Alba ca Zapada traieste o drama: isi da seama ca parintele este toxic, dar, pentru ca e mama sau tata,
continua sa il iubeasca si sa incerce sa il multumeasca. Tanarul e sfasiat intre nevoia de o viata a lui
si dorinta de a-si mulfumi parintele. Din pacate, daca parintele e narcisic, nu va putea fi mulfumit, si
sanatos este ca tanarul sa 1si vada de viata proprie. Greu insa cu sfasierea de suflet produsa de
narcisic. Pentru ca rana asta este mereu adancita de intrebari de tipul: “de ce petreci sarbatorile cu X
cand eu sunt singur?”, “de ce nu te sfatuiesti cu mine cand alegi un job?”, “de ce nu ma chemi si pe
mine la petrecerea cu prietenii tai?”, “de ce nu imi spui cand ai plecat la teatru?”, “de ce nu iti alegi
cariera pe care ti-am sugerat-o eu?”, “ce faci cu banii?”, “cum 1ti cresti copilul?”. Orice ar face
tandrul nu e bine, orice ar spune pentru a “imbuna” parintele nu e destul, mereu greseste undeva,
niciodata nu e suficient de atent la nevoile parintelui, niciodatd nu e suficient de prezent ...
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Pe de alta parte, parintele de mult timp a uitat ca e parinte, copilul este deja “inamicul”, persoana
care nu se lasa controlata. Parintele devine manipulativ, isi cauta aliafi, transmite mesaje prin rude
sau prieteni, cu alte cuvinte se declard in razboi si, pentru ca narcisicul are nevoie sa aiba mereu
dreptate, rasuceste realitatea in fel si chip, ajungind pana la a-si declara copilul iresponsabil, doar
pentru a nu isi recunoaste propriile exagerari si greseli.

Din pécate povestea de mai sus este povestea multor Albe ca Zapada. Pe unii din acesti tineri i-am
intalnit in terapie. Bravo lor ca — atunci cand au simtit ca nu mai reusesc sa isi faca ordine 1n furtuna
emotionald — au apelat la suport. Pentru ei e importanta clarificarea, intelegerea faptului ca toate
aceste “vini” nu sunt ale lor, ci sunt din povestea parintelui. Odata cu aceasta clarificare incepe
constructia unor granite sanatoase intre “cine sunt eu si ce imi doresc eu pentru mine” si “ce doreste
mama/tatdl meu”. Punerea granitelor are loc uneori cu certuri si discutii aproape “cu cutitul pe
masa”, alteori prin izolarea completa a tAnarului. Nu sunt momente foarte placute, iar cursul terapiei
urmeaza sa aduca si o intelegere mai filozofica asupra situatiei si gasirea unui tip de interactiune
mai sandtoasa, In care tanarul sa isi conserve eul personal, dar sa nu isi expulzeze complet parintele,
ci sa il pastreze la o distantd psihologica sandtoasa. Asta nu inseamna ca “revolutia” independentei
psihice nu se va petrece uneori cu “violentd” (psihologica), important este Tnsa sa nu se instaleze un
conflict de durata si care sa 1i consume toate resursele tanarului. Nu de alta, dar si daca pastreaza
toatd viata resentimente parintelui, tot acesta a “castigat”, pentru ca a ramas, in alt mod, sd “ocupe”
psihicul copilului. Nu e usor de gasit punctul de echilibru, in care eul personal si viata privata sa nu
fie afectate, dar sa fie pastrat si un loc (de dimensiuni sanatoase) pentru parinte — uneori ia ani,
pentru cd si intruziunea parintelui s-a creat in ani multi, dar se poate, iar cei care au reusit isi dau
seama ca eforturile lor le-au adus o nepretuita pace interioara si acord cu sinele.

Ce se intampla cu parintele, 1n tot timpul asta? Sanatos ar fi sa isi recunoasca exagerarile si sa
respecte granitele. Din pacate, de multe ori, prins in plasa propriilor constructii mentale, in care a
declarat razboi tuturor celor din jur, nu mai poate sa dea Tnapoi, sau nu stie cum sa o faca, sau nu are
puterea de a o face pentru ca isi imagineaza ca o recunoastere a greselii i-ar aduce un blam de
nesuportat. Parintele narcisic nu crede ca poate fi pur si simplu iubit si de la distanta, si de un copil
care are propria lui familie, desi de fapt asta se Intampla mereu si asa este normalitatea. Asa ca
propaga conflictul, apoi se plange tuturor de cat de nerecunoscator, imatur, insensibil este copilul.
De multe ori gaseste vinovati in altd parte: “sotul/sotia 1-a indepartat de mine”, “socrii 1-au
manipulat”, “l-au stricat prietenii” sau, In ultima instanta “terapeutul ala i-a bagat gargduni in cap”.
Uneori si acesti parinti vin in terapie. Din pacate sunt tipicii clienti care vin pentru a-gi intari
simptomul. Cauta terapeuti despre care li se pare ca au un profil psihologic potrivit pentru a le da
dreptate si vin fie pentru a le demonstra copiilor ca ei au Incercat, dar nu a folosit la nimic, fie
cautand in terapeut un aliat. Uneori chiar pentru a avea argumentul ca “terapia asta nu-i buna de
nimic, am verificat eu i e degeaba”. Pentru ca un terapeut nu va Intari niciodata un simptom
dezadaptiv, sau chiar toxic. Parintele se declard “in cautarea unei cdi de comunicare cu fiul/fiica”,
dar de fapt ar dori sa afle cum poate manipula cu mai mult succes. Odata ce i se transmite, mai mult
sau mai putin “cu manusi”, dar cu fermitate, ca normalitatea este separarea tanarului de parinti
(atentie, separare normala ca stadiu de dezvoltare psiho-sociala si nu separare de tip razboi total),
parintele fie 151 gaseste motiv sa plece din terapie (am prea multe lucruri de facut, luna asta nu am
bani, etc.) fie ca pleaca “cu scandal”, respectiv punandu-se in pozitie de conflict si cu terapeutul,
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caruia 1i reproseaza fie ca nu stie meserie, fie ca nu este suficient de flexibil, fie ca nu da dovada de
empatie, sau ca ei cu o problema au venit si de alta se ocupa terapeutul.

Da, sunt perfect de acord ca, dincolo de ce stie terapeutul, exista intotdeauna acel factor uman care
face ca unii clienti sa se “potriveasca” cu unii terapeuti, la nivelul unei “chimii interumane” care are
un rol foarte important in proces, iar eu personal intotdeauna le spun clientilor ca, daca simt ca au o
retinere fatd de cum sunt eu ca persoand, este mai bine sa caute un coleg mai acordat pe stilul
propriu, pentru ca este mai importanta reusita procesului clientului, decat sa fiu eu acceptata la nivel
profund de catre acesta. Dar un astfel de parinte va merge din terapeut in terapeut si fiecaruia 1i va
gasi o “hiba”, pentru ca de fapt nu doreste decat un singur lucru. Sa i se dea dreptate. Chiar cu

pretul profundei nefericiri a ... Albei ca Zapada.
sursa: www.republica.ro, autor Livia Butac, articol de pe blogul autoarei

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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