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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Noutati
% Competitii in anul scolar 2022 — 2023

Listele si calendarele competitiilor ce se vor desfasura 1n Romania, la nivel international,
national si regional in anul scolar 2022 — 2023 sunt postate la: https://www.edu.ro/olimpiade-
si-concursuri:

o Calendarul olimpiadelor si concursurilor scolare desfasurate in Romania si in strainatate la
care participa elevi romani - 2023

o Calendarul olimpiadelor nationale scolare - 2023

o Calendarul activitatilor de pregdtire si selectie a loturilor nationale pentru participarea la
olimpiadele internationale - 2023

o Calendarul concursurilor nationale scolare finantate de catre Ministerul Educatiei - 2023

e Calendarul concursurilor nationale scolare fara finantarea Ministerului Educatiei - 2023

e Olimpiada Nationala a Sportului Scolar - calendar competitional national (2022 — 2023)

e ,Campionatele nationale scolare” - 2023/ Calendarul competitiilor sportive organizate
pentru elevii-sportivi legitimati la unitatile de invatamant cu program sportiv integrat si
suplimentar (etapele nationale)

sursa: www.edu.ro, 20 ianuarie 2023
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-+ 24 ianuarie - Ziua Unirii Principatelor Romane

Unirea Principatelor Romane, cunoscuta ca Mica Unire (Marea Unire fiind cea de la 1 Decembrie
1918, de la Alba Iulia), reprezintd unificarea vechilor principate, Moldova si Tara Romaneasca,
intr-un Principat unit, la 24 ianuarie 1859.

Marele merit al lui Alexandru loan Cuza a fost ca a reusit sa aduca recunoasterea internationala a
Unirii Principatelor Romane si, prin reformele sale din toate domeniile, a pus bazele statului roméan
modern. Noua tara a inceput sa se numeascd Romania abia dupa abdicarea lui Cuza, din anul 1866,
cand a fost redactatd prima constitutie.

In tot acest timp, in care doud dintre principatele romane au reusit sa se uneasca, Transilvania se
afla sub stapanire austriaca, iar din 1867, sub dominatie austro-ungara, pana in 1918, cand a avut
loc Marea Unire de la Alba lulia.

4+ Dam credit educatiei - Luiza Apostu, Rubik School

Montessori, Waldorf, Step by Step, scoala finlandeza, scoala britanica si chiar homeschooling. Sunt
alternative pe care multi parinti le-au analizat si pentru care unii chiar au optat ca solutie la
incapacitatea sistemului romanesc de educatie de a se reforma cu adevarat, in ciuda numeroaselor
schimbari din ultimii 30 de ani, chiar dacd decizia implica diverse riscuri in ceea ce priveste
continuitatea sau eventuala adaptare in alte sisteme.

Timp de un an de zile, Luiza Apostu a facut o calatorie in jurul lumii pentru a vedea cum
functioneaza diverse sisteme alternative de invatdmant, a selectat din fiecare componentele cu care
a rezonat mai mult, a integrat experienta profesionala si pe cea personala si a creat un model
alternativ de nvatare ce foloseste instrumente prin care copiii devin responsabili de propria
invatare.

,Cunoasterea nu trebuie sa fie toata la adult, iar copilul trebuie sd-si poatd urmari singur traseul. lar
pentru asta folosim “instrumente agile’, asa cum le numim noi. De exemplu, in fiecare dimineata
avem Statusul zilei, care pe 1angad un check-in emotional, ne ajutd sd ne organizam ziua, sa stim cine
ce proiecte face, la ce lucreaza, care sunt cursurile la care participa.
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O altd componenta sunt atelierele unde copiii invata sa capete
incredere in ei, s devina responsabili de invatare si si-i invete si pe alti colegi. In fiecare
saptdmana, fiecare copil are un interval de o ora in care tine un atelier pentru ceilalti. Si existda un
tool prin care ii ajutam sa se organizeze: care sunt resursele de care au nevoie, care sunt riscurile, ce
trebuie sd pregateasca participantii Tnainte. Pentru ca nu e suficient sa stii foarte bine un domeniu.
Ca sa dai mai departe ceea ce stii e nevoie de alte abilititi. In plus, intr-o astfel de situatie apare
dinamica de grup. Zece copii te Intreaba in acelasi timp ceva, incepi sa te frustrezi, descoperi ce
inseamna rezilienta, inveti sa gestionezi un moment de panica ce apare atunci cand, de exemplu,
sari un pas din cauza presiunii, explica Luiza Apostu, care 1n vara lui 2019 a pilotat conceptul intr-0
tabara de vara, apoi a creat o comunitate AGILE, iar in septembrie 2021 a deschis si Rubik School.

»Cine sunt eu la 27 de ani sa fac o scoala?”
Inainte sa porneasca proiectul Rubik, Luiza a lucrat timp 6 ani cu copii din scoli private cirora le-a
predat educatie antreprenoriala. Era fata cu pungile de rafie care mergea in scoli si facea tot felul de
activitati si targuri astfel Incat copiii de varsta mica s inteleagad ce sunt banii, cum pot fi gestionati,
ce Tnseamna sa faci troc. Si nu de putine ori, ei veneau si povesteau ce se intimpla acasa, se
descarcdu emotional, iar Luiza a Inceput sa se documenteze 1n aceastd zond si sd faca formari
de social and emotional learning.

Usor-usor si-a dat seama ca a lucra cu copiii este drumul pe care si doreste sa mearga. Céldtoria pe
care a facut-o pentru a investiga diversele metode de educatie alternativa, a ajutat-o sa-si
cristalizeze propriul concept si sd-si doreasca sa-si deschida o scoala.

,»,INu am numit-o scoald pentru cd m-am géandit cine sunt eu la 27 de ani sd fac o scoald, si am
inceput cu o tabara, apoi am creat o comunitate AGILE. Am luat-o pas cu pas si apoi am deschis si
scoala. Dorinta mea este de a le oferi copiilor tot ce nu am avut eu cdnd eram mica: sa fie ascultati,
vazuti, sd aiba o voce, sa fie continuti emotional si sd le placd sa invete. Eu am descoperit acest
lucru fiind parte dintr-o universitate alternativa, unde se face ce se face la Rubik la nivel de studenti
si unde cei care predau sunt profesionisti in domeniul lor.

Mi-ar placea sa le dau copiilor dragul aceasta de invatare pentru ca e cel mai de pret lucru pe care il
pot avea 1n viatd. Eu am inceput, de exemplu, facand croitorie, dupa care am inceput sa fac cursul
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de antreprenoriat. Acum fac o scoald si un afterschool si oricum se va schimba sistemul,
comunitatea, lumea, o s3 ma pot adapta pentru ca stiu cad pot sa invat orice. Dacd un copil are asta
integrat, azi poate fi programator, iar maine poate vinde gogosi pentru ca stie ce are de facut
conform cu pasiunea lui”, spune Luiza, absolventa a doud facultati.

80% dintre profesori sunt specialisti intr-un anumit domeniu

Rubik are in prezent doua componente: comunitatea de invatare full-time pe principiile invatarii
autodirijate si agile si un afterschool.

Programul de scoald urmeaza curriculum national si este sustinut de invatatori, astfel incat daca un
copil vrea sa facd tranzitia catre o alta scoald s aiba nivelul de cunostinte si competente conform
varstei sale, dar metodele sunt altele.

,,Copiii Invatd si romana si matematica, dar am dezvoltat instrumente prin care ei sd faca acest lucru
intr-o manierd mai jucdusa, nu doar dupa manual. Avem, de asemenea, instrumente prin care ei s
autoevalueaza astfel incat stiu exact in ce punct au ajuns si ce pot face mai departe sa evolueze.
Partea de stiintd o facem dupa curricula internationald pentru cd mi s-a parut mai relevant asa. (...)

v . v »

Programul de dupd-amiaza include lucru
individual pentru rezolvarea temelor, interval in care copiii sunt asistati si incurajati de cineva, apoi
au parte de alt gen de invatate, prin intermediul atelierelor sustinute de specialisti in domeniilor lor
de activitate. De exemplu, Anca de la Filmmaking e producator si 1i duce pe copii pe platourile de
filmare si le arata ce se Intdmpla acolo. Toti mentorii nostri au un job de zi cu zi si sunt foarte
pasionatii de ceea ce fac, iar asta se vede si este foarte important pentru copii. 80% dintre cei cu
care lucram sunt specialisti, iar restul Invatatori si educatori. Mai avem, de exemplu, un restaurator,
un UX designer, un doctorand n Artd. Pentru noi, un curs de restaurare In care copiii invata sa faca
o fresca, este mult mai valoros decat sa invete despre asta dintr-o carte. Copiii nu mai au nevoie de
informatii, au nevoie de experiente, au nevoie de viatd reald. Exact asta am facut si eu la
universitatea alternativa, unde profesorii erau antreprenori, CEO, specialisti in diverse zone si
puteau oferi un feedback real pe un proiect concret”, explica Luiza.

Conflictele intre copii sunt un prilej extraordinar de a invata
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Chiar daca Luiza a mutat comunitatea AGILE in mediul online 1n timpul pandemiei, In viziunea sa
viitorul educatiei nu este online, ci cel mult o forma hibrida.

,In online se pierde partea de interactiune fizici intre copii, de lucru in echipa si de crestere si
dezvoltare socio-emotionald. Pentru noi, momentele de joaca afara sunt un context extraordinar
pentru a putea modela comportamente. Pentru ca acolo apar conflictele si acolo Invatdm sa le
modelam, iar copiii au nevoie sa fie expusi la astfel de contexte intr-un cadru sigur.

Copiii au nevoie de conflicte. Au nevoie sa vada repozitiondri si raspunsuri sandtoase la conflicte,
sd vada cum se rezolva. Conflictele sunt un prilej extraordinar de a invata cum interactionez cu altii,
ce inseamna limite, ce inseamna nevoie, cum ma simt, cu formulez o nevoie, cum sa-| ascult pe
celalalt. Altfel, o sd crestem o generatie de copii care fie vor impietri 1n fata conflictului, fie vor
intra in zona de lupta, fie se vor inchide pentru cd nu stiu ce si faca. In plus, un conflict poate
inseamna apropiere, pentru cd un conflict rezolvat ne poate ajuta sa ne intelegem mai bine”, spune
Luiza.

In viitorul apropiat, tAnira antreprenoare si-a propus si deschidi si alte centre AGILE in Bucuresti

st In alte orase, fie direct, fie In sistem de franciza.
sursa: www.republica.ro, autor Ramona Loznianu, 12.01.2023
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+ Scrisoare de la un profesor bun catre un parinte bun

De ce nu invatd bine copilul tau?

Indraznesc si iti spun ce simte un profesor bun atunci cand, desi face tot ce poate pentru copilul tau,
Nnu-i poate pune, la sfarsitul zilei, decat note proaste.

Care este misterul din spatele urmétoarei tipologii de copil: este istet, comunicativ, descurcaret si
activ — are o inteligenta observabila — si totusi obtine scoruri mediocre, are nevoie de sprijin,
reveniri $i strategii exprese de recuperare? De ce acelasi program educational — 1n varianta lui cea
mai fericitd — produce in unul transformari extraordinare, revelatii ale propriilor pasiuni si satisfactii
intelectuale adevarate, iar pentru chiar colegul lui de banca, declanseaza renuntari si plictis?
Probabil ca te-ai asigurat, ca si mine, ca faci tot ce-ti sta in putintd pentru traseul lui academic: ai
ales cea mai buna scoala, te-ai zbatut sa fie in gratiile celei mai bune invatatoare, 1-ai dat la cei mai
buni meditatori din oras, 1-ai inscris la cursuri de limbi strdine, 1-ai dus, pe rand, la vreo trei sporturi,
I-ai cumparat tot ce ti-a cerut, i-ai dat intotdeauna tot ce e mai bun.

De ce’cheita” copilului tau nu se intoarce de la sine, de ce nu-i zbarnaie pur si simplu mecanismul,
de vreme ce lui nu-i lipseste nimic?

Cind se pierd copiii i cine e de vina?
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Unde incep copiii s se piarda? Cand ne aluneca un copil printre degete si mai ales de ce? Este o
culpa a lui ca nu se straduieste suficient sau, mai degraba, o neputinta? Este vina mea ca nu il fac sa
munceasca?

Am intalnit multi parinti, ca tine, care, exasperati, cred ca solutia salvatoare sta in a munci mai mult,
in repetitie, in exercitiu, in condamnare la munca silnicd. Am fost de multe ori pusa la zid ca nu dau
teme lungi, care sa-l forjeze in executie pana ce stiinta se lipeste de el. Am fost aldturi de tine cand
mi-ai cerut sa fiu mai severa sau sa ma incrunt mai impresionant. Am intors cheita impreuna pentru
o sdptamana-doud, copilul s-a activat de fricd sau rusine, dupa care a cdzut Inapoi, in ritmul lui
natural si si-a Incetinit eforturile in inertia proprie starii lui de echilibru. De ce? Cu ce am gresit
amandoi?

Care este ingredientul reusitei scolare?

Indraznesc sa iti spun ci, dupa mine, secretul reusitei copilului tdu nu este nici munca sustinuti, nici
inteligenta. Ele nu sunt o premisa, ci, mai degraba, o etapd intermediard, un succes partial, 1a care s-
a ajuns pornind de la alte baze mai subtile, mai misterioase. Acestea se vad in sclipirile ochilor lor,
in prima zi de scoald, dupa ce au luat pozitie, pentru prima data, in bancile clasei mele. Stiu, dupa
cateva minute, care sunt deja in barca, aldturi de mine, si care vor trebui pescuiti din cand si
resuscitati cu guri de respiratie artificiald — copiii meditati, sprijiniti in carjele interventiei altor
profesori, pentru linistea noastra, a tuturor. Un al saselea simt imi permite sa depistez rapid, in
clasa, copiii care vor “Invata bine”. Cum? Nu stiu — a devenit un automatism profesional — imi este
suficient sd recunosc in ochii lor ceea ce as numi o “’stare de bine” sau de echilibru emotional, un
foc interior, care-i mentin directia si 1i alimenteaza pasiunea. Acesta este un lucru despre care am
banuit mereu ca il aduc de acasa, din spatiul intim sau din sinergia relatiei lui cu tine.

Stiu ca, la un moment dat, ma vor surprinde toti cu gandirea lor, cd vor avea interventii fericite in
lectie, cd vor dovedi cd sunt inteligenti, dar ca nu toti vor tine ritmul, nu toti vor fi capabili de efort,
nu toti vor tine dintii stransi in indarjirea de a depasi obstacole. Ceva din felul in care tu l-ai
introdus in lume trebuie sa isi fi spus cuvantul pana ajunge in bancile clasei mele.

Cele mai recente studii au definit acest ingredient ca o “’stare de bine” a copilului, capabila sa
influenteaze in mod dramatic puterea lui de concentrare, dorinta de reusita, rezistenta la efort si
ambitia cresterii personale. Alte studii I-au definit sub forma americanismului ”’grit” — pasiune,
rezistentd, perseverentd. Cei mai multi specialisti au fost de acord, nsa, ca este vorba despre
viziunea pe care o au, inca din primii ani ai vietii, despre propria minte sau inteligenta (fie ca un dat
providential, fie ca un “muschi”, capabil de crestere, prin efort si intentie).

Nu stiu cine are dreptate. Dar am o banuiald, ca toate cele de sus — echilibrul emotional, ambitia sau
apetitul intelectului — au la baza o radacina mai adanca, ramificata inapoi, in timp, pana la clipa
venirii lui pe lume.

Educatia lui a inceput din prima lui zi de viata, atunci cand probabil, 1l credeai mic, neputincios si
incapabil sa te inteleaga. Primul lucru pe care il afld atunci este si cel mai important — el ii intra in
sistem pe cdi inconstiente, dincolo de perceptiile noastre rationale, cu o extraordinara forta
empaticd, pe care o pierdem cu totii, mai tarziu.

Care sunt cele mai importante lectii?
1. a. Cui 11 apartine copilul tau?
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2. b. Cum iti certi copilul?
3. c. Cum 1l faci sa aleaga?
a. in primii ani de viati invati de la tine cel mai important lucru: invati fie ci e liber, fie ci iti
apartine. Depinde de ce crezi tu. Credintele tale i se transmit, i aprind steaua din frunte.
Nu cred ca fiul sau fiica ta iti apartin cu adevarat. Copilul tau vine cumva din lumea de dincolo, din
stele, si are nevoie, aici, pe Pdmant, sd se insoteasca, sa se ataseze, sa fie iubit, sa creasca. Totul,
pentru a putea sa isi invete propriile lectii. El are deja o lume — una doar a lui, pe care va trebui s-0
asezati in ordinea omeneasca, sa o clarificati impreuna, ca intr-un gest pios de restaurare a unei
piese vechi si misterioase, de dinainte de vremuri, acoperite de praful sau vopseaua infama a
necunoscatorilor. De aceea, dragd mama, nu te turna in el. Nu te dedica, nu face din el centrul
universului tau. Nu transforma renuntirile tale in sacrificiu si nici nu astepta nimic in schimb. In
lumea asta a lui, pe care ati putea impreuna sa o aduceti in lumina, destinul tau l-ar inghesui,
semnificatiile si povestile tale I-ar coplesi. Fa un pas in afara lui si bucura-te, alaturi de el, de
drumul care v-a fost daruit, impreuna. Cauta sa iti sincronizezi deciziile cu ritmul si nevoile lui, nu
te vari cu autoritatea varstei tale peste necesarele lui experientele. Invata-1 sa fie liber. Asta ii va da
mai tarziu energia de care are nevoie ca sa 1si gaseascd pasiunile, sa devina competent, asa cum ti-I
doresti.
b. Din felul in care ii predai prima lectie — a apartenentei— vei invata si cum sa-1 certi.
Parintii au tendinta de a se aseza in fata/impotriva copilului, atunci cand 1l mustra, ii explicd sau 11
interzic ceva. E o pozitie perpendiculard, de parca o natura o taie pe cealaltd — una de forta,
confruntare si generatoare de emotii negative. Copiii au instincte extraordinare — asa ca ei vor auzi
muzica din cuvintele tale, iti vor recunoaste iritarea si iti vor adulmeca, spontan, starea de spirit. Nu
vor intelege logica argumentelor tale, se vor incarca doar de vinovatii si teama ca nu te satisfac pe
tine. Ca sa se indrepte sau sa faca ceea ce consideri tu a fi binele lui, copilul trebuie sa-ti asculte
glasul din pozitia umar-la-umir, din energia egalititii care ne-a plamadit pe noi toti. Inainte de asta,
trebuie sd scoti din intentia ta toatd nemultimirea, frica sau crisparea esecului. Va fi mai bun daca il
inspiri, daca folositi greselile ca sursa de crestere, nu una a complexului de inferioritate.
C. De pe pozitie de lupta si cu emotii negative nu poti obtine nimic pe termen lung. Doar
supunere de moment, o alegere instinctiva intre doua lucruri nedorite, unul mai nesuferit ca
altul.
Invitati sa validati spiritul din ei, sa gasiti potentialul lui adevirat si abia apoi sa incercati si
modelati impreund — ca intr-o negociere blanda — granitele aspiratiilor proprii si ale predispozitiilor
lor native. Nu poti trece peste el, iar daca o faci cu duritate, nu vei educa un comportament anume
sau altul; vei reusi doar sa reprimi tendinte despre care copilul afld ca nu-ti plac, pe care ajunge sa si
le ascunda, adormindu-si natura. Dorinta oricarui copil este sa se vada in ochii tai. De acolo isi ia
puterea de viata. Daca va gasi acolo, repetat, reflectia nereusitelor sau laude exagerate pentru micile
lui victorii — va invata ca valoarea personala este legata de aprobarea ta. Va invata sa aleaga cu
ochii inchisi.
Pentru copilul tdu nu esti un dumnezeu, ci doar un insotitor — unul care poarta lumina experientei,
care stie sa il asculte si sd recunoasca cine este el. Nu trebuie sd-1 determini sa faca ce e bine, poti
doar sa 1l inspiri.
Culmea e ca toate lucrurile acestea se intampla intre granite precise. Libertatea se invatd in mijlocul
constrangerilor de tot felul. In prima fazi a vietii lor, copiii sunt ca apele in dezghet, alunecand din
varful muntelui, in toate directiile, impetuos, pe oriunde gasesc figase, cat de mici. Isi incearca
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puterile, te provoaca, testeaza si isi cauta directia. Energia celui mai fabulos ghetar se imprastie in
fire mici si rapide, intr-o curgere fara sens si orientare. Daca dezghetul gaseste o albie bine sdpata,
apa se va duce intr-acolo, natural. Va curge impetuos si cu vuiet intr-o directie clara.

Stiu o multime de parinti care-s ca muntele de mari si importanti — numai cd nu reusesc sa
canalizeze nimic. Nu fac decat sa stavileasca, sa impuna curgerii baraje ad-hoc, mai mult sau mai
putin inspirate.

Cum l-ai trimis tu la mine?

I-ai dat de mic de toate, i-ai preintampinat orice dorintd — inca inainte de a si-0 fi formulat, i-ai
ameliorat cu promptitudine orice stare de disconfort, te-ai alarmat la fiecare scancet si ai facut din
stranuturile lui un capat de tara. L-ai 1asat sa castige la orice joc si i-ai luat partea la conflictele de
pe terenul de joaca. I-ai legat sireturile pana la 7 ani, i-ai suflecat mereu manecile si tras maieul, la
spate, ca sd nu raceasca. Stiu, ai fost un parinte bun, fiindcad nu 1-ai lasat sa sufere. Acum nu mai are
nimic de facut, decat sa invete. Asta e rasplata ta.

In tot procesul asta de revirsare a buntitii tale, i-ai dat si altceva, hotarator si greu de

modificat: inertie A invitat, de mic, sa isi seteze asteptirile pe frecventa unui anumit nivel de
confort interior.

Ghici ce? Invitarea nu inseamna confort, nici echilibru. Invitarea inseamna conflict interior —
disonanti cognitiva, problematizare, lupta interioara pentru autoldmurire. Inseamni iesire din zona
lui de confort, aventurare 1n stari de incordare, autosupunere la frustrare, amanarea recompensei,
rezistenta la esec si indarjirea de a iesi din drumurile infundate si a apuca pe altele. Un copil cdruia
I-au fost preintampinate deja pana la 7 ani cam toate nevoile — se va bloca usor, in asteptare sau in
renuntare. Modul lui de operare e setat deja pe principiul minimului efort. Lucru la care ai contribuit
din plin, fiind un parinte bun.

Ce pot face eu pentru tine?

Am invatat sa ghicesc, din privirea copilului tau, dacd esti un parinte care stie sd-1 certe sau sa-l faca
sa aleagd. Daca iti apartine tie sau siesi. Am invatat sa adulmec frica si sa recunosc inertia. Vestea
buna este ca fiecare copil — chiar si al tdu — da tot ce are el mai bun si este, in orice moment, cea mai
bund variantd a lui.

O alta veste buna este ca eu sunt un profesor bun: pot sa-mi adaptez strategiile.Pot, din cand in
cand, sa-1 cert sau sa-1 incurajez. Pot chiar sa ii explic si a cincea oara sau sa ii sterg, intelegatoare,
lacrimile de pe fata. Pot face lucrurile sd para mai bune de la o zi la alta.

Nu pot insa rescrie lectia lui despre libertate, nici devirusa sistemul lui de frici, nici
transforma curentul care 1i alimenteaza efortul. Nu pentru ca n-as vrea, ci pentru ca firul care
il leaga de tine are impaméantare la tine, acasa, in tensiunea aspiratiilor voastre de viata. Si in
definitia pe care stii s-o dai, la rindul tau ”parintelui bun”.

sursa: www.contributors.ro, autor Oana Moraru

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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