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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Noutati

% Ministerul Educatiei lanseaza apelul competitiv de proiecte pentru
modernizarea infrastructurii universitare

Data publicarii: 28.07.2023

Finantat de
Uniunea Europeana
NextGenerationEU

“ » Planul National
de Redresare si Rezilienta

Ministerul Educatiei, in calitate de coordonator de reforme si investitii finantate prin Planul
National de Reforma si Rezilientd (PNRR), lanseaza apelul competitiv de proiecte ,,Modernizarea
infrastructurii universitare pentru un spatiu academic echitabil”, care va fi finantat prin Planul
National de Redresare si Rezilientd - Componenta C15: Educatie.

» Ghidul solicitantului;

e Anexele ghidului
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https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2023/PNRR/modernizare_infrastructura_universitara/Ghid_Solicitant_Modernizare_infrastructura_universitara.pdf

Prin Investitia 17: Asigurarea infrastructurii universitare, institutiile de invatdmant superior de
stat pot obtine granturi pentru modernizarea spatiilor de cazare, de cantini, de recreere si
lectura din campusurile universitare.

Modernizarea consta in reabilitarea/renovarea spatiilor universitare mentionate anterior, cu
indeplinirea cerintelor de imbunatatire a eficientei energetice. Astfel, pe langd camine si cantine
modernizate, studentii vor putea beneficia si de spatii de lecturd si petrecerea timpului liber
modernizate, care sa le asigure acces la servicii precum: sali de tip lounge/spatii de socializare,
terenuri/sali de sport, gradind/spatiu verde, sali de spectacole/evenimente dedicate studentilor, sali
de lectura, biblioteci, sali de studiu individual/colectiv, sali de sport/fitness si servicii de nutritie,
bucatarie instructiva, piscind, zid de alpinism, spatii de relaxare amenajate cu biliard, darts, ping-
pong etc.

De asemenea, prin prezentul apel, cel putin 40% din numarul locurilor din cantine, din spatiile de
recreere si din numarul locurilor de cazare modernizate vor fi rezervate pentru studentii din medii
defavorizate.

Solicitantii eligibili prezentului apel de proiecte sunt toate tipurile de institutii de invatiméant
superior de stat acreditate.

Alocarea financiard totald a apelului de proiecte pentru modernizarea infrastructurii universitare
este de 116.712.500 de euro. In cadrul acestui apel, un proiect nu poate depiisi suma maximi de
4.000.000 de euro.

In cadrul prezentului apel, proiectele se depun exclusiv online, prin platforma electronici
dedicata PNRR, in perioada 27.07.2023 - 20.09.2023.

Potentialii beneficiari ai apelului pot adresa intrebari legate de depunerea cererilor de finantare la
adresa de e-mail infrauniv@edu.gov.ro

De asemenea, in functie de calendarul de desfasurare, informatii suplimentare vor fi publicate

in sectiunea dedicata acestui apel.
sursa: https://www.edu.ro/lansare_apel PNRR_modernizare_infrastructura_universitara

% Ministerul Educatiei a publicat ,,Reperele metodologice pentru aplicarea
curriculumului national la clasa a XI-a in anul scolar 2023 - 2024”

Data publicarii: vineri, 1 septembrie, 2023

Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului national la clasa a XI-a in anul scolar
2023 - 2024 au fost elaborate pe discipline/module/grupe de discipline/domenii de pregitire
profesionald, inclusiv pentru invatiméantul special, formadnd o colectie de 88 de materiale
distincte, cu urmatoarea cuprindere:

e 17 repere metodologice elaborate pentru specificul invatamantului profesional si tehnic
(IPT), pentru domeniile profesionale ale IPT, discipline/module de specialitate;

e 19 repere metodologice elaborate pentru specificul invatdmantului profesional special
(IPS), acoperind atat domenii profesionale, cat si discipline/module de studiu;

o 18 repere metodologice elaborate pentru specificul invatamantul liceal tehnologic special
(LTS), acoperind atat domenii profesionale, cét si discipline/module de studiu;

e 34 de repere metodologice elaborate pentru invatamantul liceal, filierele teoretica si
vocationald, precum si pentru disciplinele de culturd generala din invatamantul tehnic si
profesional.

Scopul reperelor metodologice este acela de a oferi indrumare si sprijin cadrelor didactice in
planificarea, proiectarea si organizarea procesului de predare-invatare-evaluare.
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Reperele sunt disponibile la https://www.edu.ro/repere_metodologice 2023 2024 si pe pagina
web a Centrului National de Politici si Evaluare in Educatie.

Prezentarea si promovarea Reperelor metodologice pentru aplicarea curriculumului national la
clasa a Xl-a in anul scolar 2023 - 2024 reprezintd un punct important pe ordinea de zi a
consfatuirilor nationale. De asemenea, inspectoratele scolare, vor include acest aspect in ordinea de
zi a consfatuirilor organizate la nivel judetean/municipiul Bucuresti.

In planul managerial al inspectoratelor scolare, domeniul Inspectie scolari, se va include in tematica
monitorizarea implementdrii curriculumului la clasa a XI-a si a modului in care cadrele didactice
vor transpune in activitatea profesionald recomandarile si exemplificarile continute de aceste
repere metodologice.

Ministerul Educatiei transmite multumiri tuturor cadrelor didactice din unitétile de invatdmant ale
retelei scolare nationale care, sub coordonarea reprezentantilor Ministerului Educatiei, au contribuit
la realizarea actualei colectii de repere metodologice.

BIROUL DE PRESA
https://www.edu.ro/comunicat_presa_80_publicare_repere_metodologice XI_2023 2024

4 in dezbatere: Proiect de Lege pentru modificarea si completarea unor acte
normative in domeniul asistentei sociale

Publicat la data 08.09.2023

==
A . . . . A . . .
/s Proiect de Lege pentru modificarea si completarea unor acte normative in domeniul asistentei

sociale
==

/= Expunere de motive
Propunerile, sugestiile si opiniile cu privire la acest proiect pot fi transmise la adresa de e-
mail dezbateri@mmuncii.gov.ro in termen de 10 zile calendaristice de la data publicarii pe

site (08.09.2023 pana la data de 17.09.2023)

https://www.mmuncii.ro/j33/index.php/ro/transparenta/proiecte-in-dezbatere/7027-20230908 proiect-lege-modific-
completare-acte-normative-asistenta-sociala

+* Din lexiconul nonprofit

Cand m-am ciocnit de cuvantul ableism, nu i-am putut gasi nicio asociere in capul meu. L-am
cautat in DEX, insa DEX-ul mi-a spus ca acest cuvant nu este in dictionar.

Curiozitatea m-a impins totusi sa-i gasesc o explicatie. Asa am aflat ca ableismul (sau abilitismul)
este un termen care descrie discriminarea sau tratamentul inegal aplicat persoanelor cu
dizabilitati de cdtre persoanele fara dizabilitati.
Termenul ,,ableism" (din engleza) sau abilitism” este un cuvant relativ nou si implica o
atitudine negativa fatd de persoanele cu dizabilitati.
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Conceptul se axeaza pe ideea ca persoanele fara dizabilitati sunt mai valoroase pentru
societate decat persoanele cu dizabilitati, considerandu-i pe cei cu handicap ca fiind inferiori din
punct de vedere moral, intelectual sau social.

Acesta credintd duce la excludere sociald, marginalizare si limitare a accesului la oportunitatile
educationale, de angajare si de integrare 1n societate.

Ableismul poate sd se manifeste sub diverse forme, de la stereotipuri negative si discriminare la
locurile de munca sau In comunitate, pana la lipsa de facilitati si servicii adecvate pentru persoanele
cu dizabilitati.

Putem combate ableismul prin promovarea drepturilor si nevoilor pe care le au persoanele cu
dizabilitati, precum si prin crearea unui mediu inclusiv si accesibil care sa permitd tuturor sa ia parte
la viata sociald, educationala si economica a societatii.

sursa:nataliaseremet@substack.com

% Cea mai mare expozitie Picasso - Muzeul de Arti Recentii: 27 septembrie
2023 - 8 ianuarie 2024

42 de expozitii in 8 tari marcheazi 50 de ani de la moartea lui

Picasso.
Romaénia este una dintre cele 8 tiri.

“Efectul Picasso” se va deschide pe 27 septembrie 2023 la Muzeul de Arta Recenta din Bucuresti si se
va Inchide pe 8 ianuarie 2024. Cuprinde 46 de lucrari semnate de artistul spaniol si 50 de lucrari ale
artistilor romani care au fost inspirati de acesta.

Evenimentul este organizat in parteneriat cu Musée National Picasso-Paris si celebreaza 50 de ani de
la disparitia lui Pablo Picasso, printr-un proiect in care sunt parte alte 42 de muzee din lume, care vor
deschide si ele expozitii dedicate artistului.

Romania este singura tara dintre statele central- si est-europene care face parte din amplul proiect
lansat de Spania si Franta, printr-un parteneriat guvernamental. In toamna anului 2023 se implinesc,

de asemenea, 5 ani de la deschiderea MARe.
sursa: https://mare.ro/picasso/
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% Cum ii dotim pe copii cu scuturi impotriva analfabetismului. Ce a ficut
Germania, in 2001, dupa socul suferit in urma rezultatelor Pisa

Foto: Laurence Mouton / PhotoAlto / Profimedia

A citi, 1n sens traditional, inseamna a decoda litere si a face sinteza sunetelor corespunzatoare in
cuvant. Acesta este cititul mecanic.

A citi constient Tnseamna a gasi si organiza sensurile textului.

A fi alfabetizat in lumea de astdzi inseamna a citi constient si critic, adica a trece sensul textului
prin filtrele selective ale unei minti educate — care intelege curente, ideologii, fenomene istorice,
culturale si sociale, ierarhii de autoritate a surselor de informare etc.

Imaginati-va cd fiecare dintre noi detinem o harta mentala a realitatii, cu tot felul de noduri
importante ntre informatii, cu modele organizate de gandire, ca niste autostrazi sofisticate,
suspendate, intersectate, corespondente in bucle bine sistematizate, cu pasaje de trecere si
reintoarcere bine semnalizate, usor de navigat si In vitezd. Fiecare dintre noi ne straduim sa
mentinem traficul mintii fluid, cu metode de aerisire si deviere pe drumuri secundare, a
transportatorilor de ganduri, idei, tentatii, invitatii, argumente, silogisme etc.

Tehnologia a adus un exces de date in viata noastra, pentru care creierele au nevoie de un
antrenament special, pe care sistemele educationale trebuie sa il vizeze ca principal obiectiv. A fi
alfabetizat Inseamna, in zilele noastre, a avea moduri sanatoase de operare a ultrarapidului trafic
informational al lumii de azi. Acesta nu mai poate fi sustinut de vechea infrastructura — de soselele
construite 1n scoala traditionala.

Cum 1i pregatim astdzi pe copii pentru a nu ajunge sa faca analize oarbe si anchilozate ale realitatii?
Cum 1i dotdm, de mici, cu filtre care pot dirija traficul infernal, ordonand, directionand,
semnalizand, separand directiile, incarcaturile de sens si destinatie a informatiei?

A alfabetiza un copil, deci, Inseamna, acum, cu mult mai mult decat a-1 invata sa citeasca: inseamna
a-i educa aceste “reflexe agile ale mintii prinse in trafic”.

Una dintre cele mai eficiente metode pedagogice pentru acest nou sens al alfabetizarii este lectura
explicativa — adica gimnastica mintii initiatd de profesor pe marginea textelor, a informatiei scrise
sau audiate.
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Toate instrumentele importante ale mintii incep de la exercitiile pe care le facem de mici pe text, la
clasd. Cum educam mintea s reactioneze la traficul semantic, in formulele lui cele mai simple, inca
de la gradinita, este fundamental pentru sistemul de navigare al individului in lumea
Supraaglomerata si haoticd informational de astazi.

In Romania, metoda citirii explicative - lucrul cu textul si exersarea operatiilor critice pe marginea
continutului scris — nu este sistematic aplicata in clase, nu a devenit protocol obligatoriu de lucru,
nici dupa ce trei serii de teste Pisa ne-au indicat in ultimii 12 ani ca stam extrem de prost la capitolul
gandire logica si literatie. Mai toti profesorii folosesc textul ca suport pentru informatie; foarte
putin, ca oportunitate de exersare a gandirii - a predictiilor, a deductiilor, a clarificarilor de sens si
de intentie a autorilor.

O reorganizare a invatarii scolare Tn Romania ar pleca, asa cum s-a intdmplat, de pilda, in
Germania, in 2001, dupa socul suferit in urma rezultatelor Pisa, de la cauzele analfabetismului
functional. S-a investit dublu la Inceputul anilor 2000 in educatia timpurie si in copiii din mediile
defavorizate sau din familii imigrante. S-au dezvoltat si aplicat standarde nationale pentru
masurarea sistematica a procesului de alfabetizare, s-a incurajat participarea copiilor de 3 ani si sub
3 ani la programele prescolare. Intreaga transformare a sistemului lor de educatie a pornit de la
premisa ca anii educatiei timpurii sunt hotdratori pentru achizitiile scolare.

Cele 60 de procente ingrijoratoare de analfabetism functional in scoala noastra nu sunt cauzate
numai de lipsa unor tehnici pedagogice consistente, dar si de lipsa unei pedagogii remediale pentru
populatia noastra scolara din mediile defavorizate economic sau neglijate social.

In scoala pe care o conduceam la un moment dat in Cilarasi, am asigurat in fiecare an de clasi
Pregatitoare, locuri cu bursa pentru elevi din medii rurale defavorizate. Cele mai mari provocari
intampinate de acesti copii au fost identificate n legaturd cu abilitatea de a decoda corect mesaje
verbale audiate. Invatitoarele lor i-au intors sistematic asupra unor exercitii specifice anilor de
gradinita. La sfarsitul clasei a II-a Incd citeau lent si sacadat, pentru cd anii pierduti in perioada
prescolara au deschis un decalaj greu de acoperit.

Pe cei pe care i-am preluat inca de la grupele mici si mijlocii am reusit sa ii aducem in ritmul mediu
de achizitii al claselor I si a II-a la timp, anii de gradinitd dovedindu-se extrem de valorosi in
dezvoltarea inteligentei verbale si recuperarea dificultatilor cognitive si emotionale.

Care sunt, deci, la noi, cauzele analfabetismului functional:

1. Lipsa metodelor, in repertoriul educatoarelor, pentru dezvoltarea limbajului si a ascultarii active;
lipsa programelor obligatorii de gradinita incepand de la varsta de 3 ani; lipsa pedagogiilor pentru
dezvoltarea auzului fonematic in intervalul 3-6 ani.

Sa nu uitdm ca fereastra de oportunitate pentru limba;j este de la 0 la 2 ani si ca pe ea se bazeaza
apetenta de mai tarziu, pentru citit; iar intervalul 2-6 ani este hotarator pentru dezvoltarea auzului
fonematic, pentru corectarea problemelor de exprimare, pronuntie si pentru Imbogéatirea
vocabularului;

2. Lipsa obiectivelor constiente legate de dezvoltarea logicii matematice in intervalul 3-5 ani.
Rationamentele se formeaza odati cu limbajul. Inainte de a fi despre numere, matematica e despre a
compara, a sorta, a ordona, a clasifica, a estima, a recunoaste modele repetitive, ritmice - adica
aproape tot ce trebuie sa faca mintea cand citim;

3. Lipsa metodicilor despre cum se recupereaza un copil cu intarzieri in citire; fereastra de
oportunitate se incheie la finalul clasei a II-a; multi copii sunt tarati prin scoala fara baza primelor
tehnici de mecanica a citirii, a decodarii;
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4. Lipsa predarii pe baza hartilor mentale, folosind desenul, schemele, reflectia asupra continuturilor
- adica exact lucrul pe care il face orice bun cititor cand deruleaza, inapoi, filmul imaginar al
textului;

5. Lipsa predarii cu textul in fatd si a negocierii constructive, in dialog, a informatiei.

6. Lipsa manualelor cu texte literare adaptate copilului modern, cu teme si intrebari despre lumea
contemporana — cu obiceiurile si provocdrile ei specifice; neadaptarea continuturilor stiintifice din
manualele de gimnaziu la capacitatea de intelegere a fiecarei varste;

7. Graba de portofoliu” a Tnvatdtorilor, cu neglijarea competentelor care nu ”se vad” in caiete,
respectiv dezvoltarea exprimarii orale si a capacitatii de receptare a unui mesaj oral;

8. Neangajarea taxonomiei lui Bloom in cerintele pe care le formuleaza profesorii in procesul de
invatare si pastrarea gandirii la nivelul de baza al piramidei;

9. Inexistenta evaludrilor ritmice a competentelor de literatie, cu responsabilizarea profesionala a
cadrelor didactice pentru ameliorarea din mers a problemelor;

10. Neglijarea sistematica a unei mari proportii de copii din mediul rural si lipsa de planuri
remediale pentru diferitele dificultati pe care acestia ce au in invitare;

11. Lipsa de fonduri si oameni specializati in sprijin individual si de recuperare a dificultatilor in
invatare;

12. Demotivarea generatiilor de copii lasati excesiv la ecrane; lipsa unor convingeri parentale legate
de echilibrul stimulilor surescitanti, mai ales la varsta prescolara si scolara mica;

Mare parte din ce calificim ca fiind neatentie, nepasare sau superficialitate la elevii de astdzi e
cauzatad de primele simptome ale analfabetismului functional, aparute, la randul lor, ca rezultat al
unor cauze complexe ca cele de sus, independente de vointa sau alegerile copiilor.

Ce pot face familiile pentru sustinerea copiilor lor, atunci cand scoala nu isi stabileste obiective
ferme si un program strategic pentru dezvoltarea gandirii critice pe text si a logicii matematice?

1. Sa foloseasca fereastra 0-2 ani pentru comunicare afectiva si verbald autenticd, bogata, expresiva,
2. Sa inscrie copiii in programe pentru prescolari, cu participare sistematica, fard intreruperi
frecvente;

3. Sa citeasca alaturi de copil, pornind de la carti care raspund nevoilor lor emotionale, pragului de
maturizare morala si intelectuald; sa aleagd povesti din literatura pentru copii consacrata, valoroase
artistic, cu mesaje discrete, indirecte; Sa introduca rutina cititului cu blandete, rabdare si fermitate,
ca pe un obicei de nenegociat; sa foloseasca, pe cat posibil, cat mai multe elemente din metoda
lecturii explicative pe text;

4. Sa evite expunerea la ecrane pand la 7 ani, in sensul folosirii lor ca mod de petrecere a timpului
liber sau de linistire a starilor de anxietate, plictis sau oboseala; ecranele pot fi folosite in scopuri
educative, pentru vizionarea unor animatii care explica fenomene, procese, care introduc informatii
potrivite varstei, pe o tema de studiu si discutie — dacd vizionarea e insotita de discutii si
interactiune umana relevanta;

5. Sa se asigure cad Tn comunicarea de acasa existd suficient spatiu pentru comentarea ideilor pe
teme interesante, din lumea care ne inconjoara; ca adultii insisi au un program de lecturd; ca textul
scris este sursa de informare si mediu de viatd al familiei; ca exista suficiente dezbateri in familie
despre paradigma sociald, culturald si economica a prezentului, cd cele mai importante evenimente
globale sunt discutate in casa, aldturi de copii, conform varstei lor. Parintii sunt primii care
modeleaza pentru copil un anumit nivel de pasiune, implicare si curiozitate fata de lume si viata.

6. Sa urmareasca progresul academic al copilului, creand relatie directa si constantd cu profesorii
lui; sa 1l sprijine in proiectele scolare cu atitudinea unui partener interesat de cunoastere, onorat sa
acorde copilului si traseului sdu academic, importantd si sprijin;
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7. Sa expuna copilul pana la varsta de 12 ani gusturilor artistice bune, prin vizite la muzee,
participare la concerte, piese de teatru, expozitii, vernisaje etc. Gusturile artistice isi formeaza
temelia In jurul acestei varste, iar sensibilitatea culturald se calibreaza pana in clasa a VI-a.
Analfabetismul functional este un simptom al neputintei noastre de a privi mintea pe traseul
evolutiei ei inca din familie, inainte de Inscrierea la scoala.

Avem acum din copiii de 14-15 ani care, in proportie de 60%, rateaza sensuri de baza ale unor texte
simple, adecvate varstei. O generatie de viitori cetateni usor de manipulat, usor de destabilizat.
Comunicarea si informatia sunt arme. Scuturile sunt deprinderile fiecaruia de a se intdlni corect cu
un mesaj — in sensul ca il poate decoda dincolo de intentiile lui de suprafata, ca il poate pune in
legatura cu un context cultural si informational, ca il poate intelege in forta lui expresiva, artistica,
informativa, persuasiva, instructiva, demonstrativa etc.

Lectura explicativa este una dintre aceste tehnici-scut. Un sistem de protectie a mintii, ca un filtru
Cu mai multe straturi, capabil sa distileze esenta si subtextul fiecarui mesaj. Se Invéta pe vremuri, in
liceele pedagogice, se Invata si acum in facultdtile moderne pentru viitorii invatatori si educatori, la
clasa. Nu se practica a clase, insd. cu suficienta indarjire si responsabilitate.

Despre toate exercitiile posibile pe texte pentru copiii intre 3 si 10 ani, gasiti idei la finalul cartilor
pentru copii ale autoarei Olina Ortiz si in ”Copilul tau citeste” de Oana Moraru.

sursa: www.republica.ro, autor Oana Moraru, 2023

%+ De ce varsta de 13 ani este critica: explicatia pentru care tot mai multi
adolescenti incep sa se drogheze la aceasta varsta

Varsta medie de debut pentru consumul de droguri declaratd de adolescenti este de 13 ani, a
declarat Ramona Dabija, directoarea Agentiei Nationale Antidrog, invitata simbita la emisiunea ,,in
fata ta” de la Digi24. Este perioada in care copiii trec printr-o tranzitie importanta, de la atentia
parintilor pe parcursul claselor primare, la libertatea si presiunile adolescentei. La aceasta varsta,
copiii tind s@ exploreze mai mult, sd se desprinda de reguli si sa se expuna la diferite influente,
inclusiv la substante periculoase, explici Ramona Dabija.

,Copiii nostri, inainte sa ajunga la drogurile clasice pe care ei le cunosc din filme, de pe retelele de
socializare, pana ajung acolo ei parcurg alti pasi si vorbim de tutun, alcool, dar vorbim de substante
pe care ei le gasesc la indemana n casa si aici ne referim inclusiv la medicamente cu prescriptie sau
fara prescriptie medicald, de la o combinatie intre substante pe care le pot procura foarte usor de la
farmacii, de la supermarketuri si le combina cu alte lucruri pe care le gasesc”, spune Ramona
Dabija.

De ce 13 ani este o varsta critica in consumul de droguri? ,,Pentru cd pana la varsta de 11 ani, cand
copilul este in scoala primara, parintele i1 acorda atentie, merge cu el, 1l duce la scoala, il
incurajeaza sa ia parte la activitati extrascolare, 1l duce la inot sau alt sport, il duce sa faca muzica.
In momentul in care copilul intrd in clasa a cincea, parintele considera copilul lui este suficient de
mare sd se descurce singur, pe langd faptul ca merge si se intoarce singur de la scoala si parintele de
multe ori nici nu mai prea da pe la scoala, desi are obligatia ca, o data la trei luni, s treaca si sa se
intereseze de situatia scolara, Copilul primeste bani cu care sa mearga la cumparaturi, s cumpere
diverse lucruri, copilul are libertatea sa mearga in parc singur, sd se ntalneasca cu tot felul de
prieteni, pe care parintii de multe ori nu ii cunosc, sunt multi pe care i-au intalnit deja in pandemie
in mediul online (...).
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In clasa a Vll-a, parintele realizeazi ci se apropie examenul de clasa a VIII-a si este rusinos ca
copilul sau sd nu intre la liceu si atunci se intoarce catre copil si incepe cu reguli: sa vii la ora X in
casd, sa te apuci de meditatii si sd incepi sa inveti pentru examenul care urmeaza. Si copilul dintr-0
data din libertatea pe care abia a gustat-o, se vede din nou incorsetat”, a explicat directoarea
Agentiei Antidrog, care a subliniat importanta unei relatii apropiate pe care parintii trebuie sa o aiba
cu copiii lor.

,lar daca tu ca parinte nu iti cunosti copilul - si stiu ca o sa va uitati straniu la mine si o sa ziceti:
cum un parinte nu-si cunoaste copilul? Da, a-ti cunoaste copilul nu inseamna doar a-1 vedea 1n
sigurantd in casa, a-ti cunoaste copilul inseamna a sta de vorba cu el, a afla ce probleme are copilul
respectiv, pentru ca si copiii au probleme si acasa si la scoald si in comunitatea lor de prieteni. Si
atunci aici este pragul in care copilul, nefacand fata presiunilor, isi gaseste tot felul de canale
alternative, de multe ori nesanatoase, cum este acest consum de substante”, a continuat Ramona
Dabija, care atrage atentia ca ,,drogurile se gasesc oriunde, aceasta este realitatea si asta trebuie sa
stim”. In plus, ea a demontat mitul ci doar ,,copiii de bani gata” consuma droguri.

,Drogurile nu afecteaza doar o anumita categorie sociald. Asta cu sunt copii de bani gata, sau sunt
copii din medii sarace este o falsd tema. Banii fac diferenta la ce substante consumi. Daca ai bani te
duci spre drogurile clasice. Daca nu ai bani, te duci spre aceste noi substante psihoactive, care sunt
niste droguri sintetice, sunt niste compusi chimici care sunt facuti sa iti dea o senzatie care dureaza
maxim doud secunde, maxim, si care sd te facd sd iti doresti din ce in ce mai mult sd consumi, tu
nestiind ce consumi. Poti sd consumi soda caustica in combinatie cu celebrul cappuccino, si s ai
senzatia ca ai luat ceva care sa iti dea iluzia ca esti mai puternic decat esti in realitate. Sunt copii si
adulti care folosesc foarte multe retete”, a detaliat reprezentanta Agentiei Antidrog la emisiunea ,,in
fata ta” de la Digi24.

Observarea atenta a semnelor fizice - ochii rosii, pupile dilatate, somnolenta sau agitatia - poate
ajuta parintii la detectarea consumului de substante interzise. Parintii care au cea mai mica
suspiciune cd adolescentii lor consuma droguri este esential sa solicite ajutor de la specialisti,
precum psihologii de la Agentia Nationald Antidrog, institutie care ofera programe de asistenta
adolescentilor la risc sau consumatori, contribuind la prevenirea si combaterea consumului de
droguri in randul tinerilor.

,In primul rand trebuie sa-ti cunosti copilul. Pentru fiecare substanta in parte sunt niste semne fizice
si sunt celebre deja: ochii rosii, pupile dilatate sau din contrd, somnolenta sau din contra o energie
foarte mare, in functie de ce consuma copilul respectiv. Atunci cand iti cunosti copilul - si eu sunt
mama si eu sunt foarte atenta la copilul meu - stii ca se Tntdmpla ceva cu copilul tau si este
important, la prima banuiala, sa nu te faci ca nu este adevarat, sa vii la specialisti, s 1i acorde
ajutorul. Poate e doar o banuiala, poate copilul se afla la adolescenta si poate copilul tau are in
interiorul lui niste frici de modificarile care se intdmpla cu corpul lui. Total de acord, dar mergi la
un specialist. Existd psihologi care pot lucra cu acesti copii - la Agentia Nationald Antidrog avem
un program adresat adolescentilor la risc de consumator si adolescentilor consumatori”, a
recomandat Ramona Dabija, care a vorbit si de un al doilea prag, cel de la varsta de 16 ani, cand

deja se poate instala dependenta de droguri.
sursa: www.republica.ro, 2023
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13 septembrie - Ziua Pompierilor din Romania - comemoreaza Batalia din Dealul Spirii.

13 septembrie - Ziua Pompierilor din Roménia

In septembrie 1848, trupele otomane au pornit spre
Bucuresti cu o coloana formata din aproape 6.000 de ieniceri, pentru a pune capdt Revolutiei de la
1848 in Tara Romaneasca. Trupele in frunte cu Omer Pasa, Kerim Pasa, Ismail Pasa si Mehmet
Pasa au sosit pe 12 septembrie, stabilind tabara in campia de la Cotroceni.

La 12 septembrie, colonelul Radu Golescu, comandantul Regimentului 2 Infanterie si seful
Garnizoanei Bucuresti, a primit ordin din partea Locotenentei Domnesti sa deplaseze a doua zi
subunitatile in Dealul Spirii, pentru a intAmpina trupele otomane ce urmau sa intre in Capitala.
Coincidenta a facut ca in aceeasi zi de 13 septembrie Regimentului 2 Infanterie sa i se inmaneze
drapelul de lupta, solemnitatea ceremoniei influentand moralul ostasilor. Starea de spirit a acestora
S-a transmis si pompierilor comandati de capitanul Pavel Zaganescu, care presimteau iminenta unui
conflict si au tinut sd mearga cu totii in cazarma din Dealul Spirii.

Pavel Zaganescu, impreuna cu cinci ofiteri, 150 de soldati, sase sergenti, doi gornisti si doi tobosari,
a tinut piept avangardei coloanei lui Kerim Pasa, ce cobora pe ulita Mihai Voda, aceasta lupta

insemnand cea dintdi confruntare armatd, purtata de oastea moderna romana, dupa reinfiintarea ei,
in 1830.

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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