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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Noutati

% Anunt de selectie pentru ocuparea unor posturi scoase la concurs de citre Institutul de Stiinte
ale Educatiei in calitate de partener in cadrul proiectului ,,Mecanisme de interventie pentru
alfabetizare functionali in invatiméantul preuniversitar - MIAF”

Data publicarii: 10.11.2025

In calitate de beneficiar, Ministerul Educatiei si Cercetarii implementeazi, in parteneriat cu
Institutul de Stiinte ale Educatiei (ISE), Casa Corpului Didactic Alba, Casa Corpului Didactic
Arges, Casa Corpului Didactic Dolj, Casa Corpului Didactic 1fov, Casa Corpului Didactic ,,George
Tofan” Suceava, Inspectoratul Scolar Judetean Alba, Inspectoratul Scolar Judetean Arges,
Inspectoratul Scolar Judetean Dolj, Inspectoratul Scolar Judetean Ilfov, Inspectoratul Scolar
Judetean Suceava, in perioada 01.10.2025 - 30.09.2029, proiectul ,Mecanisme de interventie
pentru alfabetizare functionali in invitaméantul preuniversitar - MIAF”, cod SMIS 335928.
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Acest proiect sustine alfabetizarea functionald a elevilor din invatdmantul primar si gimnazial, in
urmatoarele domenii: lecturd, matematicd, stiinte, educatie civica si educatie digitald, prin
proiectarea si implementarea unor interventii integrate care includ elaborarea unui cadru de evaluare
a nivelului de alfabetizare functionald (standarde, seturi de itemi si teste de evaluare), dezvoltarea
competentelor cadrelor didactice si implementarea unui mecanism de interventie pilot vizand
alfabetizarea functionald a elevilor.

In contextul demararii activitatilor A1 - Elaborarea reperelor pentru predare-invitare-evaluare,
centrate pe alfabetizarea functionald, precum si a descriptorilor asociati acesteia, pe baza analizelor
st studiilor tematice privind alfabetizarea functionala, in corelatie cu competentele din curriculumul
national si cadrele de referintd ale studiilor internationale (PIRLS, TIMSS, PISA, ICILS, ICCS), si
tinand cont de rezultatele elevilor romani la aceste studii si A3 - Elaborarea standardelor, itemilor
si testelor de alfabetizare functionala, corelate cu profilul absolventului invatimdantului primar,
respectiv invatamdntului gimnazial, Institutul de Stiinte ale Educatiei a lansat in data de 31
octombrie a.c., respectiv 3 noiembrie a.c., apeluri de selectie pentru ocuparea unor posturi in afara
organigramei:

e 25 de posturi pentru experti disciplina

e 5 posturi pentru coordonatori domeniu

e 1 post responsabil monitorizare - asigurarea calitatii

e 1 post responsabil implementare proiect

o 1 post expert suport raportare.

Avand in vedere importanta proiectului MIAF pentru sistemul educational din Romania, este
esential ca aceastd informatie sa fie cunoscuta de cat mai multe cadre didactice sau specialisti care
corespund conditiilor generale si specifice pentru ocuparea posturilor mentionate, in vederea
participarii acestora la concursurile lansate, organizate de Institutul de Stiinte ale Educatiei, partener
in proiect.

In vederea asigurdrii transparentei procesului de selectie si a disemindrii informatiei la nivel
national, detaliile privind organizarea selectiilor de experti se regasesc accesand pagina dedicata

(https://www.ise.ro/informatii-publice) pe site-ul Institutului de Stiinte ale Educatiei.
sursa: www.edu.ro

* Liceele se pot inscrie sa testeze planuri-cadru noi din 2026

O veste buna pentru cei care cred mai degraba in reforma decét in taieri. Ministerul Educatiei

a lansat un program prin care liceele pot testa, din 2026, propriile planuri-cadru — adica structura
orarului si lista materiilor predate. Scopul este sa se vadd ce modele functioneaza mai bine, inainte
ca noile planuri sd devina obligatorii in toata tara. Scolile care vor sa participe trimit o cerere si un
scurt proiect educational la pilotare@edu.gov.ro
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Un plan-cadru este schema care arata cate ore are un elev la fiecare materie,

lar pilotarea inseamna testarea unei variante noi, pe o perioada limitata, pentru a vedea daca da
rezultate. Pe scurt, liceele pot deveni mici ,,laboratoare” care incearca modele de scoald mai
flexibile i mai aproape de nevoile elevilor.

+ Ce si intrebi la sedinta cu parintii

Lauran Woolley, profesoara de scoala primara, explica in Business Insider ce intrebari ar trebui sa
adreseze parintii profesorilor, ca s afle cum 1l ajuta scoala pe copil sa creasca si sa se dezvolte, nu
doar ce note are, dar si ce 1l motiveaza si unde are nevoie de sprijin.

lata ce pot intreba parintii:

- Punctele forte: ,,La ce se descurci cel mai bine, la scoala si in relatiile cu ceilalti? In ce activitati
pare cel mai interesat sau implicat?”;

- Despre abilitati: ,,Ce abilitati ar trebui sa le aiba in acest moment si cat de bine le stapaneste?”;

- Starea emotionala: ,,Ati observat ceva care ar putea influenta felul in care invata sau se simte?”;

- Sprijinul de acasa: ,,Ce activitate scurta am putea face acasa, zilnic, ca sa-1 sprijinim in
invatare?”;

- Despre comunicare: ,,Cum putem tine legatura eficient pe parcursul anului?”.

sursa: Informatii preluate din revista VOLUNTAR (proiect al Asociatiei Edu Forum) la care va puteti abona gratuit §i o

veti primi in fiecare dimineata de vineri.
adresa pentru abonamente: https://mailchi.mp/eduforum/vocativ-newsletter

* 18 NOVEMBER

Day for the
Protection of

Children against
Sexual Exploitation
and Sexual Abuse

+ Ziua Europeana a prevenirii
exploatarii si abuzului sexual al copilului si Ziua Mondiala de Prevenire a

Abuzului asupra Copilului
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Ziua europeani a fost lansata de Consiliul Europei in 2015. In 2022, ca parte a unui efort global de
sensibilizare si advocacy, Organizatia Natiunilor Unite a stabilit, de asemenea, ziua de 18 noiembrie
drept Ziua mondiala pentru prevenirea si vindecarea de exploatarea sexuald, abuzul si violenta
asupra copiilor.

Conventia privind protectia copiilor impotriva exploatarii sexuale si a abuzurilor sexuale,
cunoscuta si sub numele de Conventia de la Lanzarote, este recunoscutd pe scara larga ca fiind
standardul de aur la nivel mondial pentru combaterea acestor infractiuni odioase.

% Copilul tiu adult suferi in ticere? Mai poti ajuta cu ceva?

,.Oare cum e viata cand ardti asa?”, mi-am intrebat prietena. In urma cu vreo doi ani, stiteam la
coada Tmpreuna la un magazin din orasul canadian Victoria, cand privirea mi-a fost atrasa de 0
tanara fatd care era la rand in fata noastrd. Avea un par lung roscat, era inalta, cu un corp frumos
modelat, iar cand s-a Intors Intdmplator in directia noastra, ridicandu-si privirea, am vazut poate cei
mai fascinanti ochi verzi pe un chip perfect, usor pistruiat. Era frumoasa de iti tdia respiratia, dar nu
doar atat: privirea, atitudinea, modul cum era imbracata spuneau povestea unei fete nu doar
frumoase, dar si inteligente. Dar ce poti stii doar dintr-o privire despre un om? Poti doar sa-ti
imaginezi o poveste.

Probabil, amandoua am comparat pentru un moment amintirea tineretii noastre (sau modul cum ne-
o proiectam acum, la varsta de 50 de ani) cu viata pe care ne-o imaginam pentru tandra superba din
fata noastrd. Sau, cel putin, eu am facut-0. M-am gandit ca trebuie sa fie fericita, ca are multi
oameni in viata ei care o iubesc si 0 apreciaza, cd are o prezenta si o infatisare destinatd automat
succesului (cat de multe prejudecati avem!). Dupa acel moment, printr-o miscare a corpului pe care
a facut-o, i-am zarit partea interioara a bratelor. Purta doar o vesta peste o bluza dantelata fara
maneci. Era vara. Urme de taieturi cicatrizate, aproape paralele, unele mai pronuntate, ii erau
,desenate” pe ambele brate, semn de auto-vatamare. Si povestea din mintea mea s-a schimbat
dramatic.

Mi-am reamintit de ea imediat ce m-am hotarat sa abordez subiectul anxietatii si depresiei in randul
tinerilor. Inainte de a cduta statistici relevante, am realizat ci eu, personal, cunosc opt familii de
parinti romani (dintre care unii traiesc in Canada, unde locuiesc si eu acum) ai caror copiii sufera
sau au suferit la un moment dat de anxietate si /sau depresie.

Ce spun cifrele?

La nivel global, circa 1 din 7 persoane cu varste intre 18-35 de ani sufera de anxietate sau depresie,
conform mai multor studii regionale din Europa, SUA si Canada. De asemenea, conform World
Health Organization (WHO), sinuciderea este a treia cauza de deces in randul tinerilor cu varste
intre 15 129 de ani.

“Depresia majora afecteaza 5% din populatie. Asta e un numdr imens. Inseamna ca daca esti intr-0
sald cu 100 de oameni, cinci dintre ei au suferit sau sufera de depresie majora. Uitd-te in jurul tdu in
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orice loc te-ai afla si poti fi sigur ca mare parte dintre oamenii de care esti inconjurat sunt afectati de
depresie sau vor fi intr-un anumit moment din viata lor”, spune Andrew Huberman, profesor de
neurobiologie si oftamologie la Standford School of Medicine, n podcastul sdu “Huberman Lab”.

Statisticile din Romania privind prevalenta anxietatii si depresiei in randul tinerilor din segmentul
18-35 de ani si care ne plaseaza sub media europeand nu sunt deloc relevante. Comisia Europeana
atrage atentia ca subdiagnosticarea, stigma si accesul greoi la resurse pentru sanitatea mentala face
sa existe o subraportare a cazurilor in tarile cu venituri medii si scazute, printe care se afld si
Romania.

UNICEF a realizat insa un studiu la copiii cu varste intre 11 si 15 ani, publicat in septembrie 2022,
care arata cd 33% dintre copiii si adolescenti roméni au probleme de sdnatate mentala, cu mult peste
media de 13% din cele 45 de tari ale caror date apar in datele WHO.

“A plans toata ziua, fard sd-mi spund ce are. Si ieri la fel, si alaltaieri... Nu stiu ce sa fac”, mi-a spus
Ana, despre fiica ei. “Nu vrea sa se dea jos din pat de cateva zile”, mi-a spus o alta prietena despre
fiul ei.

“Nu stiu cum sd fac sa rezist panda mdine. Este un gand limpede, precis — trist, tragic, dar care
spune ceva. Si stim cu totii ce spune: este lipsa de speranta, semnul cel mai dureros al depresiei”,
spune dr. Karl Deisseroth, profesor de bioinginerie, psihiatrie si stiinte ale comportamentului la
Stanford University. ,, Oamenii care sufera de depresie ramdan adesea blocati. Nu mai pot privi
cdtre un viitor plin de posibilitati. Totul li se pare fird iesire. Nicio lumind. Isi pierd increderea in
propriile actiuni. Isi pierd increderea cd viata le mai poate aduce un viitor care conteazd. Totul se
scurge, ca un rdu care se pierde in desert si dispare”, descrie el starea si gandurile unei persoane

care suferd. El atrage atentia ca anxietatea netratata timp de un an se poate transforma in depresie.

Subdiagnosticare, stigmatizare, solutii

Sa vezi cum copilul tau suferd in tacere, sa nu stii cum sa-1 ajuti, sa nu te lase sa il ajuti pentru ca se
considera matur, este o provocare majora pentru orice parinte. Fiindu-i aproape, creand un mediu in
care sd se simta in siguranta si tubit, punind intrebari deschise, dar blande, sugerand terapia si
oferindu-ti ajutorul in gasirea specialistului potrivit, dar neimpunand nimic cu forta, oferindu-i
exemple din viata ta cand te-ai simtit si tu trist, vulnerabil, stresat, sunt actiuni sau comportamente
pe care expertii le recomanda parintilor aflati Intr-o asemenea situatie.

Totusi, in cazul in care simptomele se agraveaza, specialistii recomanda ca parintii sa caute ajutor
specializat, chiar daca copilul lor adult se opune.

Stigmatizarea ramane un factor major din cauza caruia tinerii din Romania nu cautd ajutor. Faptul
ca cineva afla si raspandeste vestea, faptul ca cei din jur le vor pune eticheta de ,,nebun(d)”, faptul
ca vor fi discriminati din cauza cd se trateaza pentru o suferintd mentala, ii face sa se izoleze si sa
nu ceara ajutor.

“In Romania, stigmatizarea este prezentd intr-o masurd semnificativd la toate nivelurile.
Stigmatizarea structurald, precum si cea publicd, afecteaza in mod constant persoanele cu
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tulburari mintale, ducdnd la o atitudine negativa in privinta solicitarii ajutorului si la acces
>

intdrziat la serviciile de sandtate mintala”, se mentioneaza intr-un studiu publicat pe 8 septembrie
2023 in BMC Psychiatry.

Psihologii romani subliniaza cd normalizarea terapiei si tratarea ei ca un simplu instrument de
sanatate — nimic diferit de o vizita la dentist — poate face o mare diferenta.

Alte solutii, mai ales in cazul anxietatii, pentru a nu se ajunge la situatii grave, sunt exercitiul fizic
regulat, dusurile reci, mai putind expunere la social media, $i iesiri cu prietenii.

. Daca faci un dus foarte rece sau o baie cu gheata, in creier si in organism se elibereaza
norepinefrind si epinefrind. Asta este un fapt sigur. Dacad unele aspecte ale depresiei sunt legate de
niveluri scazute de norepinefrina, dusurile reci ar putea sa atenueze anumite simptome ale
depresiei. Dar exercitiul fizic? Ei bine, daca iesi la alergat, vei creste cantitatea de norepinefrina
din corp. Daca iti si face placere alergarea, este foarte probabil sa cresti si nivelurile de dopamina
si, probabil, de serotonind in creier si in organism. Intr-adevar, exercitiul fizic regulat este
cunoscut ca un comportament protector impotriva depresiei §i poate ajuta la ameliorarea unor
simptome”, spune Huberman.

De asemenea, exista o serie de studii care coreleaza izolarea — lipsa vietii sociale si a prietenilor — g1
utilizarea excesiva a social media — compararea vietii tale cu a celorlati, afectarea somnului si a
focusului pe alte activitati — cu aparitia simtomelor de anxietate si depresie.

E foarte greu sa intelegi ce simte o persoana care sufera de anxietate sau depresie si mai ales cum
poti sd o ajuti dacd tu nu ai experimentat acea stare. Un parinte pus in fata unei astfel de situatii
(asta 1n cazul in care afld) se simte neputincios pentru ca nu stie ce sa facd, dar se simte si vinovat
dacd nu face ceva.

Exista resurse care pot fi accesate (si de care oricine se poate interesa online) de la organizatii non-
profit care tin workshp-uri, pana la carti si filme pe tema anxietatii si depresiei si care pot sd ajute
atat tinerii afectati, cat si pe cei apropiati lor.

Filme, povesti, empatie

Daniele este un tanar de 20 de ani, care dupa un episod emotional puternic suferd o cadere nervoasa
si este internat Impotriva vointei lui Intr-o sectie de psihiatrie pentru o sdptamana. Serialul care
poate fi vizionat pe Netflix are la baza romanul autobiographic al carui autor este Daniele
Mencarelli (Tutto chiede salvezza — Everything asks for salvation), care a primit premiul Strega
Giovani 2020. Serialul mi-a lasat o impresie puternica si cred ca a fost pentru prima data cand am
inteles Intr-un sens mai profund cum se poate simti suferinta mentald la un tanar si cate tonalitati
poate avea. E un film despre depresie, frica de a nu mai fi in control, stigma si discriminare,
prietenie in momente de disperare, importanta terapiei si compasiunii. E un film ca o poezie,
strabatut de momente dramatice si altele care te fac sa zambesti si foarte multe care iti dau de
gandit.

Un alt serial pe care il consider un “must”, dar care deocamdata nu este distribuit prin nicio
platforma de streaming din Romania, este Empathie, un serial canadian realizat la Montreal, premiat
cu Audience Award la festivalul Séries Mania din Franta. Povestea urmareste o psihiatra ce a lucrat
la un moment dat intr-un departament de criminologie si care este angajata intr-un institut de
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psihiatrie. Cu scene vizuale puternice in care drama si umorul se contopesc, serialul exploreaza atat
viata pacientilor, cat si lupta eroinei principale cu depresia. Serialul reuseste In mod remarcabil sa
prezinte complexitatea sanatatii mintale si puterea empatiei.

Povestea fetei cu par roscat si ochii verzi pe care am zarit-o candva intr-un magazin de flori ramane
nespusa aici. Dar frumusetea si cicatricile ei aratd ca nu existd nicio certitudine pentru nimeni ca
intr-o zi, creierul, acest complex organ, nu va experimenta anxietatea sau depresia. Nebdgate n

seamad, se pot acutiza. Si fara tratament adecvat, depresia poate ucide.
sursa: www.republica.ro, 2025, autor Ada Bucur
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% Ziua Internationald a Drepturilor Copilului - 20 noiembrie 2025

Asculta copiii, apara drepturile fiecarui copil, in fiecare zi!
Ziua Internationala a Drepturilor Copilului este ziua internationalad de actiune a UNICEF pentru

copii, de citre copii, care marcheazi adoptarea Conventiei cu privire la drepturile copilului. in
intreaga lume, copiii se mobilizeaza si vorbesc despre vietile lor, sperantele lor si drepturile lor.

ziua mea, drepturile mele
Din momentul in care rdsare soarele, copiii se trezesc intr-o lume modelatd de alegeri pe care nu ei
le-au facut. Dar fiecare copil, oriunde s-ar afla, se trezeste si cu drepturi. Inclusiv dreptul de a fi

protejat, de a invata si de a-si face vocea auzita.
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Este timpul sa ascultdm copiii. Sa intelegem cum arata vietile lor si cum drepturile lor sunt
respectate, incdlcate sau urmarite in fiecare zi.

De Ziua Internationald a Drepturilor Copilului, sarbatorim oferindu-le copiilor scena: in presa, la
posturile de radio si pe canalele de televiziune, cand ei preiau controlul si isi fac vocile auzite clar si
puternic.

De asemenea, invitam profesorii si elevii sa participe la ,,Cea Mai Mare Lectie din Lume” (17-25
noiembrie), cu un plan de lectie construit in jurul temei ,, Cum sa facem ca fiecare zi sa fie Ziua
Internationala a Drepturilor Copilului”, oferind elevilor ocazia de a intelege legatura dintre
Conventia ONU privind Drepturile Copilului si obiectivele globale, precum educatia de calitate,
egalitatea de gen, reducerea inegalitatilor, pacea si justitia.

Alaturda-te si tu! Sa amplificam vocile copiilor si sa sustinem drepturile fiecdrui copil.
https://www.unicef.org/romania/ro/ziua-interna%C8%9Bional %C4%83-drepturilor-copilului-20-noiembrie-

2025#:~:text=Ziua%?20Interna%C8%9Bional %C4%83%20a%20Drepturilor%20Copilului%20va%20avea%20loc%20
pe%2020,privind%20drepturile%20copilului%20(UNCRC)

% Scrisoare deschisi citre ministrul Educatiei: ”Dumneavoastri distrugeti
autoritatea profesorilor, nu noi!”

Ca om care si-a luat intotdeauna profesia in serios, cu multa pasiune, uneori poate prea multd, cu
nopti nedormite corectand teste si realizand cate un raport cu masuri ameliorative pentru fiecare
elev, cu ore intregi petrecute la cursuri de formare, bani cheltuiti pe webinarii si conferinte, cu sute
de consultatii cu parintii si grelele incercari de a-i face sa inteleaga unde trebuie lucrat, exersat, cu
timpul meu liber spulberat pe a face zeci, sute de fise de lucru personalizate, aplicate lacunelor
specifice ale copilului. Cu toate acestea si multe altele, domnule ministru cu prea putind viziune in
preuniversitar, ma simt profund jignit de declaratiile dumneavoastra recente.

Nu pregdatirea profesionala a profesorilor e problema principala a analfabetismului, ci
incapacitatea dumneavoastrad rusinoasd, mai ales ca om al stiintei, sa vedeti proportiile
variabilelor problema care constituie invatamantul pe care nu va descurcati sa il coordonati.

In numele a multor cadre didactice, va comunic, chit ¢d vefi citi sau nu, ¢d ati dat si continuati si
dati palme nemeritate unor oameni care se chinuie ani de zile cu un sistem de invatamant subred,
deschiolat, plin de abuzuri, violente si chiar injosire a dascalilor.

Nu ma reprezentati. Nu ne reprezentati.

Si nu veti binevoi sa va cereti scuze pentru declaratiile pe care le-ati facut fara sa luati in calcul
mdcar o treime din lucrurile explicate mai sus.

Va multumim pentru subtila distrugere a ce a mai ramas din autoritatea noastra profesionala, atat
in fata parintilor, cat si a elevilor!

sursa: www.republica.ro, autor Petrut Rizea, 2025-11-13

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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