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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Noutati

7

% Prioritatile Presedintiei Republicii Cipru la Consiliul UE (1 ianuarie - 30 iunie 2026)

in perioada 1 ianuarie - 30 iunie 2026, Republica Cipru exerciti Presedintia rotativi la
Consiliul Uniunii Europene.

Prioritatea generala a Presedintiei cipriote este promovarea unei Uniuni Europene autonome,
capabilda sa isi consolideze securitatea, apararea si nivelul de pregatire, sd 1si Intdreasca
competitivitatea si sd ramana deschisa catre lume (sustinutd de un buget pe termen lung adaptat
ambitiilor Uniunii, care sprijind coeziunea, tranzitiile verde si digitala si asigura faptul ca nimeni nu
este lasat Tn urma).

in domeniul educatiei si formirii, priorititile urmarite vor fi:
e Negocierile privind programul Erasmus+, in cadrul Cadrului Financiar Multianual (CFM);
e Profesorii: dezvoltare profesionald, atractivitatea carierei didactice si consolidarea
capacitatii de actiune a cadrelor didactice 1n era inteligentei artificiale;
e Abordarea centratd pe cursant a competentelor, aliniatd cu Spatiul european al educatiei si
care ia in considerare Uniunea Competentelor;
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e Atractivitatea educatiei si formarii profesionale (EFP) si integrarea noilor tehnologii;
o Invatdmantul superior: mobilitate si internationalizare.

De asemenea, PRES CY va urmairi adoptarea a doua documente:
e Concluziile Consiliului privind profesorii in era Inteligentei Artificiale (IA) - document
nelegislativ;
e Abordarea generalda privind Regulamentul de instituire a programului Erasmus+ pentru
perioada 2028 - 2034.

Calendar PRES CY
29 - 30 ianuarie: Reuniunea informala a ministrilor educatiei
18 - 19 februarie: Reuniunea directorilor generali pentru invatamant preuniversitar (DG Schools)
24 - 25 februarie: A 6-a Conferinta internationala ,,Literacies and Contemporary Societies”
9 - 10 martie: Reuniunea Grupului de urmarire a Procesului Bologna (BFUG)
30 - 31 martie: Reuniunea directorilor generali pentru educatie si formare profesionala (DG VET)
7 - 8 mai: Abordarea la nivelul intregii scoli (Whole School Approach - WSA) pentru Educatia
pentru Dezvoltare Durabild (EDD)
20 - 21 mai: Reuniunea directorilor generali pentru invatamant superior (DG HE)
11 - 12 iunie: Reuniunea Comitetului pentru Educatie in Cipru
24 - 25 junie:
- Conferinta internationala ETF ,Parteneriate pentru competente in sprijinul
reformelor EFP 1n regiunea mediteraneand”
- Grupul permanent privind indicatorii si reperele (Standing Group on Indicators and

Benchmarks - SGIB)
sursa: https://www.edu.ro/prioritati PRES_CY_CE_2026

4+ Barometrul opiniilor despre societatea civila

NOU!

Date actuale despre
societatea civila

Barometrul
Opiniilor despre
Societatea
Civila

{4
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Cum vad romanii organizatiile
neguvernamentale:jumatate au incredere in ONG-uri (57%), doua treimi
au interactionat cu ele
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= 1 din 2 romani declara ca are incredere in organizatiile neguvernamentale

= Tinerii intre 18 si 29 de ani au cel mai ridicat nivel de incredere in ONG-uri (57%) si sunt
mai activ implicati civic decat alte grupe de varsta

=  62% considera ca o societate democratica nu poate functiona fara ONG-uri

= Proportia celor care au interactionat cu un ONG a crescut la 66%

= Donatiile si redirectionarea a 3,5% din impozit rdman principalele forme de implicare civica
asociate ONG-urilor

* 4% dintre romani declara ca au donat in ultimul an pentru un ziar, o revista sau o publicatie
online, dublu fata de 2023

Bucuresti, 10 februarie 2026 — Nivelul de incredere al populatiei in organizatiile neguvernamentale
din Romania se mentine in jur de 50%, intr-un context social marcat de crize succesive, polarizare
accentuata si neincredere generalizata in institutii. In acelasi timp, desi neincrederea fata de ONG-
uri este si ea relativ constantd in intervalul 2010-2025, ea devine mai intensa, proportia celor care
declara ca ,,nu au deloc incredere” dublandu-se intre 2016 si 2025, de la 14% la 27%,

aratd Barometrul Opiniilor despre Societatea Civila — BOSC 2025, realizat de Fundatia pentru
Dezvoltarea Societatii Civile (FDSC).

BOSC 2025 face parte dintr-o serie de cercetari sociologice desfasurate in 2010, 2016, 2023 si
2025, analizand evolutia perceptiilor publice privind societatea civild: nivelul de incredere,

atitudinile fatd de ONG-uri, rolul si impactul acestora, formele de asociere si implicare civica.
sursa si informatii suplimentare:
https://www.romaniapozitiva.ro/oameni-si-comunitati/barometrul-opiniilor-despre-societatea-civila/

+ 5 reguli pentru siguranta online a copiilor si adolescentilor

Google a publicat, de Ziua Sigurantei pe Internet (sarbatorita anual in a doua zi de marti din
februarie), un set de recomandari pentru utilizarea responsabila a platformelor online de catre tineri,
intr-un moment in care accesul copiilor la retelele sociale este intens dezbatut in Europa.

Recomandarile sunt sustinute de date care arata cat de prezent este deja mediul digital in educatie:
84% dintre profesorii din UE folosesc YouTube ca instrument didactic.

In plus, aproape 75% dintre adolescentii din UE folosesc platformele video pentru a invata pentru
scoala, iar 71% spun ca au invatat lucruri noi dincolo de cerintele scolare.

lata 5 directii cheie propuse de Google:

— Limite de timp bine definite. Stabilirea unor intervale fixe de utilizare ajuta la reducerea

distragerilor si la pastrarea unui echilibru intre scoald, somn si activitdti offline. Instrumente
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precum Family Link (https://familylink.google.com/) permit setarea de limite zilnice si restrictii in
timpul orelor.

— Gandire critica in era inteligentei artificiale. Accentul cade pe intelegerea procesului de
invatare. Adolescentii sunt incurajati sd analizeze pasii unei solutii si sa evite folosirea Al ca
scurtatura.

— Recunoasterea continutului generat de Al. Alfabetizarea media devine esentiala tinand cont de
faptul ca imagini, sunete si videoclipuri pot fi generate sau manipulate artificial. Verificarea sursei
si a contextului reduce riscul de dezinformare.

— Implicarea parintilor. Conturile supravegheate ofera parintilor vizibilitate asupra activitdtii
online, fard a elimina autonomia adolescentilor, mai ales dupd 13 ani.

— Respect digital. Comportamentul online este tratat ca o extensie a vietii offline, cu accent pe
responsabilitate, empatie si impactul propriilor actiuni.

La aceste recomandari se adauga si initiativa British Council, care a publicat un e-book

gratuit (https://www.teachingenglish.org.uk/publications/resource-books/remote-teaching-tips) cu
sfaturi pentru profesorii de engleza care predau online. Materialul abordeaza teme concrete precum
siguranta elevilor in mediul digital, incluziunea, sprijinul acordat parintilor, evaluarea online,
utilizarea telefoanelor mobile si a platformelor precum Zoom, Facebook sau YouTube, dar si starea

de bine a profesorilor.

sursa: Informatii preluate din revista VOLUNTAR (proiect al Asociatiei Edu Forum) la care va puteti abona gratuit si o
veti primi in fiecare dimineata de vineri.

adresa pentru abonamente: https://mailchi.mp/eduforum/vocativ-newsletter

#+ Ce poate face un pirinte care descoperi ci este fuzional. Despre ,,cordonul
ombilical” psihologic si dubla comunicare

foto: Profimedia
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Am mai vorbit de multe ori despre relatiile fuzionale si pagubele aduse despre acest tip de relatii.
Dar in toate cazurile anterioare am abordat aceste legaturi din prisma nevoilor si anxietatilor celor
care ,.tin cu dintii” de o relatie fuzionala (de tip parinte-copil adult, sot-sotie sau chiar prieten-
prieten).

De data aceasta ag vrea sa ma opresc asupra unui tip de fuziune mult mai profund, instalat la nivel
inconstient — este vorba de ,,cordonul ombilical psihologic”.

Initial un copil este parte a corpului mamei: ceea ce mananca mama mananca si copilul, daca
mamei i e frig si copilul o simte iar starea psihologica a mamei influenteaza fatul. Dar si reciproc,
copilul nendscut semnaleaza ce i lipseste spre mama.

Odata cu nasterea, cordonul ombilical fizic este tdiat de medic. Psihologic insd mama este inca
acordata la copil, prin ceea ce psihanalistii descriu drept ,,psihoza materna”, un fenomen de adaptare
in care psihicul mamei este concentrat pe copil pentru a 1i intui nevoile (drept care o mama ,,stie”
imediat dacd nou-nascutul plange de foame sau pentru ca are nevoie de schimbarea scutecului, in
timp ce altii se intreabd mirati cum de reuseste sa diferentieze scancetele).

Ceva mai tarziu, dupa primul an de viata, bebelusul incepe sa descopere ca are control asupra
propriului corp. Este un stadiu de individuare necesar, in care copilul in dezvoltare isi da seama, la
nivel intuitiv, ¢ are un corp diferit de al mamei. In aceasta etapa mama incurajeaza explorarea
copilului, 11 salutd miscarile independente si, in cazul ideal, 1i accepta (treptat) bebelusului si
preferintele personale corporale: cat de mult mananca, cat de frig sau cald ii este, cand oboseste, cat
de mult somn are nevoie, etc — toate acestea reprezentand acceptarea ca cel mic a devenit un corp
separat, cu biologie si metabolism propriu.

Dar ce se intampla daca aceasta ,,separare” psihologica nu are loc complet si mama inca mai
considera, la nivel profund inconstient, ca bebelusul este in continuare o parte a corpului ei? Ei
bine, mama continua sa ramana la stadiul anterior, in care ,,imi ¢ frig, ii e frig si copilului, imi este
foame, si copilului ii este foame”. Asta inseamna ca mama, la nivel constient plina de bune intentii,
isi transferd propriile senzatii corporale citre copil. In plus, inhiband astfel nevoia de diferentiere a
copilului, nu ii ofera acestuia libertatea de a-si accepta propriile nevoi, ci il acopera cu nevoile
resimtite personal. Copilul are dificultati de a face aceste distinctii, pentru ca de multe ori da,
nevoile mamei si ale copilului se intampla sa coincida, iar aceasta partiald potrivire este considerata
inconstient ca o validare a fuziunii corporale.

Ei bine, exista situatii cand acest ,,cordon ombilical psihologic” nu se rupe niciodata. O prietena imi
spunea ca a fost socatd cand mama ei se plangea tuturor cd “ne operam”, cand de fapt prietena mea,
atunci adolescentd, urma sa treacd printr-o interventie chirurgicald. Mama ei nu reactiona cu
ingrijorarea normala legatd de actul medical, ci traia efectiv spaima operatiei ca si cand pe mama ar
fi asteptat-0 bisturiul chirurgului.

Evident cd odata ce acest cordon ombilical psihologic nu a fost retezat, prin el incep sa se transmita
nu doar senzatii si nevoi fizice, ci si emotii dar si judecati de valoare. Identificarea intre mama si
copil este completa, copilul simte nevoia sd verifice cu mama fiecare pas din viata, fiecare decizie,
iar mama sd supravegheze si sa ajusteze fiecare act din viata copilului prin prisma psihicului si
fizicului propriu.
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Drept urmare se ajunge, intre parinti si copiii adulti, la o dubld comunicare: una la nivel constient,
in care mama nu doar ca accepta, ba chiar doreste autonomia copilului (pentru ca in fenomenul de
mai sus nu exista rele intentii la nivel constient, nici pe departe) si o a doua, la nivel inconstient,
care implica nu doar limbaj ci $i mimica, gesticd, paralimbaj, care transmite ,,eu simt asta deci si tu
simti asta si ar trebui sa raspunzi acestei nevoie, care daca este a mea atunci este sia ta”.

Copilul este evident confuz — nu de alta dar cele doua limbaje sunt de multe ori in conflict, iar cel
inconstient, fiind cel aparut primul, este mai puternic. Aceasta confuzie 1l face sa caute mai multe
informatii, drept care trece prin filtrul parintelui fiecare actiune cat de mica a sa. Dar ... asta
inseamna si mai multd expunere la dublul limbaj, deci si mai multa confuzie.

O sd dau un exemplu simplu: sd presupunem ca mamei 1i place ciorba. Asta inseamna ca, daca nu a
rupt cordonul ombilical, va avea multad grija sa i1 serveasca copilului ciorba macar odata pe zi, fiind
chiar multumita (constient) de cat de grijulie este. Pe de alta parte poate copilului nu-i place ciorba,
si o refuzd. Atunci mama intrd in panica, ca si cand ea insasi ar fi privatd de nutrienti si incepe sa
insiste, trezind in copil o stare de revolta (la nivel constient) si de vinovatie la nivel inconstient. Cea
din urma se datoreaza faptului cd informatia circuld in dublu sens prin ,,cordonul ombilical
psihologic”, deci copilul care refuza ciorba ,,simte” neplacerea mamei de a fi privata de ceva ce i
place. Acest lucru nu se intampla doar cand e vorba de mancare ci si de alte nevoi corporale de
baza: sete, frig/cald, somn, etc. Din pdcate se extinde si la emotii (vedeti exemplul cu ,,ne operdam”),
la preferinte intelectuale sau la tipare de viata in general (alegerea profesiei, a partenerului de cuplu,
reactii ce tin de personalitate, comportamente sociale): orice discrepanta este privita la nivel
inconstient drept o intrerupere a fluxului inconstient de ,,hrana psihologica” transmisa prin cordonul
ombilical.

Mai mult decat atat, exista familii In care acest cordon nu s-a rupt transgenerational; pot exista
relatii bunica-mama-copil, si, daca acest fenomen dateaza de si mai multd vreme e posibil ca unele
,cereri” inconstiente sa fie, paradoxal, ale strabunicii. Uneori ambii parinti fac parte dintr-un astfel
de sistem de transmitere transgenerational, care se manifesta la nivel inconstient; constient se
traduce 1n frustrarea unuia din partenerii de cuplu referitor la prea puternica legatura a sotului/sotiei
cu familia de origine, care pare sa primeze asupra familiei prezente. lar pentru copilul cuplului
povara se dubleaza, pentru ca devine imperios necesar sa raspunda la cererile inconstiente transmise
de ambii parinti sau chiar si de unele rude apropiate.

Ce e de facut?

Dupa cum am mai repetat de multe ori, sarcina de diferentiere si de rupere a ,,cordonului ombilical
psihologic” este in primul rand a copilului. Este un proces greu de facut, uneori fiind posibil doar cu
ajutor specializat. Un terapeut va identifica aceste mecanisme inconstiente, le va explica si
exemplifica, va invata clientul sa inteleaga de unde vine vinovatia resimtita si ii va explica ca
aceasta nu este necesara. Pasul urmator este desprinderea, care nu are loc usor. Terapeutul va stabili
cu clientul o relatie adult-adult, care nu contine dubla comunicare. Clientul va invita — din dialogul
terapeutic — cum sa isi identifice propriile nevoi si sa le exprime, fira a simti vinovatie. Va invata
apoi sa separe cele doua limbaje si sa se pozitioneze in raport cu familia doar prin prisma limbajului
congtient, ignorand comunicarea fuzionald inconstienta.
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Ce poate face un parinte care descopera ca este fuzional: sa inteleaga, sa identifice comunicarea
inconstienta pe care o transmite spre copil si sd 0 cenzureze cat poate, de exemplu prin a accentua,
in limbaj, elementele de separare: ,,mie Tmi e frig” de exemplu, in loc de a spune ,.e frig”. In plus sa
respingd tendinta copilului de a transmite informatii prin cordonul ombilical psihologic, refuzand
discutiile detaliate asupra tuturor elementelor de viata ale copilului, intrebandu-1 el ce parere are
referitor la diferite situatii si disputandu-si sie insusi nevoia de a controla toate elementele din viata
copilului. Din pacate pentru un parinte e mai greu, odata pentru ca a petrecut mai mult timp in
relatii cu dubla comunicare (de obicei o mama fuzionald este fuzionald nu doar cu copilul dar si cu
propria mama), si apoi pentru ca deja si-a rationalizat acest mecanism sub forma ,,grijii” sau
»sacrificiului” pentru copil. Daca nu reuseste, macar sa nu mineze incercarea de separare a
copilului, chiar daca prima reactie este una de alarma, de impotrivire.

Este greu, este probabil mult mai greu decat schimbarea multor altor mecanisme deficitare, pentru
ca procesul este ancorat adanc in inconstient §i rationalizat in ,,mama stie mai bine”, dar este
singura solutie pentru a creste copii puternici psihologic, independenti si ... fericiti.

sursa: www.republica.ro, autor Livia Butac, 2026

++ De exemplu

Un artist stradal anonim din Franta repara gropile din trotuarele Europei, umplandu-le cu mozaicuri
colorate. Artistul stabilit la Lyon se descrie drept ,, reparator de bitum, poet al trotuarului si chirurg
al asfaltului” si spune ca lucrarile sale acopera ranile tesutului urban.

Prima sa lucrare, artistul a dedicat-o unei gropi chiar din fata atelierului sau: ,, Am facut un fel de
mozaic, un plasture din tencuiala croit special pentru ea, fara premeditare”, ... dupa efectul pe
care l-a avut asupra oamenilor din jur, am stiut ca voi umple gropi pentru tot restul vietii mele.”

Acesti plasturi din mozaic seamana adesea cu relicve arheologice scoase la suprafata de timp si au
inceput sa primeasca recunoastere oficiald, iar sase lucrari de acest fel au fost chiar comandate de
autoritatile din Lyon.

imagine: www.positive.news
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Astazi plasturii din mozaic ii poti intalni nu numai in Franta, dar si in Norvegia, Irlanda, Scotia,
Germania, Italia si Spania.

Sa speram ca ajung si prin Europa de Est.

sursa: intersectia de bine, nataliaseremet@substack.com

% Impuneti copiilor limite si reguli! Daci-i tot feriti de supirari si frustriri,
vor fi nepregatiti pentru viata reala

Dezvoltarea armonioasa a copiilor nu e posibild fara limite, iar rezilienta se construieste (si) prin
expunerea la un nivel optim de frustrare. Evitand tot ceea ce le poate provoca emotii intense, tot
ceea ce le poate aduce disconfort sau frustrare, le facem rau.

= Lacrimile si frustrarile copilului ne pot impiedica
uneori sa luam cele mai bune decizii pentru el si pentru familie. FOTO: Shutterstock

Una dintre marile frici ale parintilor de astazi este aceea de a nu-si traumatiza copiii. Iar
aceasta teama 1i impiedica sa-si asume rolul de ghizi si-i impinge spre dorinta de a construi
relatii de ,,prietenie” cu copiii. in spatele acestei atitudini nu e altceva decat frica mascati de a
intra si a raiméane in rolul de parinte. O frica ce nu aduce avantaje nimanui.

Vad frecvent parinti care se tem sa impuna copiilor reguli legate de timpul petrecut la ecrane,
consumul de dulciuri, banii dati pe jucarii, rutina si programul de somn. De asemenea, evita
impunerea de reguli privind ceea ce e acceptabil sau nu in interactiuni dintre copii si alte persoane
(de exemplu, nu pun limite atunci cand copiii vorbesc urat sau deranjeazd lumea la restaurant).

In ceea ce 1i priveste pe parintii de adolescenti, daca limitele nu au fost puse inci din copilirie,
devine mult mai dificil ca ele sa fie implementate abia acum. Ma refer aici la reguli privind
implicarea In responsabilitatile casei, siguranta online si cea offline, ora de intoarcere acasa si
modul de gestionare a timpului (inclusiv limite legate de ecrane).

Puterea de a lua decizii nepopulare
Un parinte constient nu isi face un scop din a-i fi mereu pe plac copilului si a-1 proteja de orice
eventuald supdrare. Un parinte constient este acela care are curajul sa ia decizii nepopulare, sa
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mentind hotarari care starnesc proteste vehemente si manifestari emotionale intense din partea
copilului si care se poate mentine pe pozitii chiar si atunci cand aude replici precum ,, Te urdsc, esti
cel mai rau parinte din lume!”. Maturitatea in rolul de parinte presupune rezistenta in fata unei
astfel de respingeri si a tentatiei de a schimba deciziile sandtoase pentru copil n unele populare si
agreabile.

Cand réanile din trecut te impiedica sa fii ferm in fata copilului

De multe ori, atitudinea parintelui e justificatd prin replici precum: ,, Nu vreau sa sufere asa cum am
suferit eu”. Insa, in felul acesta, deciziile nu au legitura cu nevoile reale ale copilului, ci cu
neimplinirile personale ale parintelui. E adevarat, e greu sa nu lasi trecutul, cu toate experientele de
respingere triite in mod dureros in relatie cu proprii parinti, si contamineze prezentul. Insi, pana la
o varstd, nu e responsabilitatea copiilor sa 1a decizii pentru e1 Insisi, pentru cd nu sunt Inzestrati
cognitiv sd o faca. Trebuie sa o facem noi, ca parinti, iar pentru asta sunt necesare munca si
introspectia, ca sd putem distinge intre experientele din copildria noastrd (care poate au insemnat
agresivitate, pedeapsa, umilire, devalorizare) si respingerea pe care o simtim din partea copilului
atunci cand 1i punem limite sandtoase.

in fata unor pirinti slabi, copiii nu au siguranti emotionali

Uneori, avem tendinta sa ii protejam pe copii de emotii intense pentru c¢d nu facem noi fata la ale
noastre, cu atat mai putin la ale lor. Acelea sunt momentele in care, in loc sd avem curajul asumarii,
cedam. Insi copiii au nevoie si se simta in siguranta emotionald, si nu au cum sa simta asta daca isi
percep parintii ca fiind slabi.

Dezvoltarea armonioasd a copiilor nu e posibila farad limite, iar rezilienta se construieste (si) prin
expunerea la un nivel optim de frustrare. Evitand tot ceea ce le poate provoca emotii intense, tot
ceea ce le poate aduce disconfort sau frustrare, le facem rau, pentru ca o astfel de atitudine nu 1i
inzestreazad pentru viitor, ci 1i fragilizeaza. E nevoie ca noi sa 1i pregatim pentru viata reald, nu sa i
protejam de lucrurile care fac parte din ea.

Limitele, dovada de iubire

Maturizarea unui copil presupune inclusiv a intelege si a asimila faptul ca nu totul este posibil si nu
totul ne este permis. Pe baza de reguli si legi functioneaza insasi societatea in care, intr-0 zi, va fi
necesar ca acesti copii si adolescenti sa fie adulti integrati. Asa cd nu trebuie sa ne temem ca ne vom
traumatiza copilul atunci cand 1i punem limite la comportamente nedorite sau nesanatoase. Asta
este, in esentd, o dovada de iubire.

Ca parinte, e normal, chiar sandtos, sa iti pui intrebari, s faci mereu introspectie legat de ce impact
pot avea comportamentele tale asupra copilului tau, dar nu dintr-un loc acaparat de teama, ci cu
limpezime si cu senindtate. Sa iti adresezi sincer intrebarea ,, cum pot sa imi ranesc mai rar si mai
putin semnificativ copilul?”’, nu sa te gandesti ca limitele adecvate sunt cele care ii fac rau. Aceasta
din urmi este o gandire in extreme si e contraproductiva pentru toatd lumea implicata. Insusi faptul
cd ai maturitatea sa iti adresezi intrebari legate de efectul comportamentului tau asupra lui e un
semn ca esti un parinte care incearca si isi doreste sa traiasca constient. lar acest lucru e foarte
valoros pentru copilul pe care il cresti.
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Cum le punem copiilor limite

Faptul ca parintele este autoritatea care seteaza o reguld nu este un argument suficient ca ea sa fie si
respectata. ,, Faci asa pentru ca asa spun eu” Sau ,, Nu ai ce comenta, trebuie doar sa faci” — sunt
abordari care nu aduc niciun beneficiu. Regulile trebuie explicate pe intelesul copilului si, uneori,
unele dintre ele pot fi chiar negociate. Altfel, vor fi incélcate cu prima ocazie. Nu putem s ne
dorim sa crestem tineri cu gandire criticd daca nu le dam sansa sa exerseze aceastd gandire — in

primul rand in relatie cu noi.
sursa: https://totuldespremame.ro/tu-mama/lumea-in-care-traim/impuneti-copiilor-limite-si-reguli-daca-i-tot-feriti-de-
suparari-si-frustrari-vor-fi-nepregatiti-pentru-viata-reala, autor psihoterapeut

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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