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% Apel deschis pentru bursele ,,ASEM-DUO Korea” 2026

Data publicarii: 07.04.2026

Programul de burse ,,ASEM-DUO Korea”, initiativa sprijinita de Guvernul Republicii Coreea, face
parte din seria programelor DUO, destinate promovarii si cooperarii academice intre statele membre
ale formatului Asia-Europa (ASEM).

Obiectivul programului 1l constituie stimularea schimburilor bilaterale de studenti intre institutiile
de invatamant superior din Republica Coreea si cele din statele europene membre ale ASEM.

In cadrul acestui program, studentii din institutiile de invatamant superior din Europa pot beneficia
de sprijin financiar pentru efectuarea unor mobilitati academice in Republica Coreea.

Programul contribuie la consolidarea dimensiunii internationale a invatdmantului superior si la
dezvoltarea competentelor academice si interculturale ale participantilor.

Depunerea candidaturilor este deschisa pana la data de 20 mai 2026.

Informatii suplimentare privind conditiile de eligibilitate, documentatia necesard si modalitatea de
depunere a candidaturilor sunt disponibile pe pagina dedicata programului:
sursa: https://www.asemduo.org/02_programs/programs_01.phpa
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%+ 25 aprilie 2026 - CONFERINTA NATIONALA DE LITERATIE

Romania se confrunta de decenii cu un nivel ingrijordtor al alfabetizarii functionale — o problema
sistemicad cu impact direct asupra performantei scolare si integrarii sociale si economice a tinerilor.
Conferinta Nationala de Literatie 2026 pune 1n centru exact aceastd provocare si, mai important,
solutiile.

Evenimentul de anul acesta, cu tema ,Literatia in Roménia — de la provocari la solutii prin
colaborare si cercetare”, organizat de Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, in
parteneriat cu Asociatia Toti Copiii Citesc si Teach for Romania, va avea loc pe 25 aprilie 2026, la
Universitatea de Vest din Timisoara, si va reuni profesori, cercetdtori, formatori, decidenti si
reprezentanti ai societatii civile, intr-un dialog aplicat despre una dintre competentele-cheie ale
secolului al XXI-lea: capacitatea de a intelege, interpreta si utiliza informatiile in mod corect si
critic.

Invitatul special este profesorul Colin Harrison de la Universitatea din Nottingham, cercetéator in
domeniul lecturii si autor principal al raportului  Effective practices for literacy
teaching (https://education-socioeconomic-experts.ec.europa.eu/publications/analytical-
reports/effective-practices-literacy-teaching_en).

Programul include prezentari plenare, ateliere interactive, sesiuni de comunicari stiintifice si un targ
de carte pentru copii, oferind oportunitati pentru interviuri, reportaje si analize de fond.

CONFERINTA
NATIONALA

‘ DE
LITERATIE

EDITIA A 3-A
LITERATIA IN ROMANIA - DE LA PROVOCARI LA SOLUTII
PRIN COLABORARE S| CERCETARE

25 aprilie 2026, Universitatea de Vest din Timisoara

sle FOR
%; ¢ biows B2, | ERIKS [felcTelelely TeachForall

Website si inscrieri: https://conferintaliteratie.ro/
sursa:https://www.romaniapozitiva.ro/banat-crisana/conferinta-nationala-de-literatie-2026
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4 Copilul uiti frecvent lucruri la scoald? Si-i spui ci e ,,uituc” ori ,,cu capul
in nori” nu e o solutie. Ce ajuta, de fapt

Cand realizeaza ca si-a uitat (iar) lucruri la scoala, primul gand al copilului e ,,Jar ma ceartd mama
acasal”.

Sunt seri in care iti ajuti copilul sa se pregiteasca pentru urmatoarea zi de scoala si realizezi
ca lipseste ceva. lar situatia se tot repeta. Azi uita la scoala un caiet, maine penarul, poimiine
hainele pentru sport. Situatia devine frustranta. ,,De ce nu e atent? De ce nu invata odata ca
trebuie sa-si aduca acasa toate lucrurile?”, te intrebi.

Uitarea este, 1n ochii adultului, dovada unei lipse de responsabilitate, a unei neatentii cronice sau,
mai grav, a unei forme de nepasare. In realitate, lucrurile sunt mult mai nuantate, iar ceea ce pare 0
problema de vointa este, de cele mai multe ori, o combinatie intre dezvoltare neurologicd, context
emotional si lipsa unor mecanisme de organizare nvatate. Modul in care parintele reactioneaza in
fata acestor situatii are are un impact direct asupra felului in care copilul incepe sa se perceapa pe
SIne.

Replica aparent inofensiva care ii poate construi o identitate gresita

Psihologul francez Fanny Guedj, citat de parents.fr, atrage atentia asupra unei replici pe care multi
parinti o folosesc din reflex, fara sa constientizeze impactul ei: ,,Esti un uituc” (sau ,,cu capul in
nori”’). Din perspectiva adultului, aceasta este o simpld constatare sau o forma de corectie, insa, din
perspectiva copilului, ea functioneaza ca o eticheta si atat. Remediul, spune specialista, este s
orientam copilul spre gasirea unor solutii, care sa incurajeze autonomia, fara a-l judeca. Spre
exemplu: ,,Este a doua oara saptamana aceasta cand uiti, cum putem face sa nu se mai repete?” sau
”Ce-ai zice daca am pune un post-it pe ghiozdan care sa-ti aminteasca la plecarea de la scoala sa-ti
iei toate lucrurile?”

De ce nu functioneaza replici precum ,,Iar ai fost cu capul in nori!”

Mecanismul etichetarii este bine documentat in psihologia dezvoltarii copilului si este explicat in
detaliu de cercetarile conduse de Carol Dweck, profesor de psihologie la Stanford University. Ea
arata ca felul in care vorbim despre comportamentele copiilor influenteaza direct tipul de
mentalitate pe care acestia si-o construiesc. Atunci cand copilul aude repetat ca ,,este neatent” sau
cd ,,uitd tot”, mesajul nu mai este perceput ca o observatie punctuala, ci ca o definitie personala. In
timp, el ajunge sa internalizeze aceasta eticheta si sd actioneze in acord cu ea, dezvoltand ceea ce
Dweck numeste un ,,fixed mindset”- convingerea ca trasaturile personale sunt fixe si nu pot fi
schimbate.

Asta Tnseamna, concret, ca un copil care este etichetat constant ca fiind ,,neatent” nu va deveni mai
atent prin corectie, ci va renunta, treptat, s mai incerce sa-si imbunatdteasca comportamentul,
pentru ca va considera ca acesta este modul in care functioneaza el.

De ce uita copilul, in realitate: o problema de dezvoltare, nu de vointa

Una dintre cele mai frecvente erori ale adultilor este sa interpreteze uitarea copiilor prin filtrul
propriului creier matur. In realitate, capacitatea de organizare, planificare si anticipare (exact acele
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abilitati care ar preveni uitarea unui obiect) sunt controlate de ceea ce specialistii numesc ,,functii
executive”, iar acestea sunt printre ultimele care se dezvolta complet.

Potrivit explicatiilor oferite de American Academy of Pediatrics, aceste functii executive, care
includ memoria de lucru, controlul atentiei si capacitatea de a organiza sarcini, se dezvolta
progresiv si continud sd se maturizeze pana in adolescenta. Cu alte cuvinte, copilul nu are inca
instrumentele neurologice necesare pentru a gestiona constant si eficient aceste sarcini aparent
simple. Acest lucru schimba complet perspectiva: nu mai vorbim despre ,,nu vrea”, ci despre ,,nu
poate incd, in mod constant”.

Rolul oboselii si al suprasolicitarii in uitare

Pe langa dezvoltarea neurologica, un alt factor major ignorat de parinti este nivelul

de oboseala acumulat de copil. O zi obisnuitd de scoald presupune nu doar efort cognitiv, ci si un
consum emotional semnificativ: interactiuni sociale, reguli de respectat, adaptare continuad la
cerinte. Conform expertilor de la American Psychological Association, stresul si oboseala afecteaza
direct memoria de lucru, adica exact capacitatea copilului de a retine si de a gestiona informatii pe
termen scurt, cum ar fi ,,trebuie sa iau caietul din banca inainte sa plec”. Asta explica de ce, de cele
mai multe ori, uitarile apar la finalul zilei, cand resursele cognitive sunt deja epuizate. Nu este o
coincidenta, ciun efect direct al modului in care functioneaza creierul.

Un alt aspect esential, adesea trecut cu vederea, este faptul ca organizarea nu este o abilitate
inndscuta, ci una invatata. A cere unui copil sa fie organizat fara a-i oferi instrumente concrete este
echivalent cu a-i cere sa scrie fara sa-1 fi invatat alfabetul. Copiii au nevoie de repere externe: rutine
clare, pasi repetitivi, indicii vizuale. Fara acestea, responsabilitatea raimane abstracta si, implicit,
greu de aplicat.

Cand uitarea devine un semnal mai profund

Exista situatii in care uitarea nu este doar rezultatul dezvoltarii sau al contextului, ci poate semnala
dificultati mai complexe. Daca observi ca aceste comportamente sunt frecvente, persistente si apar
in mai multe contexte (nu doar la scoald), este important sa iei in calcul posibilitatea unor dificultati
de atentie, cum ar fi ADHD. Nu inseamna ca orice copil care uitd are o astfel de problema, dar
inseamna ca nu ar trebui sa reduci totul la ,,nu este atent”.

De ce uneori copilul spune ca ,,a uitat”, dar de fapt evita

Un punct sensibil, dar extrem de important, este momentul in care copilul incepe sa spuna ca a uitat,
cand, in realitate, evita o situatie. Poate nu si-a facut tema, poate a avut o experienta neplacuta la
scoald sau, pur si simplu, se teme de reactia ta. Conform explicatiilor oferite de American Academy
of Pediatrics, copiii tind sd mintd mai frecvent in contexte in care reactiile adultilor sunt percepute
ca fiind dure, punitive sau imprevizibile sau pur si simplu urmeaza un model invatat chiar in
familie. In acest caz, problema nu mai este uitarea, ci relatia dintre voi. Iar daca reactia ta rimane
centratd pe pedeapsa, copilul va deveni din ce in ce mai preocupat sd evite consecintele, nu sa
corecteze comportamentul.

Cum reactionezi astfel incit copilul sa invete, nu sa se blocheze
In loc sa corectezi prin etichete sau presiune, este esential sa transformi situatia intr-un proces de
invatare. Atunci cand observi cd a uitat un obiect la scoala, primul pas nu este reactia emotionala, ci
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clarificarea situatiei: ce anume s-a intdmplat, in ce moment, ce a intervenit. Apoi, in loc sa oferi
imediat solutii, il implici activ in gisirea lor. Intrebarile deschise (de exemplu: ,,Ce crezi ci te-ar
ajuta sd nu mai uiti?”’) nu sunt doar o tehnica de comunicare, ci un mod de a antrena functiile
executive mentionate anterior. In paralel, introduci sisteme externe de sprijin: liste vizuale, rutine
repetitive, verificari ghidate. Nu pentru a-I controla, ci pentru a-i oferi structura de care are nevoie
pana cand aceste mecanisme devin interne.

Un alt lucru care conteaza este tonul. Diferenta dintre un copil care Invata si unul care se blocheaza
nu std in reguli, ci In climatul emotional in care acestea sunt aplicate. Atunci cand copilul simte ca
poate gresi fara a fi definit de acea greseald, va fi dispus si incerce din nou. In schimb, atunci cand
fiecare uitare este intampinatd cu critica sau ironie, motivatia scade, iar evitarea devine strategia
principala.

sursa: https://totuldespremame.ro/copilul-tau/disciplina-pozitiva/copilul-uita-frecvent-lucruri-la-scoala-solutii, autor
Georgiana Mihalcea

%+ DE ce critica rimane mai usor in minte decit aprecierea

Desi primesti mai multe observatii pozitive, o singura observatie criticd ramane, de reguld, cea mai
usor de retinut.

De cele mai multe ori, acestea sunt sustinute de exemple concrete. Iti arati ci ai facut lucrurile bine
si cd directia In care mergi are sens.

Dar daca te intorci ulterior la acel moment, tocmai partea criticd ajunge sa iasa cel mai usor in
evidentd. Nu este o decizie constienta. Pur si simplu ramane mai prezentd decét restul informatiei.

De ce mintea retine mai usor critica

In psihologie, acest tipar este cunoscut sub numele de negativity bias. Descrie tendinta noastra de a
acorda mai multa greutate informatiilor negative decét celor pozitive.

Explicatia nu tine de o ,,problema” a mintii, ci de modul in care aceasta s-a format. In contexte mai
vechi, era mai util sa reactiondm rapid la posibile riscuri decét sa ne oprim asupra lucrurilor care
functionau deja. Ignorarea unui semnal negativ putea avea consecinte serioase, in timp ce ignorarea
unuia pozitiv nu schimba semnificativ situatia.

Chiar daca astazi contextul este diferit, mecanismul a ramas activ. De aceea, atunci cand exista atat
feedback pozitiv, cat si critic, mintea tinde sd acorde mai multa importanta criticii, fard ca asta sa
insemne automat ca este si mai corecta. Aprecierea, In schimb, este integrata mai rapid si atrage mai
putina atentie.

Cum ajunge critica sa devina vocea din interior

La inceput, evaluarea vine din exterior, din familie, scoald sau alte medii in care performanta este
observata constant. Nu este nevoie ca aceste contexte sa fie dure pentru ca acest tipar sa apara. Este
suficient ca greselile sa fie evidentiate mai des decat lucrurile bune.

In timp, aceste mesaje sunt internalizate. Critica nu mai vine doar din afara, ci incepe si apara si din
interior.
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O anumita doza de auto-monitorizare este utild. Ajuta la schimbare si invatare. Devine 1nsa
problematica atunci cand acest mecanism devine rigid si incepe sa functioneze indiferent de
context.

In astfel de situatii, vocea critica nu mai functioneaza ca un simplu instrument de reglaj. Devine un
filtru prin care sunt interpretate experientele.

Cand autocritica incepe sa te incurce mai mult decat te ajuta

Nu orice forma de autocritica este problematica. Exista si o componenta adaptativa, care sustine
progresul si invatarea.

Totul tine de modul in care este folosita.

Atunci cand este flexibila si proportionald, poate ajuta la schimbare. Cand devine constant negativa
si rigida, incepe sa influenteze modul in care sunt interpretate rezultatele.

In timp, poate aparea o tendinta de a observa mai usor ceea ce nu a functionat si de a trece mai
repede peste ceea ce a mers bine.

Ce se schimba cand nu mai iei gandurile ca adevar

Eliminarea completd a gandurilor critice nu este, de fapt, o solutie bund. Mai relevant este modul in
care te raportezi la ele.

Exista dovezi ca atunci cand gandurile sunt privite ca evenimente mentale, si nu ca descrieri exacte
ale realitatii, impactul lor emotional scade. Faptul ca apare un gand nu Inseamna automat ca este si
corect.

Distantarea nu inseamna ignorare completd. Deschide o relatie diferita cu propriul dialog intern si
lasa loc pentru mai multa flexibilitate.

Ce observi cand te uiti altfel la feedback

Poate ajuta sa te uiti la o situatie recentd in care ai primit feedback. S& observi ce parte iti vine
prima in minte si cat spatiu ocupd in comparatie cu restul informatiei.

Important este sa observi daca exista un dezechilibru in modul in care este procesata informatia,
fara a forta o interpretare pozitiva.

Aceastd observatie nu schimba instant modul in care functioneaza mintea, dar poate face o diferenta
intre ceea ce apare automat si felul in care alegi sa interpretezi situatia.

Critica spune ceva, dar nu spune totul

Feedback-ul critic poate fi util si, in multe situatii, necesar. Devine insa limitativ atunci cand ajunge
singurul punct de referinta.

Aprecierea, chiar dacd nu ramane la fel de usor in memorie, contine informatii relevante despre
ceea ce functioneaza.

Critica nu este automat mai valoroasa decat restul informatiei. Tinde insa sa fie mai usor de retinut.
sursa: www.republica.ro, autor Razvan Percad
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% Ce inseamnd, de fapt, si am o stima de sine si cum o pot creste

Aproape totii clientii care trec usa cabinetului imi spun ca isi doresc o stima de sine mai buna.
Stima de sine pare sa fie reteta pentru o viatd implinita, iar lipsa ei sursa problemelor noastre. Stima
de sine este, 1n definitiv, valoarea pe care ne-o acorddm nouad insine. Dar ce i determind pe unii
oameni sd aiba o stima de sine mai ridicata si pe altii una mai scazuta? Sau, oare ce ni s-a intamplat
de am ajuns sa ne devalorizam si ce insemna sd ne valorizdm corespunzator?

Cand intreb ce li s-a intamplat, multe persoane aduc exemple din copildrie legate de lipsa
incurajarilor, de faptul ca nu si-au descoperit niciun talent, ca nu sunt speciali la nimic, cd nu au
reusit sd faca ceva extraordinar... iar lista continua cu tot felul de lucruri pe care si le-au dorit si nu
le-au iesit — aspectul fizic, munca, relatiile... Dar stima de sine, desi se intersecteaza, este diferita de
increderea in sine si in propriile abilitati, desi una o poate influenta pe alta. Sunt valoros si atunci
cand poate n-am invatat sd merg pe bicicletd sau poate nu stiu inca sa rezolv exercitii la matematica
sau nu am ncd job-ul pe care mi-1 doresc? Sau faptul ca stiu sa merg pe bicicleta sau am un anumit
job ma face sa mai simt mai valoros? Cum ajung, in definitiv, la concluzia ca am valoare si de ce
este atat de important sa cred asta despre mine?

Unele studii aratd intr-adevar o corelatie importanta intre stima de sine si fericire, relatii mai bune si
succes, altele, mai recente, demonteaza acest lucru si spun ca stima de sine este cel mult un
predictor al fericirii. Pe de alta parte, un contra curent al stimei de sine ne atrage atentia ca nu tot
timpul stima de sine aduce un sentiment autentic de valoare, ci mai degraba ii determina pe unii
oameni sa se perceapa superiori altor persoane, dand nastere unor caracteristici narcisice negative.
In cautarea unei false stime de sine, oamenii pot deveni extrem de orientati spre exterior, asupra a
ceea ce pot dobandi. Paradoxul mai este si cd, odata aceste lucruri obtinute, stima de sine autentica
nu creste neapdrat. Cel mult, poate sa creascd increderea in anumite abilitati pe care le au, dar nu se
simt sau se simt pe termen foarte scurt mai valorosi, cautand urmatorul target care sa 1i faca sa se
simtd mai bine. Uneori, in tot acest proces, lipseste ceva esential, valoarea intrinseca. Este absolut in
reguld sa vreau o casd, o masind sau o pozitie, dar dacd acestea devin aspecte identitare, fara de care
nu mai stiu cine sunt sau nu imi iau timp sd ma bucur de ceea ce dobandesc sau de ceea ce am, ce
lipseste de fapt?

Cum cultivdm un simt al valorii autentic? Din aceasta perspectiva, stima de sine are mai degraba
legdtura cu acceptarea de sine. lar pentru a ne accepta asa cum suntem si a ne simti in continuare
valorosi avem nevoie de ceva mult mai important - compasiunea de sine. Intr-o alta nota, as zice ca,
de fapt, nu exista stima de sine autentica fara compasiune de sine.

,Desi s-au scris mii de articole despre importanta stimei de sine, cercetatorii au inceput sa identifice
toate capcanele in care cad oamenii atunci cand incearca sa mentind un sentiment de stima de sine
ridicatd: narcisism, preocupare excesiva pentru sine, manie infatuata, prejudecati, discriminare si
multe altele. Mi-am dat seama ca alternativa perfecta la goana perpetua in cautarea stimei de sine
este compasiunea de sine. De ce? Pentru ca ofera protectie Impotriva criticilor dure de sine, la fel ca
stima de sine, dar fara nevoia de a ne vedea ca fiind perfecti sau mai buni ca altii. Cu alte cuvinte,
compasiunea de sine aduce aceleasi beneficii precum stima de sine ridicata, insa fard dezavantajele
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celei din urma”, spune Kristin Neff, una dintre cele mai cunoscute autoare contemporane in speta
compasiunii.

Cum cu totii avem puncte forte si puncte vulnerabile, cu totii facem atat lucruri bune, cat si greseli,
pentru a ne simti valorosi este nevoie sd ne acceptam 1n intregime si s ne simtim confortabil cu
cine suntem. Cand am compasiune, ma pot bucura chiar si de lucrurile imperfecte si imi iau
congtient timp sa fac asta. Adica sa ne oferim grija si respect asa cum 1i oferim unei persoane pe
care o iubim. Nu pentru cd suntem perfecti, ca am realizat ceva maret sau ca am avut incredere sa
incercdm lucruri nemaipomenite, ci pentru meritdm grija si iubire si viata noastra are valoare. lar
pentru asta nu este nevoie sa facem nimic special.

Este dificil sa fim fiinte umane imperfecte, dar nu putem fi mai mult decat niste fiinte umane
imperfecte. Idealul, in definitiv, nu poate exista decat conceptual. Orice lucru perfect din mintea
noastra se va transforma in imperfect cand va lua contact cu realitatea si se va transforma din idee in
ceva concret.

Compasiunea de sine nu ne face in mod absolut fericiti, pentru cd nu elimina durerea, dar ne ajuta sa
intelegem cd atdt momentele grele, cat si greselile fac parte din viatd. Compasiunea de sine nu ne
ofera succes si nici relatii ideale, dar ne deschide usa catre empatie, relatii mai bune cu cei din jur,
sporeste sentimentul de apartenenta si ne dezvolta conexiunea. Compasiunea se bazeaza, in
definitiv, pe ideea cd nimeni nu este scutit de suferintd si toatd lumea merita grija, incepand cu noi
insine si continuand cu cei dragi.

Intorcandu-ma in cabinet, recunosc ci de multe ori conceptul de compasiune a fost intAmpinat cu
frica si rezistentd: ,,Dar daca ma las pe tanjald dacd ma accept asa cum sunt?”, ,,Daca devin
mediocru?”, ”Daca o sa ajung sa nu mai fac nimic si sa devin un ratat?”, ”Dar daca ma iert prea
repede pentru greselile mele?”. Este o munca intensa a fiecarui om care este urmarit de aceste
intrebari sd separe criticul interior de vocea copilului speriat si sa il asigure cd aceste frici sunt
absolut firesti dupa ani de zile in care motorul nostru de crestere a fost critica. Si, desigur, nu neg ca
aceasta a putut fi si de folos uneori. Dar mai este de actualitate? Ne ajutd cu adevarat sa ne certdm
mereu pentru a putea sa evoludm? Ne ajutd asta sa fim mai buni la munca sau in relatiile noastre
sau, dimpotriva, ne epuizeaza si ne face mai nefericiti si mai singuri?

Cat despre greseli, din pozitia in care ne uitdm la noi cu intelegere, putem mai degraba sd simtim
vinovatie sanatoasa si sa repardm. Cand stima de sine este mai presus de compasiunea de sine,
psihicul va gasi modalitati prin care sa nu se uite la greseald, sa o nege si sd nu o accepte sau va
folosi greseala pentru a se biciui. Aceste manifestari sunt insa egocentrice si genereaza inchidere si
stagnare, nu crestere si dezvoltare.

Compasiunea ne reaminteste tuturor ca suntem oameni $i meritdm ingrijire si blandete, indiferent
dacd am primit-o In trecut sau nu si chiar si atunci cand am gresit. Nu doar ne face sa credem ca
suntem valorosi, ci ne face sd ne simtim ca suntem valorosi. Este palma blanda care se asaza pe
umarul nostru si ne incurajeazd in momentele grele sa nu renuntam. Iar studiile ne confirma ca
merita sa tot incercam s ne tratdm cu compasiune, caci asta ne va aduce o stare de bine, ne va face
mai intelepti, mai stabili emotional, ne va ajuta sa dezvoltam comportamente mai sdnatoase fata de
noi si cei din jurul nostru si ne va face mai iertdtori si mai empatici.

sursa: www.republica.ro, autor Roxana Grigorean-Stefan
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% 23 aprilie - Ziua Internationali a Cirtii si a Drepturilor de Autor

Pe 23 aprilie este sarbatoritd, la nivel mondial, Ziua Internationald a Cartii si a Drepturilor de
Autor (instituita de UNESCO in 1996), fiind o ocazie speciala dedicata lecturii si promovarii
culturii.

Este o zi simbolica pentru literaturd, marcdnd moartea sau nasterea unor autori celebri precum
Shakespeare, Cervantes si Nabokov, fiind totodata si Ziua bibliotecarului in Romania.

In aproape toate tirile lumii se organizeazi expozitii de carte, lecturi publice si manifestari
culturale.

Subsratui Cum se face o carte
Da. Cartea a fost copac prima oara.
In zori tdietorii-1 doboard.
Fabrica, uite, preschimba tulpina
In foile astea subtiri ca lumina.
Nu dorm scriitorii noaptea intreaga.
Pe tipografi sudoarea alearga.
Oh, cartea isi are un miez ca de fraga.
Ca ochii din cap o pazesc.
Si mi-e draga!
Grigore Vieru

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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