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REPERE TEORETICE

Cuvant inainte
Educatia incluziva ca sprijin pentru toti

Aceasta publicatie apare in cadrul proiectului Aliante pentru educatia incluziva,
realizat de RENINCO, sprijinit de Ambasada Frantei si in parteneriat cu
Universitatea din Bucuresti. Lucrarea cuprinde unele prezentari teoretice si mai
multe experiente practice, dezvoltate de serviciile de sprijin din educatie, cu focalizare
pe gradinite si scoli primare.

Obiectivul general al proiectului a fost conectarea Romaniei la eforturile europene
si internationale in realizarea educatiei incluzive si promovarea acesteia la nivel
national si in Europa. Proiectul a aparut ca o continuare a colaborarii cu Ambasada
Frantei, colaborare inceputa dupa Conferinta Europeana privind In-cluziunea Sociala,
de la Clairmond Ferrand (Franta), din 2009 si in urma careia RENINCO, alaturi de alte
4 tari europene (avand APF din Franta drept coordonator), a inceput lucrul la o Refea
Europeanéa de Educatie Incluziva (REI).

In cadrul acestui proiect a fost organizat pe 25 mai 2011, la Bucuresti, Facultatea
de Psihologie si Stiintele Educatiei, Seminarul national Alianfe pentru educatia
incluziva: Modele si practici educationale de sprijin. La seminar au fost inregistrati
90 de participanti, dintre care 24 au prezentat lucrari.

Din partea autoritatilor centrale au participat reprezentanti de la Ministerul Muncii,
Familiei si Protectiei Sociale, Directia Generala Protectia Persoanelor cu Handicap,
Directia Generala Protectia Copilului, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si
Sportului, Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, Centrul Municipal Bucuresti
de Resurse si Asistenta Educationala.

Ca profesionisti, au participat profesori ai Universitatilor Bucuresti, Cluj si
Constanta, psihopedagogi din scoli speciale, cadre didactice de sprijin, consilieri
scolari din gradinite, logopezi, profesori, educatoare, invatatoare si institutoare din
Bucuresti si alte orase (inclusiv Chisinau).

Au fost prezenti de asemenea parinti, membri ai asociatiei RENINCO sau ai altor
organizatii neguvernamentale, precum si presedinti ai unor asociatii negu-
vernamentale din Bucuresti si din tara.

Organizarea gi realizarea proiectului si respectiv a seminarului constituie o
continuare a politicilor socio-educationale derulate de RENINCO.

Asociatia RENINCO Roménia - Reteaua Nationala de Informare si Cooperare
pentru Integrarea in Comunitate a Copiilor si Tinerilor cu CES (cerinte educative
speciale) - si-a propus de mai multi ani deschiderea catre educatia incluziva. Pornind
de la nevoia de a incuraja integrarea tuturor copiilor in structurile educationale si de a
sprijini familiile s& colaboreze cu profesionistii, educatia incluziva este abordarea care
se bazeaza pe schimbarea sistemului educational pentru a fi potrivit tuturor si
fiecaruia in parte. Educatia incluziva postuleaza valoarea intrinseca a fiecarui copil,
unicitatea sa si nevoia de a promova diversitatea ca o resursa pentru invatare si
dezvoltare. Sprijinul acordat copiilor pe parcursul procesului educational se conjuga
cu sprijinul oferit cadrelor didactice si cu cel adresat familiilor, care e firesc sa fie
partenerii cei mai activi si implicati in scoala.



Pornind de la aceste dimensiuni si de la experienta asociatiei prin proiectele
europene Leonardo - Parteneriate pentru educatia incluzivd - profesionisti Si
Grundtvig - Parteneriate pentru educatia incluziva - familii, implementate in ultimii 3
ani, RENINCO si-a propus sa caute cele mai potrivite modele de practici pentru a fi
diseminate in cadrul retelei. Pentru a actiona spre viitor, RENINCO a pornit o miscare
in favoarea incluziunii, miscare inceputa cu un grup de analiza GREI (Grupul Roméan
pentru Educatie Incluziva), ca organism neguvernamental, multiorganizational, de
initiere, implementare si monitorizare a politicilor si practicilor educatiei incluzive in
Romaénia). La acesta, se vor adauga Reteaua de Gradinite Incluzive si Reteaua de
Scoli Incluzive (incepand cu ciclul primar) in viitorul apropiat, prin colaborarile cu
Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului i Sportului.

Organizarea unui seminar pe tema unor modele de practica in cadrul serviciilor de
sprijin putem spune ca a fost un eveniment asteptat.

In primul rand, pentru ca serviciile de sprijin in scoala reprezinta oarecum roluri noi
pentru cadrele didactice (ne referim la cadrele didactice de sprijin, itinerante dar si la
consilierii scolari care functioneaza din anii 2000, mai putin la logopezi, care au o
istorie mai indelungata).

in al doilea rand, acestea constituie o dimensiune centrald in realizarea unei scoli
care sa raspunda adecvat nevoilor educationale ale tuturor copiilor.

in al treilea rand, pentru c& se simte nevoia de a cunoaste si aplica cele mai
potrivite modele si apoi de a le discuta si analiza impreuna cu colegii, intr-un efort
comun care sa constituie o impartasire de experiente, dar si o colaborare eficienta si
necesara in educatie.

in cadrul seminarului nostru am invitat s& participe cadrele didactice de sprijin Si
consilierii din gradinite. Asta, pentru ca am dorit sa incepem cu inceputul: experientele
adunate in ultimii ani in cadrul gradinitelor si scolilor primare prin integrarea copiilor cu
CES, in principal a copiilor cu dizabilitati. Participantii au raspuns cu promptitudine si
multi dintre ei au prezentat materiale scrise si filme cu propriile activitati ori mici studii
in cadrul activitatilor proprii desfasurate. Consideram ca este doar un inceput. Se
simte nevoia de o tribund de discutii si analize comune in care profesionistii sa
descifreze dimensiunile cele mai potrivite pentru a raspunde nevoilor fiecarui copil dar
si sa invete sa lucreze impreuna.

in cadrul seminarului au fost desprinse ca elemente de progres urmétoarele:

e Exista initiative, experiente si progres la invatatori si educatoare cu experienta la
catedra, care au inteles nevoia de a sprijini copiii in procesul educational si
actioneaza cu precadere pentru integrarea copiilor cu CES si pentru dezvoltarea unor
practici incluzive;

e Au aparut proiecte si programe initiate de profesionisti din scolile speciale, care
urmaresc sprijinul, adaptarea si flexibilizarea programelor scolare precum si
ameliorarea legaturilor dintre cele doua tipuri de scoli (speciale si obisnuite);

e Miscarea cadrelor didactice de sprijin a prins contur si incep sa apara puncte de
vedere, experiente interesante, cu accent pe integrarea copiilor in gradinite si scoli
obisnuite.

in materialele trimise si expuse prin cele doud categorii de prezentdri a fost
identificata o serie de puncte de reflectie pentru proiectele viitoare atat pentru
interventia specializata, cat si pentru cea generala, in integrarea copiilor cu CES si
dezvoltarea practicilor incluzive:

e Exista adesea o corelare slaba intre consilierii scolari si cadrele didactice de
sprijin;



e Diferenta inca prea mare intre scolile speciale si cele obisnuite (viziune,
curriculum, mijloace, cultura etc.) face adesea dificila sau chiar imposibila trecerea de
la scolile speciale spre cele obisnuite. Legaturile dintre scolile speciale si cele
obisnuite, proiectele comune nu sunt suficient incurajate;

e Dificultatile de comunicare, dar si lipsa instrumentelor de cooperare si de initiere
a unor activitati comune, de elaborare si de implementare a planurilor individualizate
si celor personalizate de interventie;

e Lipsa preocuparilor privind problematica copiilor integrati care sunt insotiti de
cadrul didactic de sprijin, la consilierii scolari si la alte categorii de profesionisti care ar
trebui sa lucreze impreuna;

e La nivelul Municipiului Bucuresti, cadrele didactice de sprijin provin in totalitate
din scolile speciale, iar relatiile cu scolile obisnuite sunt adesea dificil de construit;

e Relatia dintre profesionisti si familie este in cea mai mare parte cea de tip expert
sau de transfer. Sunt rare cazurile in care parintii participa real la remedierea
dificultatilor de invatare si la deciziile de orientare;

e Mai exista inca experiente care tind sa orienteze copiii exclusiv catre scoala
speciala, prin convingerea parintilor sau prin sustinerea profesionistilor, fara a lua in
calcul interesul superior al copilului;

e Abordarea profesionistilor este in continuare preponderent de tip speciali-zare pe
tipuri de dizabilitati si inca nu a devenit o abordare de tip ameliorare a dificultatilor de
invatare indiferent de natura acestora, intr-o abordare ecologica si incluziva;

e Miscarea parintilor nu este incurajata suficient, ca sa devina parte a procesului
de dezvoltare a practicilor incluzive educationale;

e Tehnicile de lucru pentru cadrele didactice de sprijin sunt inca impregnate de
modelul de tip integrativ (educatie integrata) si mai putin din perspectiva aspiratiei
spre incluziune scolara;

e La interventia in cadrul activitatilor la clasa se simte nevoia ca aceasta sa fie
adresata tuturor elevilor sa sprijinine reteaua de relatii educationale si cadrul didactic
al clasei, mai mult decat lucrul individual/personalizat, cu extragerea copilului din
activitatile scolare. Acest mod de lucru, propriu in buna masura scolilor speciale, ar
trebui Tnlocuit treptat cu tehnici de colaborare si cu lucrul in echipa, ceea ce
presupune instruirea impreuna a cadrelor didactice de sprijin, cu profesorii, invatatorii
si cu educatoarele de la clasa;

e invatatorii si educatoarele simt nevoia unor forméri in perspectiva lucrului in
comun dar si pentru a perfectiona strategiile de abordare individualizata;

e Consilierii scolari dau uneori impresia ca au transferat doar tehnicile psihologice
in gradinita; si aici se simte nevoia de a se sprijini activitatea educationala, impreuna
cu educatoarele de la grupe, si de a se utiliza la maxim competentele de ameliorare in
dificultatile de invatare care apar la acest stadiu;

e Logopezii au fost relativ absenti, ca interventie si colaborare, desi se cu-noaste
de multa vreme potentialul lor deosebit de interventie; se demonstreaza astfel ca este
nevoie si pe aceasta directie de formari in echipa si de mai multa informare in sprijinul
interventiei logopedice la varstele mai mici de 5 ani.

O directie necesara de lucru in perspectiva, reiesita din discutiile seminarului este
si aplicarea consecventa a parteneriatului cu parintii si cu alti profesionisti. Si, in fine,
cét de important este sa asculti, sa cunosti si sa intelegi copilul cu care lucrezi -
este o cerinta impetuoasa pentru a eficientiza activitatile de sprijin.

Avem convingerea ca doar prin aceste seminarii, discutii si reflectii impreuna
putem gasi cele mai potrivite cai de a ajunge la fiecare copil si de a-i oferi sansa la
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participare si socializare. Orice interventie de sprijin trebuie sa inceapa cu gradinita si
de aceea incurajam consilierii din gradinitd sa fie deschisi abordarii dificultatilor
diferite de invatare ale copiilor. Fiecare profesionist invata la randul sau si provocarea
oferita de lucrul cu fiecare copil este un pas inainte in profesia sa.

Pentru publicare au fost selectionate materialele pe care GREI le-a considerat cele
mai relevante din perspectiva obiectivelor propuse si in functie de o grila de selectie
agreata de comun acord.

In spiritul publicatiilor RENINCO, lucrarea aceasta doreste s incurajeze idei si
solutii noi, initiative si dezvoltari metodologice. Pentru cei care o rasfoiesc, speranta
nutritd este sa li se ofere o oglinda a practicilor actuale de sprijin in gradinita si scoala.

in deschiderea lucrarii este prezentat manifestul GREI, document programatic al
Asociatiei RENINCO, care defineste liniile de baza si principiile adoptate.

in incheiere, ca o incurajare pentru toti practicienii si pentru copii si familii, sa ne
reamintim sloganul asociatiei RENINCO si sa fim impreuna pentru a reusi un plan atat
de indraznet cum este implementarea practicilor incluzive ale educatiei:

Toti pentru unul si unul pentru toti!

Prof. univ. dr. Ecaterina Vrasmas
Presedinte Asociatia RENINCO Roméania



MANIFESTUL GREI

Prezentul MANIFEST este o incurajare la actiune comuna si de sustinere a
tuturor celor care cred intr-o scoala moderna si democratica a Romaniei
europene, in dreptul fiecarui copil la educatie, indiferent de particularitatile sale
de dezvoltare si invatare, in prevenirea si/sau eliminarea marginalizarii,
excluderii si segregarii scolare pentru copiii si tinerii cu CES, a altor copii si
tineri in situatie de dezavantaj, precum si a celor care cred in posibilitatea unei
schimbari reale a relatiilor dintre familie, scoala si comunitate.

Asociatia RENINCO Romania, impreuna cu partenerii sai,
Anunta infiinfarea unui grup de lucru si promovare pentru implementarea
EDUCATIEI INCLUZIVE in Romania, denumit

GREI - Grupul Roman pentru Educatie Incluziva

Argument: Sistemul educational din Romania - desi se schimba si evolueaza - mai
prezinta inca elemente de discriminare, in sensul ca nu toti copiii ajung la scoala sau,
atunci cand ajung, nu se bucura de toate oportunitatile posibile de dezvoltare
maximald a potentialului lor. In mod deosebit vorbim aici de copii si tineri cu CES
(dizabilitatj, dificultati si/sau tulburari). in situatii de dezavantaj se pot afla si copii romi
sau cei din familii foarte sarace, ori din localitati izolate si alfii.

Desi au fost initiate programe si proiecte pentru a deschide mai mult usa scolilor
pentru copiii cu cerinte speciale iar rezultatele sunt, de cele mai multe ori,
imbucuratoare, diseminarea rezultatelor si a bunelor practici nu constituie un
exercitiu permanent.

Asociatia RENINCO Romaénia a sustinut de la infiintare, prin programe,
proiecte, cercetari si lucrari publicate, mai intai educatia integrata si acum
EDUCATIA INCLUZIVA in Romania.

Participand la Conferinta internationala Incluziunea sociala: O abordare
europeand a gcolarizarii elevilor cu dizabilitati, RENINCO a identificat faptul ca printre
recomandarile acesteia s-a numarat si aceea de constituire a unei retele care sa
colecteze si sa disemineze exemple privind problematica educatiei incluzive.

Din anul 2009, RENINCO deruleaza un proiect Leonardo si unul Grundtvig prin
care sustine si promoveazd EDUCATIA INCLUZIVA la nivel european. Proiectele
realizeaza Reteaua Europeana de Educatie Incluziva, sunt coordonate de
organizatia APF din Franta si cuprind organizatii cu preocupari similare din Anglia,
Italia, Islanda si Romania (RENINCO).

Alaturi de Ambasada Frantei, tot din anul 2009, RENINCO a desfagurat o serie de
seminarii dedicate implicarii profesionistilor din educatie, protectia copilului si tinerilor
cu CES, in parteneriat cu Universitatea din Bucuresti - pentru promovarea ideilor
EDUCATIEI INCLUZIVE si diseminarea bunelor practici.



Romania are, de asemenea, o traditie in educatia incluziva, prea putin cunoscuta,
din pacate.

Este momentul ca toate aceste rezultate sa fie adunate, dezbatute si promovate
impreuna, pentru a sustine cu mai multa putere, in continuare, importanta incluziunii
scolare si sociale.

Noi credem si sustinem EDUCATIA INCLUZIVA in Romania si pentru aceasta
vom organiza Reteaua Romana de Educatie Incluziva (RREI), in cadrul careia sa
fie promovate bunele practici legate de educatia incluziva. Aceasta Retea va fi
coordonata de GREI.

Obiectivul general al GREIl: Conectarea Romaéniei la eforturile europene si
internationale in realizarea educatiei incluzive, sustinerea si dezvoltarea modelului
romanesc de incluziune si promovarea acestuia la nivel national si in Europa.

Particularitati, obiective si activitati ale GREI (Grupul Roman pentru Educatie
Incluziva)

e Este proiect al organizatiei RENINCO. El va avea ca aliati principali Uni-
versitatea din Bucuresti si Ambasada Frantei, institutii, autoritati, organizatji
neguvernamentale precum si persoane, manageri $i oameni politici din sfera
educatiei, practicieni, parinti, copii si tineri cu CES.

e Grupul va actiona in legatura permanenta cu organizatii cu preocupari similare
din Franta, Anglia, Italia si Islanda — precum si din alte tari europene.

e La baza actiunilor comune se vor situa:

»Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati (ratificata de
Roménia prin Legea 221/2010), in particular art. 24 - educatia - un sistem educational
incluziv la toate nivelurile);

» Strategia europeana 2010-2020 pentru persoanele cu handicap: Un angajament
reinnoit pentru o Europa fara bariere, Comisia Europeana; in educatie, tinta este
promovarea unui invatadmant favorabil incluziunii si a invatarii de-a lungul vietii pentru
elevii si studentii cu handicap.

» Recomandarile Conferintei Europene pentru Incluziune Sociala care a avut loc la
Clairmond Ferrand, in 2009.

» Constitutia Romaniei si legislatia in domeniul educatiei.

Principii pe care GREI doreste sa le puna in practica:

e fiecare copil este UNIC si VALOROQOS in cadrul sistemului de educatie.

e Fiecare copil POATE INVATA si de aceea sustinem nevoia de ADAPTARE si
FLEXIBILIZARE a curriculum-ului si organizarii scolare.

e Politicile scolare sunt cele care trebuie sé incurajeze mai curand ideea de scoala
pentru copil decat cea de copil pentru scoala.

e incurajdm dezvoltarea si sustinerea serviciilor de sprijin in scoald, pentru a oferi
oportunitati de dezvoltare tuturor elevilor dar si pentru a forma si sprijini profesorii.

e Sustinem plenar parteneriatul educational dintre profesori, parinti si elevi, alaturi
de toti profesionistii care dau valoare adaugaté actului educational.
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Serviciile de sprijin si educatie incluziva
pentru persoane cu CES

Conf. univ. dr. Traian Vrasmas,
Universitatea Ovidius Constanta,
Coordonator programe RENINCO

Introducere

Legislatia, practica si teoria psihopedagogica au inregistrat in lume dupa anul
1970, aparitia unor roluri si functii noi pentru cadrele didactice si pentru alti pro-
fesionisti, TIn contextul tendintei de integrare a educatiei (cerintelor) speciale cu
invatamantul general. Dupa anul 1990, odata cu tranzifia de la integrare la in-
cluziune, preocuparile legislative si teoretico-practice pe aceasta directie - a sprijinului
scolar integrat si/sau incluziv - au continuat, s-au diversificat si reajustat (inclusiv in
tara noastra) potrivit noii paradigme, a incluziunii.

in Romania, cunoasterea si implementarea celor doua paradigme - educatia
integrata si respectiv educatia incluziva - au demarat dupa anul 1990. Ele s-au
succedat oarecum in aceeasi ordine cronologica inregistrata pe plan mondial, dar
s-au si suprapus, in buna masura (dupa anul 1995). Complexitatea si implicatiile
profunde ale abordarii incluzive (ca perspectiva a responsabilitatii si a nevoii de
adaptare a scolii, a clasei la copii, la particularitatile si necesitatile acestora) au facut
problemele copilului, pe responsabilitatea doar a familiei si a unor profesionisti de a
asigura serviciile si sprijinul necesar, in medii scolare cat mai putin restrictive).

1. Serviciile de sprijin - in contextul unor documente internationale

Regulile Standard privind egalizarea sanselor pentru persoanele cu dizabilitati
(ONU, 1993) specifica detaliat, la regula 4-a, obligativitatea statelor de a asigura
asemenea servicii pentru persoanele cu dizabilitati, ca masura importanta in favoarea
egalizarii sanselor, in functie de nevoile acestor persoane. Sunt cuprinse aici,
exemplificativ, ca forme de sprijin: dispozitive si echipamente tehnice (tehnologia
asistiva), servicii de asistentd personala gi interpreti.

Educatia in scoli obisnuite (in spiritul incluziunii), se mentioneaza la regula a 6-a,
presupune asigurarea accesibilitatii si a serviciilor de sprijin, proiectate in functie de
nevoile persoanelor cu dizabilitati. Cerinte importante in acest context sunt
flexibilitatea, modificarea si adaptarea curriculum-ului scolar, asigurarea materialelor
didactice de calitate, o formare continua a profesorilor si functionarea profesorilor de
sprijin.

Legea nr. 221/2010 (Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu
dizabilitati, 2006) accentueazéa atét importanta serviciilor de sprijin (suport) céat si
accesul la serviciile generale, deschise, in comunitate.

La art. 19, Viata independenta si integrarea in comunitate, se stipuleaza ca:

e persoanele cu dizabilitati au acces la o0 gama de servicii la domiciliu, rezidentiale
si alte servicii comunitare de suport, inclusiv la asistenta personala necesara vietii Si
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integrarii in comunitate, precum si pentru prevenirea izolarii sau segregarii de
comunitate;

e serviciile gi facilitatile comunitare pentru populatie in general sunt disponibile in
aceeasi masura persoanelor cu dizabilitati si raspund nevoilor acestora.

La art. 24, Educatia, se mentioneaza printre altele: Pentru realizarea dreptului la
educatie al persoanelor cu dizabilitati, statele parii vor asigura un sistem educational
incluziv la toate nivelurile... Adaptarea (rezonabild) si sprijinul sunt doua dintre
cuvintele de ordine si la acest capitol.

La punctul 2 din articol se precizeaza printre alte obligatii ale statelor sem-natare:

e persoanele cu dizabilitati primesc sprijinul _necesar, in cadrul sistemului
educational, pentru a li se facilita o educatie efectiva;

e se iau masuri eficiente de sprijin _individualizat in amenajarea mediului care sa
maximizeze progresul gcolar gi socializarea in conformitate cu obiectivul de integrare
deplina.

Strategia europeana 2010-2020 pentru persoanele cu handicap: un anga-
jament reinnoit pentru o Europa fara bariere are drept corolar la punctul 5 (educatie si
formare profesionala) urmatoarea asertiune: Promovarea unui invatamant favorabil
incluziunii si invatarii de-a lungul vietii pentru elevii si studentii cu handicap.

Strategia mentioneaza la acelasi punct si necesitatea ca persoanele cu han-dicap,
in special copiii, trebuie sa fie integrate in mod adecvat in sistemul general de
invatamant si sa beneficieze de sprijin individual, cu respectarea intereselor
copilului.

Raportul mondial asupra dizabilitatii (World Report on Disability), OMS si
Banca Mondiala, 2011

La pag. 227, acest raport - de data foarte recenta - stipuleaza, cu privire la
serviciile specializate in scoli:

Sa se asigure asemenea servicii, daca este necesar... prin:

e cresterea investitiilor in infrastructura scolara si in personal, astfel incat copiii
identificati a avea cerinte speciale sa primeasca sprijinul necesar, pe durata
scolaritatii;

e pentru elevii cu dizabilitati moderate sau semnificative sa existe, dupa caz,
asistenta logopedica, kinetoterapie, terapie ocupationalé eftc.; in lipsa unor furnizori
de asemenea servicii, sa fie utilizate serviciile de reabilitare bazate pe comunitate...
daca si acestea lipsesc, ele trebuie dezvoltate gradual...

e trebuie luata in considerare infroducerea unor asistenti de predare-invatare
(de/la clasa), pentru a oferi sprijin special copiilor cu dizabilitéti; este necesara inséa
grija ca acesti elevi sa nu fie (astfel) izolati de ceilalti!

2. Serviciile de sprijin si asistenta psihopedagogica in lume

Exista o mare varietate de asemenea servicii, de forme si modalitati de realizare.

in literatura noastrd de specialitate au aparut, incepand cu anul 1998, diverse
descrieri, mai mult sau mai putin explicite ale unor asemenea servicii, cu referire la
persoanele cu CES (Ghergut, A, 2006, 2011, Popovici, D.V, 1999, 2007, Vrasmas, E.,
Nicolae, S., Oprea, V., Vrasmas, T., 2005, Preda, V. si Anca, M., 2007, Vrasmas, E.,
2004, 2007, Vrasmas, T., 1998, 2001, 2004, 2010, Ungureanu, D, 2000 etc.).
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O sinteza a rolurilor de asistenta psihopedagogica centrate pe CES este realizata
inca din anul 1998, din perspectiva dominanta inca atunci la noi, a educatiei integrate
(1). Pe plan international au fost identificate astfel mai multe roluri asistentiale (de
sprijin) pentru CES in scolile generale, realizate individual sau in echipe. Redam in
continuare o sinteza a acestora, asociate cu informatii actualizate.

2.1 Profesionisti care asigura sprijin pentru CES

Cadrul didactic itinerant - in esenta, o combinatie intre profesor consultant si un
,,tutore" pentru copiii cu cerinte speciale integrati.

In prezent, profesorii itineranti (numiti de asemenea si ,peripatetici’ sau
,,vizitatori”) (‘visiting’) sunt considerate acele cadre didactice care calatoresc. Uneori,
acestia sunt specializati sa lucreze in domeniul educatiei speciale, asigurand
asistenta individuala la elevii cu deficiente de auz sau vaz. Din punct de vedere
istoric, acest termen se utiliza pentru a descrie profesorii care calatoreau in regiuni
unde nu existau scoli oficializate... (2).

in SUA, profesorul itinerant este un instructor special pregatit, care lucreaza in
mai mult de o scoald, asigurand servicii de educatie speciala elevilor si profesorilor.

Un profesor itinerant poate preda o disciplina speciala cum ar fi arta, muzica sau o
limba straina, aleasa in mai multe scoli si nici una nu are destui elevi pentru un
instructor cu norma intreaga.

Unii profesori de sprijin sunt tutori individuali pentru unul sau mai multi elevi, care
din diferite motive au nevoie de instruire suplimentara la una sau mai multe discipline
de studiu.

Alti profesori itineranti asigura educatie speciala pentru elevi care invata mai greu
sau pentru cei cu dizabilitati, tot Tn scoli in care, fiind putin elevi, nu poate fi angajat un
profesor cu norma intreaga.

Un alt rol al cadrului didactic itinerant este acela de consultant pentru profesori,
care pot avea nevoie sa invete abilitati speciale pentru a lucra cu anumiti elevi, cum ar
fi cei cu dizabilitati, Tn situatii din clasa scolii generale (3).

Tot in SUA actioneaza «Special Education Itinerant Teacher (SEIT)» -
profesorul itinerant de educatie speciala — care asigura servicii pentru copii intre 3-5
ani, copii evaluati si referiti de Comitetul de educatie speciala prescolara - autoritate
districtuala (4). Problemele pot fi legate de:

e intarzieri de vorbire/limbaj;

e Dificultati de comportament;

e Camp redus al atentiei;

e Impulsivitate;

e Toleranta scazuta la frustrare;

e intarzieri cognitive;

e intarzieri motorii.

Interventia acestui profesionist se realizeaza in medii naturale, cum ar fi gradinita,
tabara (scolara) de vara, casa in care locuieste.

Sarcinile unui profesor de tip SE/T sunt:

e Sa implementeze Programul Individualizat de Educatie (Individualised Education
Program — IEP);

e Sa colaboreze cu gradinitele - cadre didactice si directori - pentru a ras-punde
necesitatilor copilului;

e Sa coordoneze obiectivele educationale cu alti furnizori de servicii si tera-peuti;

e Sa participe la sedintele Comitetului de educatie speciala prescolara;

e Sa asigure oportunitati parintilor sa fie parteneri in educatia copilului lor.
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In asistenta asigurata elevilor cu dizabilitdti vizuale, rolul de profesor itinerant pare
a avea o importanta deosebita - data fiind si incidenta redusa a acestor copii.

in esenta, profesorul itinerant cu aceastd misiune calatoreste in scolile generale si
in comunitati pentru a oferi sfaturi, resurse si sprijin pentru elevii cu deficiente vizuale,
profesorilor gi parintilor lor (5).

Profesorul de sprijin (exemplificare din Saxonia Inferioara, Germania,
experienta personala, 1996)

Un profesor de sprijin este incadrat pentru 5 ore, in medie, la sustinerea unui copil
cu CES integrat - din totalul de 27 de ore care-i formeaz& norma didactica. in cazul
unei clase care integreaza 3 copii cu CES, profesorul de sprijin este prezent, in
principiu, pe parcursul a 15 ore (lectii) dintr-o saptaméana. Acest nivel de alocare a
personalului de sprijin era apreciat la data respectiva drept foarte bun, in comparatie
cu alte tari europene (Anglia, Austria, Grecia, Cehia etc.).

Modelul profesorului si/sau camerei/unitatii de resursa

Profesorul (de) resursa este un specialist (pentru CES) care lucreaza in si este
legat profesional de o camera/unitate resursa. Aceasta presupune organizarea in
scoala obignuita a unei camere (cabinet), echipata cu cele necesare unei clase dar si
activitatilor specifice de abilitare si reabilitare. Copiii cu CES vin aici o data sau de mai
multe ori in timpul unei zile de scoala, pentru a beneficia de instruire individualizata.
Alti copii pot invata aici majoritatea timpului - unitatea devine o clasa (speciald)...
Procesul invers - de la claséa (speciald) la unitate de resurse - poate fi mai productiv,
in tranzitia de la integrare spre incluziune educationala.

Profesorul consultant pentru CES

Rolul de profesor consultant pentru cerintele speciale de educatie, mai recent
aparut, se bucura de o atentie crescanda, pe masura dezvoltarii tendintelor
internationale spre integrare si/sau incluziune a copiilor cu dizabilitati in scolile
obisnuite (1). Existd asemanari si deosebiri interesante intre un consultant si un
profesor resursa sau unul itinerant, care necesita o analiza distincta.

Coordonatorul pentru CES

in Marea Britanie, coordonatorul pentru CES reprezinté o forma de suport
asemanatoare cu cea a profesorului consultant. Acest rol este stipulat in documentele
oficiale ale ministerului de resort, in aplicarea legislatiei de invatamant din 1993.

Coordonatorul CES, intr-o scoala obignuita, are ca responsabilitati principale:

® realizarea operatiilor de zi cu zi ale unitatii scolare cu privire la CES;

e colaborarea si consilierea cadrelor didactice in acest sens;

e coordonarea serviciilor pentru elevii cu CES;

e tinerea evidentei copiilor cu CES, intr-un registru special si urmarirea tuturor
documentelor gi inregistrarilor cu privire la acesti copii;

e legatura cu parintii copiilor cu CES;

e contributia la perfectionarea personalului didactic din scoala;

e legatura cu agentiile externe (medicale, sociale, etc.) si cu organizatiile
neguvernamentale de profil.

Facilitatorul de suport (sprijin)

in SUA se identifica un rol specific pentru cadre didactice din scolile obisnuite care
doresc sa devina scoli incluzive (6).

Acest rol este, dupa Stainback (1992), similar celui de ,,profesor colaborator" sau
profesor de resursd", numitorul comun fiind ideea de ,,colaborare". Colaborarea
presupune ca facilitatorul de sprijin, profesorul, elevii si alte categorii de personal din
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scoala lucreaza impreuna, fara ca vreunul din acestia sa-si asume rolul de expert,
coordonator sau evaluator.

Facilitatorul de sprijin poate fi recrutat din randul consilierilor sau psihologilor
scolari, actuali sau fosti profesori de educatie speciala, alte cadre didactice cu
experienta in educatia speciala si in constituirea de retele de sprijin in cadrul unei
scoli.

Asistentul (de clasa) pentru cerinte speciale (ACS)

Acest tip de personal, asimilabil la noi personalului didactic auxiliar (de tipul
educatorului puericultor) are in Anglia sarcina de a sprijini profesorii in activitatea cu
copiii care prezinta CES, atat in scolile speciale cat si in cele obisnuite (1).

Sunt sesizabile anumite asemanari intre sarcinile (si chiar pregatirea) unui profesor
de sprijin si a unui asistent de clasa.

2.2 Echipele de sprijin pentru invatare in scoli (7)

Grupe de ajutor psihopedagogic - GAPP (Franta, anii 1970)

Aceste grupe erau constituite, de regula, din 3 persoane: un psiholog scolar (de
cele mai multe ori un fost institutor, care a urmat un stagiu de formare-specializare in
educatie speciald), 2 profesori specializati in readaptare (reabilitare) psihologica si
psihomotrica.

Principalele domenii de interventie acoperite erau: psihoafectiv, psihomotor si
psihopedagogic. Aria de actiune a echipei era vasta, deoarece cuprindea atat
dificultatile de invatare in sensul general, céat si pe cele specifice de invatare (tulburari
ale grafismului si lateralizarii, tulburari psihoafective, instrumentale etc.).

Obiectivul activitatii GAPP: sa ofere sprijin psihopedagogic suplimentar elevilor
(cu precadere cei intre 4 si 10 ani) aflati in situatia riscului de esec scolar.

Echipe asemanatoare de suport functioneaza in prezent si in unele regiuni ale
Spaniei, precum si In Portugalia, sub denumirea de ,,echipe pentru educatia
specialad’.

in SUA functioneazad sub numele de «echipa de asistentd integratd» (8), ca
forma de ilustrare a initiativei «invatamantului obisnuit». Acest mod de colaborare
presupune prezenta la ore, din clasa obisnuita, a unor profesori de educatie speciala,
pentru a-l sprijini pe cadrul didactic al clasei cu copii integrati, in proiectarea si
aplicarea programelor de instruire, care sa corespunda cerintelor educative speciale
ale acestora. Sarcinile echipei speciale (ale membrilor acesteia) sunt:

e se intalnesc cu profesorul clasei pentru a identifica, defini si analiza orice
problema de invatare;

e observa conduita Tn clasa a copiilor cu CES;

e colecteaza esantioane din produsele activitatii in clasa a acestora;

e proiecteaza, in cooperare cu profesorul clasei, modificarile instructionale
necesare.

O alta structura de acest tip sunt echipele de sprijin a profesorilor (ESP), care
au fost experimentate in Marea Britanie (7).

Nucleul unei asemenea echipe este format, de regula, din coordonatorul de CES,
un profesor cu mai multa experienta din scoala si un alt profesor de la clasa
respectiva (la care preda profesorul care solicita sprijinul). Aceasta echipa poate fi
largita, dupa caz, prin invitarea unor persoane din exterior (consultanti) ori a parintilor.

Obiectivul de baza al ESP este de a oferi un mecanism indirect de suport in
invatare pentru elevi (inclusiv pentru elevii identificati cu CES), prin sprijinirea
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profesorilor intr-un context si intr-o maniera ce asigura impartasirea de experienta si
intelegere, ca baza a dezvoltarii profesionale in scoala.

2.3 Sprijinul din partea parintilor

Familiile - ca si copiii - sunt foarte diferite, necesitatile lor de a fi sprijinite sau
posibilitatile lor de a oferi sprijin sunt extrem de diverse. Fiecare familie are potentialul
si nevoile sale unice, care trebuie valorizate corespunzator de catre scoala si
comunitate.

e Sprijinul colaborativ pentru curriculum-ul scolar (9).

Activitatile de sprijin presupun o implicare activa a membrilor familiei in cadrul
programelor scolii. Cele mai obisnuite activitati de acest gen sunt interventiile
comune, familie - scoala, in care membrii familiei lucreaza impreuna cu cadrele
didactice pentru fixarea obiectivelor PEI. Parintii pot juca rolul de profesori, acasa, i
pot supraveghea studiul suplimentar al copilului in scopul sprijinirii derularii PEI sau a
temelor scolare.

e Grupurile de sprijin constituite din parinti ai copiilor cu CES (10). Parintii
acestor copii au nevoie de a se intalni cu alti parinti care au copii cu CES, mai ales
daca este vorba de probleme de acelasi fel sau asemanatoare. Grupurile de sprijin
constituite din parin{i le ofera acestora sansa de a-si comunica informatii, de a da si
de a primi un suport emotional, de a lucra ca o echipa cu interese comune in favoarea
copiilor.

Initiativa constituirii unor asemenea grupuri este bine sa vina de la parinti.
Modalitatile de organizare si activitatile pe care si le propune grupul de sprijin pot fi
foarte diverse, in functie de problematica si potentialul copiilor, a scolii, a contextului
comunitar etc. Ceea ce este important si esential in buna functionare a grupului este
cultivarea sentimentului de comunitate.

Nu trebuie subestimata implicarea parintilor in scolile incluzive. Acestia tre-buie
vazuti si ca ,,participanti” nu doar ca si «clienti». Este necesar sa se ras-punda
nevoilor lor de cate ori au nevoie de o persoana pe care sa se poata baza. Trebuie sa
aiba un rol si o exprimare semnificativa si sa fie informati de toate detaliile planificarii,
implementarii, evaluarii, structurii si continutului cooperarii, in special in ce priveste
cooperarea intre scoala, agentii din afara si alti profesionigti.

Parintii pot sa joace un rol activ in dezvoltarea, introducerea si evaluarea PEI (Plan
Educational Individualizat). Tn unele ocazii, parintii pot servi ca o ,,pereche de maini in
plus” inauntrul sau in afara clasei.

2. 4 Sprijinul intre copii

Este poate una dintre formele cele mai eficiente si mai naturale de sprijin, dar in
acelasi timp poate cea mai putin utilizata in scoli...

,,Peer-support”, ,,peer-teaching”, ,,peer coaching” sunt formule metodologice
utilizate in literatura de limba engleza, cu privire la modelarea sprijinului intre copii
(colegi) in diverse tari, metoda fiind recent tradusa la noi in stiintele educa-tiei prin
expresia ,,invatarea in cuplu” sau ,,invatarea in pereche”.

O exemplificare utila poate fi facuta pentru elevii cu dizabilitati de auz, integrati in
scoli generale (7). Sprijinul colegilor de clasa poate lua forme diferite, dintre care
mentionam:

e Colegul de sprijin - il poate ajuta pe elevul cu pierdere auditiva in diverse
feluri, cum ar fi:
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» Asigurarea ca acest elev a inteles ceea ce se comunica pe cale verbal-auditiva
in clasa si in scoalg;

» Repetarea unor indicatii de lucru;

» Repetarea unor intrebari sau raspunsuri;

» Explicatii si informatii diverse.

e Colegul care ia notite - pentru a i le oferi elevului in cauza, ceea ce ii va da
acestuia mai multa siguranta, mai putina teama ca ii vor scapa anumite informatii,
dintre cele predate la clasa.

e Scribul - va rezuma, in mod sintetic, la tabla sau pe un flip-chart, ceea
comunica profesorul. Scribul ofera servicii complementare colegului care ia notite.

3. Sprijinul pentru CES in contexte incluzive in Europa (11, 12)

Studiile EADSNE (European Agency for Development in Special Needs
Education) privind suportul pentru CES in scolile generale europene din ultimii 12
ani releva o serie de aspecte foarte importante.

Situatii principale de asigurare a suportului, au fost identificate cu privire la:

e Elev - suport direct sau indirect (daca suportul este asigurat sau nu direct asupra
elevului);

e Clasa sau scoala - suport intern sau extern (daca suportul este asigurat intern
sau extern clasei, intern sau extern scolii);

e Durata - pe termen lung sau temporar, in functie de nevoile elevului (elevilor) sau
profesorului;

e Conditiile - obligatoriu sau optional (legat de existenta sau nu in scoala a
posibilitatii de suport continuu, permanent);

e Modalitatea - formalad sau informald (in functie de existenta sau nu a unor
modalitati institutionalizate, formalizate de suport).

Grija pentru elevii cu CES nu e numai o chestiune de resurse necesare la nivelul
clasei. Structura organizatorica la nivelul scolii determina si cantitatea gi tipul
resurselor pe care profesorii le utilizeaza pentru invatarea copiilor cu cerinte speciale.
Este necesar sprijinul flexibil din interiorul scolii, de exemplu prin colegi, director si/sau
un profesor specialist.

Sprijinul poate fi pus la dispozitie prin alte servicii de sprijin precum centrele de
consiliere scolard sau o echipd speciald de cercetare si sprijin. In unele tari,
cooperarea intre scolile obisnuite inseamna ca sunt oferite resurse suplimentare
pentru elevii cu cerinte speciale. Creativitatea, cunostintele si expertiza, la fel ca si
facilitatile unui grup de scoli, le intrec pe acelea ale unei singure scoli. Abilitatea
scolilor de a coopera pentru a gasi metode de a se confrunta cu cerintele speciale
poate fi esentiala in integrarea acestor elevi in tiparele (scolare) obignuite.

Unele dintre proiectele care au fost descrise si analizate pentru acest studiu au
aratat ca aceasta cooperare intre scoli este cruciala.

Un grad prea mare de autonomie poate ameninta dezvoltarea scolilor incluzive.
Sprijinul pentru elevii cu CES trebuie coordonat intre scoli, mai ales daca scolile sunt
mici.

O atentie speciala trebuie acordata rolului directorului sau altor manageri.
Managerul scolar este important nu numai pentru asigurarea tuturor felurilor de sprijin
profesorilor, ci si pentru conducerea sa, care este un factor decisiv in educatia
incluziva. Managerul este adesea persoana cheie care poate implementa schimbarile
in scoli si sa initieze noi dezvoltari si procese.
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Principala responsabilitate este aici organizarea unei abordari de echipa si
mentinerea accentului pe elementele-cheie.

Uneori este necesar sa acorzi atentie unor grupuri mici de copii cu CES in
afara clasei obignuite. Experienta arata ca unele sesiuni de retragere din clasa pot
sa permita unui copil sa fie mentinut in clasa obisnuita si profesorii uneori folosesc
aranjamentele din afara clasei. Este important ca aceste modalitati de sprijin sa aiba
un caracter natural si flexibil si sa nu fie folosite doar pentru anumiti elevi cu
cerinte speciale ci si, ocazional, pentru toti elevii din clasa.

Criteriile care trebuie folosite in sprijinul special partial (prin retragerea din
clasa) a elevilor trebuie sa fie:

e cat de devreme e posibil;

e cat de flexibil e posibil;

e cat de usor e posibil (fara efecte negative);

e pe cat de aproape e posibil (deci de preferat in clasa obignuita si in scoala
obisnuita);

e cat de scurt e posibil.

Din listarea acestor criterii rezulta o grija deosebita, implicita pentru a se evita
si/sau diminua la maximum - prin acest gen de sprijin — riscurile de discriminare si
segregare, chiar in interiorul clasei obisnuite.

Ideea de sprijin si CES in politici recente ale unor tari europene (13)

Dezvoltarile legislative recente cu referire la CES din unele tari membre UE releva,
pe de o parte, o tendinta care poate fi semnificativa, in perspectiva, de modificare a
notiunii de CES - in sensul evitarii adjectivului ‘special’ si inlocuirea lui cu altele, cum
ar fi:

e ‘specific’ (Spania, 2006);

e ‘aditional’ (Scotia, 2005);

e ‘particular’ (Franta, 2005).

Pe de alta parte, in formula revizuitd pentru CES intra - mai clar si mai evident
decat in expresia CES - si ideea de sprijin (suport):

e in Spania - ‘cerintele educationale specifice de sprijin’ (special educational
support needs);

e in Scotia - necesitati (cerinte) aditionale de sprijin (aditional support needs).

4. Cadre didactice itinerante si/sau de sprijin in Roméania

4.1. Scurt istoric

Pe baza itineranta si in ideea de sprijin, functioneaza la noi de peste 40 de ani
profesorii logopezi din centrele logopedice intergcolare. Aria de lucru a unui
profesor logoped este o zon& geograficd ce cuprinde mai multe scoli si gradinite. Tn
anumite perioade ale anului scolar, logopedul are obligatia de a vizita toate aceste
unitati scolare, pentru identificarea si, dupa caz, evaluarea copiilor/elevilor cu tulburari
de limbaj si pentru a acorda consultanta logopedica necesara educatoarelor si
invatatorilor in grupele ori clasele obignuite de invatamant (ciclul primar). Centrele
logopedice au functionat - chiar inainte de anul 1990 - ca structuri de invatamant
special integrate in scolile generale. Centrele logopedice au constituit, de
asemenea, o modalitate de cooperare functionala dintre cadrele didactice din
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invatamantul obignuit si profesorii logopezi specializati, care prin formatie, experienta
si incadrare administrativa apartin invatamantului special.

Legea nr. 53/1992 introduce posibilitatea pregatirii scolare la domiciliu a
persoanelor handicapate nedeplasabile, in varsta de pana la 30 de ani, pe durata
invatamantului obligatoriu (articolul 6, b).

Operationalizarea acestei prevederi legale, prin Reglementari ale Ministerului
invatdmantului din anul 1994, a deschis o altd directie de activitate pe bazé itineranta
a unui cadru didactic - scolarizarea la domiciliu. Nu este cazul sa analizam aici
avantajele si dezavantajele acestei formule educationale - relativ noi pentru tara
noastra - dar cunoscuta si practicata de ceva vreme in lume.

Ideea de suport pentru integrarea copiilor cu dizabilitati in scolile de masa
apare doar dupa anul 1989, mai intai in proiecte pilot desfasurate la Cluj si Timisoara
in perioada 1993-1997. Posibilitatea de sprijin este reglementata apoi in Statutul
personalului didactic din 1997, care stipuleaza functia didactica (noua), de invatator
sau profesor itinerant.

Operationalizarea prin legislatie secundara a acestei prevederi privind cadrul
didactic itinerant (din 1997) s-a realizat abia in anul 2001, prin ordin al ministrului
educatiei (14).

4. 2. Situatia in prezent

in reglementarile actuale - Legea educatiei, nr. 1/2011 - existd urmatoarea
formulare relevanta, in contextul discutiei noastre:

Art. 42. - (1) Copiii, elevii si tinerii cu cerinte educationale speciale, integrafi in
invatamantul de masa, beneficiaza de suport educational, prin cadre didactice de
sprijin $i itinerante, de la caz la caz. Organizarea serviciilor de sprijin educational se
face de catre CJRAE si se reglementeaza prin metodologii specifice elaborate de
Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului.

In ultimii 10 ani, reglementarea acestor servicii de sprijin educational s-a facut prin
ordine de ministru (din anul 2001 si respectiv 2004) si prin HG nr.1251/2005.

in prezent, dupa OM nr. 5379/2004 (15), cadrul didactic de sprijin/itinerant (CDS) -
este invatator sau profesor - si are, potrivit reglementarilor legale, sarcini complexe,
cu responsabilitate principald pentru un numar de 8-12 copii cu CES integrafi
individual in clase din scoli obignuite:

e realizeaza evaluarea periodica a copiilor cu CES;

e elaboreaza programul de interventie personalizata pentru elevii cu CES;

e colaboreaza cu cadrele didactice de la clasa/grupa in care sunt elevi cu CES;

e asigurd sprijin (asistentd educationald) la clasa, in parteneriat cu cadrele
didactice care predau aici (60% din norma didactica);

e consiliaza parintii si familiile.

Poate fi incadrat pe post de CDS un absolvent al:

e unei institutii de invatamant superior de lunga durata, cu una din specializarile:
psihopedagogie speciala, pedagogie, psihologie;

e colegiului sau liceului pedagogic;

e unei institutii de Tnvatdmant superior de lungd durata, care a efectuat un stagiu
atestat de pregatire teoretica si practica in educatia speciala.
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4.3 Un studiu privind cadrele didactice de sprijin (CDS) in scolile roma-nesti
(16)

Studiul a investigat 8 zone ale tarii - Brasov, Bucuresti, Cluj, Constanta, Craiova,
lasi, Targoviste si Timisoara - in perioada iunie 2005 - februarie 2006, fiind realizat de
catre Asociatia RENINCO Roménia, in colaborare cu Ministerul Educatiei si
Cercetarii, cu asistenta Reprezentantei UNICEF.

Dintre barierele si dificultatile mai importante in activitatea CDS amintim:

e insuficienta pregatire a scolilor pentru activitatea CDS - mai ales acolo unde
aceasta este la inceput!

e bariere de atitudine - “locul copiilor cu dizabilitati este in scoala speciala”;

e /ipsa de continuitate a unui CDS Tn aceeasi scoala sau pe acelasi post (de CDS);

e asigurarea intr-o masura foarte redusa a parteneriatului la clasa - dificultate
majora semnalatéa de studiu;

e numarul mic de ore alocat de CDS unui copil cu CES;

e lipsa spatiului (a unui cabinet) si a materialelor didactice pentru CDS;

e un curriculum scolar incarcat, foarte teoretic si pe care multe cadre didactice il
complica adesea in plus;

e adaptarea (diferentierea) curriculard pune serioase probleme administrative,
conceptuale si metodologice cadrelor didactice si CDS;

e evaluarea progresului scolar si participarea la examene produc adesea
discriminare la elevii cu CES;

e clasa a V a este apreciata a fi un prag foarte inalt pentru elevii cu CES;

e gama extrem de mare de dificultati si necesitati de sprijin, de particularitati de
varsta la elevi;

e acceptarea copiilor cu CES (si a CDS) pune scolilor generale probleme de
,,imagine” fata de ceilalfi copii si parinti, reduce competitivitatea scolii in a atrage elevi.

Dintre conditiile necesare pentru promovarea si dezvoltarea activitatii CDS, in
sprijinul educatjei integrate a copiilor cu CES, enumeram céteva:

e sprijin legislativ si administrativ la nivel national - Ministerul Educatiei;

e sprijin mai substantial al autoritatilor locale responsabile si functionarea
colaborérii dintre acestea (cu deosebire intre inspectorate scolare gi protectia
copilului);

e includerea efectiva a elevilor cu CES ca si a altor grupuri marginalizate pe
agenda principala a scolilor - este nevoie de o schimbare a filozofiei si practicilor din
scoala obligatorie - care trebuie sa devina realmente incluzive;

e promovarea si valorizarea corespunzéatoare a activitatii cadrelor didactice de
sprijin/itinerante de catre managerii scolari;

e dezvoltarea statutului si a imaginii CDS;

e implicarea, responsabilizarea si aprecierea adecvata a directorilor de scoli (de
maséa si speciale), a cadrelor didactice din aceste institutii scolare, in procesul de
integrare gcolara obisnuita a copiilor cu CES, inclusiv prin activitatea CDS;

e promovarea cu prioritate a CDS la nivel prescolar (unde nu functioneaza deloc in
zonele investigate) precum si in ciclul primar, unde exista deja dovezi ca functioneaza
mai bine;

e cursuri de formare atat pentru cadrele didactice de la clasa céat si pentru CDS,
bazate pe programe-cadru realizate la nivel national, cu implicarea adecvata a
universitatilor;
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e evaluarea echitabila, nediscriminatorie a rezultatelor scolare ale copiilor cu CES
integrati (diferentiata, de progres individual si de nuantare criteriala a obiectivelor),
inclusiv la testarile nationale (la clasa a VIl a, treapta a scolii obligatorii...);

e initierea si dezvoltarea cooperérii - pe multiple planuri si in maniera institu-
tionalizata, structurata - dintre scolile speciale care au angajate CDS si scolile
generale in care acegtia actioneaza;

e inregistrarea riguroasa a copiilor cu CES si determinarea nevoilor reale,
diferentiate de sprijin in invéatare;

e actiuni pozitive, de informare si cooperare institutionala si chiar la nivel personal,
pentru o derulare eficienta a activitatii CDS;

e 0 politica coerenta de resurse umane a autoritatilor educationale, privind CDS;

e implicarea consistenta a institutiilor de formare, in primul rand a universitatilor in
informare, pregatire initiala si continua privind CDS si CES - demararea unui dialog
structurat intre minister si institutiile de formare initiala si continua a cadrelor didactice;

e implicarea in mai mare masura a directorilor scolilor (speciale si de masa);

e sustinerea unor directii noi, suplimentare de cercetare evaluativa si cercetare
actiune in problematica CDS si CES in scoala generala.

Unele concluzii

In Europa si in lume functioneaza o mare varietate de forme si servicii de sprijin, in
contexte educationale tot mai incluzive, pentru elevi cu dizabilitati si alte cerinte
speciale.

In esenta exista:

a). persoane care intervin si sprijina direct copiii cu CES in clase (fie profesionisti,
fie membri ai familiei, insofjtori etc.); denumirea cea mai uzuala este persoana de
sprijin (suport) sau asistent de (la) clasa;

b). persoane care intervin si sprijina indirect copiii cu CES, in diverse forme, prin
consilierea si consultanta oferita profesorilor de la clase, parintilor etc.

Acolo unde tendinta de tranzitie de la educatia integrata spre cea incluziva este
mai pronuntata, sunt sesizabile si revizuiri necesare ale naturii $i moda-litatii de
asigurare a sprijinului scolar. Un exemplu semnificativ este Franta, un-de clasele de
integrare scolara, aparute in anii 1980 (in perioada promovarii masive a integrarii in
lume), devin dupa 2005 clase (locale) de incluziune scolarad (CLIS) si opereaza in
invatdmantul primar. In mod similar, unitatile pedagogice de integrare (aparute in anii
1990) au devenit recent unitati pedagogice de incluziune (UPI), care opereaza mai
ales la nivelul invatamantului secundar (gimnazial).

Esentiala este insa viziunea celui care acorda sprijinul si maniera in care o
face.

Apreciem ca un profesionist al acestui domeniu (profesor de sprijin si/sau
itinerant, consilier, consultant etc.) poate actiona in 3 moduri esentiale, cu privire
la persoana cu CES si familia acestuia.

e in maniera traditionald, segregativd (mascatd sub integrare), conform viziunii
medicale asupra dizabilitatii, actionand cu credinta ca indiferent de sprijinul acordat in
scoala generala, locul cel mai bun pentru educatie este tot scoala speciala...

e in maniera educatiei integrate — cum probabil actioneaz& majoritatea CDS inc3 -
cu focalizare doar pe unii copii - cei identificati a avea CES — acest profesionist are
probabil credinta (si speranta) ca merita sau trebuie incercata (si) scolarizarea
obisnuita; reperele legislative si metodologice alimenteaza aceasta maniera de lucru.
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e in maniera dezirabild, cea incluziva, prin care se incearca interventia intr-o clasa
(si scoala) pentru cat mai multe dificultati si probleme de invatare, pentru a raspunde
la stiluri si moduri diverse de invatare, pentru cat mai multi copii (care au nevoie),
intr-o maniera cat mai putin discriminativa, in parteneriat autentic cu profesorul/
profesorii titular/i al/ai clasei, cu parintii si chiar cu elevii.
Oare céti profesori de sprijin actioneaza astfel?

Directii importante de schimbare si dezvoltare de perspectiva si in Romania
ar fi in acest context, in plan teoretic si legislativ administrativ:

e Adecvarea viziunii gi a terminologiei educationale, a prevederilor efective gi
lucrative din legislatie; principiul incluziunii este cuprins in Legea noua a educatiei
(nr.1/2011) dar este necesara incorporarea si operationalizarea lui in toate sectoarele
si la toate nivelele educationale (inclusiv in invatamantul special si in centrele de
resurse i asistenta educationala).

e Diversificarea gi adecvarea serviciilor de asistenta si sprijin pentru copiii cu CES,
ca §i pentru alti elevi, din scolile generale.

Ar fi utila astfel diferentierea a cel putin doua roluri pentru cadrele didactice de
sprijin/itinerante, asa cum functioneaza ele in prezent, (pe cele doua direciii sesizate
si in plan european):

a) cadre didactice de sprijin direct pentru copii la clase (cu pregatirea

Si

experienta psihopedagogica corespunzatoare nivelului de interventie - prescolar,
primar, secundar etc.);
b) cadre didactice cu statut de consilier/consultant pentru CES, care

intervin indirect, lucreaza mai ales cu celelalte cadre didactice, cu parintii si
comunitatea.

Unii dintre cei cu statut de intervenant indirect ar putea in timp sa se specializeze
pentru consiliere si consultanta in acordarea de sprijin unor grupe de CES cu
frecventa (incidenta) mai scazuta (de cei cu dizabilitati senzoriale sau asociate etc.).

Intr-o viziune poate usor idealistd (cel putin pentru etapa actuald) credem ca ar
trebui sa existe in fiecare scoala (si gradinitd) de masa un consilier sau consultant
pentru CES, care sa lucreze cu celelalte cadre didactice, cu personalul de sprijin
direct (inclusiv insotitori asigurati de familie), cu parintii si comunitatea, ca un
coordonator si mobilizator de resurse necesare promovarii si sustinerii efective a
incluziunii.

® Armonizarea si coordonarea serviciilor de sprijin pentru persoane cu CES
in scoli (cadru didactic de sprijin si itinerant, logoped, consilier scolar etc).,

inclusiv prin institutionalizarea lucrului in echipa.
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1). Standarde ocupationale nationale (dupa COR Romania, 2011)

in Codul Ocupatiilor din Romania, in subgrupa majord 23 sunt mai multe grupe
minore componente, dintre care mentionam - (234) - profesori specializati pentru
recuperarea si educarea persoanelor cu handicap.

Ca si grupe de baza componente, mentionam doua:

e (2340) profesori specializati pentru recuperarea si educarea handicapatilor.

e profesori specializati pentru recuperarea si educarea persoanelor cu handicap.

Ocupatiile componente in aceste grupe de baza sunt:

e 234001 defectolog;

e 234002 logoped;

e 234003 audiolog;

e 234004 interpret in limbaj mimico-ges-tual (studii superioare).

in descrierea rolurilor pe care profesorii specializati mentionati in aceasta grupa le
au, nu se face nici o trimitere la rolurile specifice logopezilor sau specialigtilor in
terapia tulburarilor de limbaj. Ordinea in care sunt trecute in revista celelalte roluri sau
componenta acestora nu acopera notele esentiale si sufici-ente prin care sa se
delimiteze aceasta categorie profesionala sau prin care sa se diferentieze sau sa se
identifice. Nu consideram ca este relevant ca prim rol acela de ,supraveghere a
copiilor...”.

Terminologia utilizata pentru descrierea acestor ocupatii este cel putin perimata:
,predau una sau mai multe discipline surdo-mutilor, nevazatorilor, ...”. Unele dintre
formulari nu au un fundament psihopedagogic, psihologic sau me-todic: ,redau
increderea in sine elevilor, ajutandu-i sa descrie metodele proprii pentru depasirea
handicapului....”.

in grupa majora 3, regasim ca grupa minord componenta 333 instructori-educatori
in unitati de handicapati. Rolurile acestora, in cea mai mare parte, sunt identice cu
cele enuntate, a profesorilor specializati pentru recuperarea si edu-carea persoanelor
cu handicap, dar mai mult ca la precedentii, la instructorii educatori se precizeaza ca
,predau si adapteaza programele de studii pentru diferite categorii....”. Tot la aceasta
ocupatie (3330) se precizeaza ca acestia ,concep sau modifica programe de studiu
pentru diferite categorii de handicapati, pregatesc lectii si activitati in functie de
nevoi.....urmaresc progresele inregistrate”.

Ocupatia de logoped, alaturi de cea de defectolog, audiolog si interpret in limbaj
mimico-gestual, se regdseste in grupa de baza 2340. in ceea ce priveste profilul
ocupational, la descrierea ocupatiei, desi anterior s-a aratat ca sunt profesori
specializati pentru recuperarea si educarea handicapatilor, aflam ca logopezii
Jrealizeaza activitati in domeniul sanatatii, activitati de identificare, eva-
luare....reeducare a tulburarilor de vorbire, limbaj oral si scris....adaptate la nevoile
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pacientului.” In enumerarea sarcinilor principale: ,aferente unei ocupatii care au cea
mai mare importanta pentru ocupatia respectiva si permit diferenta dintre o persoana
cu performanta ridicate (expert) si o persoana cu performanta reduse (novice), astfel
expertul ,administreaza probe/teste audiometrice sau de limbaj pentru a obtine
informatii despre tipul si severitatea deficientei, in timp ce novicele ,evalueaza
rezultatele la testele de audiometrie....”. La punctul ,contextul muncii” (B) sunt
descrise mediul fizic si mediul socio-organizational. Se precizeaza ca majoritatea
activitatilor se desfasoara in spatiu protejat, cabi-nete de logopedie (in cadrul
institutiilor de Tnvatamant sau spitalelor). Nu este precizat domeniul privat sau spatiul
organizational, ceea ce limiteaza si ingra-deste exercitarea profesiei.

In ultimii ani, au fost semnalizate nevoi exprimate de pacientii clinicilor de chirurgie
maxilo-faciala, ortodontie, ORL, clinicile de recuperare a bolnavilor cu tulburari de
limbaj pe fond neurologic care nu beneficiaza de interventia specialistilor in TTL in
cadrul acestor clinici deoarece nu exista astfel de incadrari in clinici.

In ultimul semestru, atat in judetul Cluj, cat si in alte judete din Transilvania, au fost
semnalate disfuncitii in activitatea logopezilor care au cabinetele de logopedie incluse
in scoli si licee de masa, dar care au arondate si gradinite intrucat, pe de o parte
norma de elevi atribuitda unui logoped este foarte mare si pe de alta parte, directorii
scolilor sau liceelor solicita exclusiv ca beneficiari ai serviciilor de terapie sa fie doar
elevii din aceste institutii.

Din pacate, in cadrul grupei majore 3, unde sunt descrigi tehnicieni, maistri gi
asimilati cu codul 322902 apare si ocupatia de instructor logoped cu nivel de studii
medii sau postliceale, iar in descrierea ocupatiei este notat ,trateaza defecte de
pronuntie”. Precizam ca aceste ocupatii sunt incluse la ,tehnicienii de medicina
moderna”!?.

Credem ca, in colaborare, Centrele judetene de resurse si asistenta educati-onala
(CJRAE) si catedrele de specialitate care pregatesc specialisti in terapia tulburarilor
de limbaj la nivel de studiu licenta si master, este necesar sa propuna rescrierea
punctelor referitoare la ocupatiile, rolurile, nivelul studiilor, tipul specializarii, contextul
muncii, sarcinile principale ale specialigtilor in terapia tul-burarilor de limbaj.

2). Standardele ocupationale internationale in domeniul terapiei limbajului

Australia (Scope of Practice, The Speech Pathology Association of Aus-
tralia, 2003)

Reglementarile privind standardele ocupationale combina urmatoarele di-mensiuni:

e un cod de etica si deontologie profesional3;

e principiile activitatii specialistului in terapia tulburarilor de limbaj (TTL);

e competentele reclamate in vederea ocuparii unui post de specialist in TTL.

Astfel, standardul ocupational insumeaza acele abilitati, cunostinte, atitudini,
precum si comportamente etice reclamate pentru specialistii in TTL din intreaga tara,
respectiv Australia. Acest document, nu implica cu necesitate organizarea unificata a
pregatirii specialigtilor in TTL, accentul cazand asupra demonstrarii setului minimal de
competente reclamat si stabilit prin standardul ocupational. in aceste conditii, furnizorii
de programe de formare igi pot configura propriile programe de pregatire in domeniul
terapiei limbajului.

Standardul ocupational din Australia contine, pe langa aspectele introductive care
stabilesc rolul gi valoarea acestuia pentru domeniul terapiei tulburarilor de limbaj si
referintele bibliografice, si reglementari privind:
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e populatia {inta a specialigtilor in TTL (copii, adolescenti, adulti care prezinta
tulburari de limbaj si comunicare asociate cu tulburari de deglutitie, tulburari genetice,
medicale, traumatisme, intarzieri in dezvoltare, tulburari determinate so-cioeconomic
si cultural; copii, adolescentj, adulti care au nevoi speciale in domeniile: vorbire, voce,
tulburari de fluenta, ritm, tulburari de limbaj pe fondul deficientei de auz, abilitaf
sociale, tulburari de deglutitie, comunicare augmentativa; apartinatorii persoanelor cu
tulburari de limbaj si comunicare; angajati; comunitatea locala in general; alti
specialisti incluzand chiar si studentii din domeniile: medical, asistenti terapeuti,
interpreti, educatori, profesori de sprijin); studenti in domeniul terapiei limbajului);

e tipurile de servicii pe care specialistii in TTL le pot oferi (servicii de natura clinica
pentru valizi cu tulburari de limbaj, persoane cu leziuni cerebrale, persoane cu
deficienta de auz; proiectarea si implementarea planurilor de interventie terapeutica
personalizata; utilizarea instrumentarului de specialitate; terapii comportamentale cu
impact asupra structurarii lingvistice; gestioneaza activitai de management in
domeniul resurselor umane, educational si altele; negociatori in diferite contexte,
inclusiv judiciar);

e domeniile in care specialistii in TTL pot activa (spital, centre locale de rea-
bilitare, centre pentru varstnici, educational, practica privata, institutii de corectie,
corporatii, institutii industriale, la domiciliul pacientilor, organizatii non-profit, asociatii,
centre pentru persoane cu tulburari psihiatrice);

e scopul activitatii specialigtilor TTL (imbunatatirea si conservarea abilitatile de
comunicare existente; facilitarea accesului si a participarii in programe educationale,
in cazul reconversiei profesionale si in cadrul activitatilor sociale, in general;
imbunatatirea rezultatelor scolare; Tmbunatatirea calitatii vietii si a sanatatii, in
general; prevenirea tulburarilor de comunicare si deglutiie; prevenirea tulburarilor
respiratorii asociate tulburarilor de deglutitie si reducerea perioadei de spitalizare;
educarea altora in ceea ce priveste tulburarile de comunicare si deglutitie, interventie
si management; imbunatatirea abilitatilor de comunicare pentru a facilita insertia
profesionala; Tmbunatatirea relatilor sociale si familiale; facilitarea autonomiei
personale; imbunatatirea mediului de comunicare);

e strategii de abordare (interventie timpurie; utilizarea contextelor naturale in
procesul de evaluare; interventii clinice; programe intensive; pregatirea voluntarilor gi
a altor facilitatori de programe de interventie; activitati conduse in echipe
multidisciplinare, interdisciplinare si transdisciplinare; activitati de colaborare si
parteneriat; abordari centrate pe familie; abordarea holistica a pacientilor).

3). Standardele educationale si de formare propus de Consiliul profesiunilor
din domeniul sanatatii (Health Professions Council-Marea Britanie)

in numeroase tari europene, la nivel de specializari universitare, nu numai ,Terapia
limbajului si audiologia educationald” este incadrata in domeniul sanatatii, prin urmare
standardele educationale si ocupationale se refera la intreg domeniul medical. Astfel,
pentru a accede la profesia specialist in terapia limbajului este reclamata necesitatea
unei diplome de absolvire a studiilor nivel licenta in domeniu. Nu este specificat un
masterat sau un program echivalent de formare profesionala care sa asigure
profesionalizarea in acest domeniu, asa cum este de regasit atat in diferitele domenii
medicale, cat si psihologice. Acest aspect evidentiaza delimitarea foarte clara a
domeniului terapiei limbajului, precum si interesul pentru asigurarea unei formari
unificate in acest domeniu atat de complex.
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De altfel, lipsa unui program masteral sau doctoral care sa profesionalizeze, atrage
atentia asupra nevoii de dezvoltare a unor noi programe de studiu in domeniu i
completarea celor trei niveluri ale formarii in sistemul educational Bologna.

Standardul educational reglementeaza, cu caracter de noutate, si aspecte privind
structurarea curricularé precum si organizarea practicii in domeniul sanatatii. in acest
sens, poate fi mentionat faptul ca structurarea curriculara trebuie sa reflecte filozofia,
valorile de baza, cunostintele si abilitatile care sunt regasibile in orice plan de
invatamant din domeniu; teoria trebuie sa fie integrata in practica, aspect central in
structurarea curriculei pentru acest domeniu, curriculum-ul trebuie sa contina si
aspecte care privesc standardele deontologice, etice si comportamentale din
domeniu; programul curricular este necesar sa dezvolte, pe langa competente
specifice, si o gandire reflexiva si autonoma; programul curricular se bazeaza pe
sustinerea stiintifica si experimentald, pe interdisciplinaritate, fara a supralicita
aspecte mai putin relevante profesiei in sine.

Domeniul de implementare practica a cunostinielor in vederea dobandirii de
abilitati procedurale este delimitat ca fiind cel mai potrivit in vederea atingerii
obiectivelor stabilite curricular, fara a fi stabilite directii clare, rigide, ceea ce ofera
furnizorilor de programe educationale posibilitatea structurarii si organizarii autonom,
original si autentic a unor programe singulare, unice, care, in acelasi timp, se supun
unor cadre general-valabile, din domeniul sanatatii.

4). Standarde educationale romanesti

Nivelul de educatie si calificare (C) precizeaza ca cerinte studii superioare de
specialitate (nivel licentd) si nivelul de calificare N6, cu sublinierea ca in Cadrul
European al Calificarilor (EQF) exista 8 niveluri de calificare de la N1 la N8. in ceea
ce priveste cunostintele si deprinderile specifice domeniului, consideram ca ceea ce
este mentionat la cunostinte este foarte general, de fapt sunt doar domenii din care
sunt vehiculate cunostinte, iar in ceea ce priveste deprinderile acestea sunt in mod
categoric generale si nespecifice.

La punctul E, aptitudinile sunt la fel de bine cotate pentru profesia de logoped
,abilitatile functionaresti” (3-nivel mediu) cu aptitudinea numerica si respectiv
aptitudinea spatiala, fiind mai bine cotate (4-nivel superior), aptitudinea de perceptie a
formei, rapiditatea in reaciii, capacitatea decizionala si la nivel maxim (5) se regasesc
la egalitate aptitudinea verbala si abilitatea generala de inva-tare. Dintre aptitudinile
psihomotorii, este mentionata doar ,dexteritatea manu-ala@”, dintre cele senzoriale (!?)
,claritatea in vorbire” si la aptitudini fizice, in sfarsit se face referire la ,integritatea
anatomo-functionala a aparatului fonoarticulator”.

In universitatile din Romania, la nivel licentd, specializarea care acopera sau se
apropie, cel mai mult, de standardele educationale internationale pentru domeniul
terapiei tulburarilor de limbaj, este Psihopedagogia speciala, care are incluse in planul
de invatamant un set de discipline fundamentale si generale ce corespund i
planurilor de invatamant ale specializarii Logopedie (nivel licenta-program din cadrul
Facultatii de Medicina, UCL-Bruxelles; nivel licenta-din ca-drul Facultatii de Psihologie
si Stiinte ale Educatiei-Louvain-la-Neuve; precum si de la institute si colegii din India
care ofera specializarea la nivel licenta-3 ani). Chiar la nivelul disciplinelor
fundamentale se observa restructurari, de exemplu: ,Dezvoltarea limbajului si a
comunicarii la valizi si deficienti’- la Universitatea din Lund, Suedia, in timp ce in
planul de invatamant al Psihopedagogiei speciale, disciplina fundamentala
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corespondenta este mai putin specifica pentru domeniul tulburarilor de limbaj si
comunicare, si anume ,Psihologia dezvoltarii la valizi si deficienti”.

in ceea ce priveste disciplinele de specialitate pentru terapia tulburarilor de limbaj,
acestea sunt putin numeroase, in planurile de invataméant ale Psihopedagogiei
speciale (ex. Introducere in logopedie - un semestru, Tehnici speciale de terapia
limbajului - un semestru), spre deosebire de planurile de invatamant ale specializarilor
propriu-zise, nivel licenta, in care disciplinele de specialitate se intind pe durata a
doua semestre prin dublarea fundamentarii teoretice cu aplicatii si interventii practice.

Acest tip de structurare a planurilor de invatamant, vizdnd concentrarea pe
aspectele de specialitate in terapia tulburarilor de limbaj, poate fi pus in evidenta, in
tara noastra, prin ponderea egala a disciplinelor teoretice si a celor practice de stricta
specialitate in cadrul programului masteral: ,Terapia limbajului si audiologie
educationald” - Catedra de Psihopedagogie speciala, Facultatea de Psihologie si
Stiinte ale Educatiei, UBB, Cluj-Napoca. Un exemplu in acest sens este ,Stagiul
practic in logopedie” care asigura materializarea aspectelor teoretice achizitionate la
disciplina , Tulburari articulatorii si fonologice”.

5. Perspective educationale integrate ( dupa CPLOL-Comité Permanent de
Liaison des Orthophonists-Logopédes de L'Union Européenne-Comi-tetul
permanent si de legatura a logopezilor si ortofonistilor din Uniunea Europeana)

Documentul este completat de comisia pentru educatie a comitetului, fiind votat si
adoptat prin votul adunarii generale inca din anul 2007. Acest document este
structurat pe marginea mai multor subdiviziuni pe care le vom prezenta pe scurt in
cele ce urmeaza, evidentiind astfel perspectiva unei organizatii reprezentative pentru
specialistii in TTL din Uniunea Europeana.

in secventa de introducere este evidentiat scopul acestui document, anume acela
de a prezenta standardele europene minime cu privire la pregatirea initiala a
specialistilor in TTL pentru toate statele membre CPLOL.

intreaga procedura care vizeaza si reglementeaza statutul specialistilor in TTL si
ortofonistilor se subsumeaza unor principii clar statuate, iar demersul educational este
structurat pe baza urmatoarelor obiective:

e Un program orientat spre student presupune ca acesta sa-si formeze, dezvolte si
sa demonstreze anumite competente; acest obiectiv concorda cu filozofia procesului
de la Bologna;

e O competenta profesionala poate fi descrisa ca o integrare a cunostintelor, a
priceperilor, deprinderilor si abilitatilor specifice pe care o persoana demons-treaza ca
le detine pentru a face fata provocarilor din domeniul terapiei limba-jului;

e La sfarsitul programului educational, studentul va fi capabil sa demonstreze ca
detine toate competentele unui terapeut al limbajului. In timpul programului de studiu
studentul achizifioneaza si demonstreaza diferite niveluri de competentd - acest
obiectiv concretizeaza abordarea domeniului prin intermediul competentelor.

Competente aria A:

Practica clinica: prevenire, evaluare, diagnostic, terapie, training si consultanta: cu
si pentru clienti.

Competenta 1: Elaborarea si desfagsurarea unor activitati de preventie.

Specialistii in TTL ofera clientilor activitati de preventie primara, secundara si
tertiara pentru a reduce riscurile deficitelor si/sau limitarile in activitatile pe care le
desfasoara.

Competenta 2a: Oferirea serviciilor de terapie.
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Specialistii in TTL ofera clientilor evaluare, diagnosticare si terapia limbajului intr-o
maniera profesionala pentru a elimina deficitele sau limitarile existente.

Competenta 2b: Formare si consiliere.

Specialistii in TTL ofera clientilor, apartinatorilor/familiilor acestora precum si
comunitatii training si consultanta intr-o maniera responsabila pentru a facilita
participarea clientilor la cel mai inalt nivel posibil la toate activitatile din viata de zi cu
Zi.

Competenta 3: Coordonarea activitatilor care il preocupa pe client.

Specialistii in TTL coordoneaza activitatile pe care le propune clientul si gru-purile
tinta pentru ca activitatile de preventie, evaluare, diagnosticare si terapie sa aiba
continuitate.

Competente aria B:

Organizatia: muncind in si pentru o organizatie.

Competenta 4. Munca eficienta in cadrul unei organizatii sau serviciu.

Specialigtii in TTL contribuie activ la elaborarea politicilor si actiunilor pentru a
asigura continuitate derularii serviciilor oferite si integritatea agentiilor in cadrul carora
activeaza.

Competenta 5: Organizarea practicii, departamentului sau serviciului

Specialistii in TTL organizeaza practica, departamentul sau serviciul intr-o maniera
responsabila pentru a asigura o buna organizare a serviciilor pe care le ofera.

Competenta 6: Antrenarea si ghidarea colegilor, a membrilor echipei si a
formatorilor

Specialistii in TTL i antreneaza si ghideaza pe colegi, pe toti membrii echipei si pe
formatori respectand independenta si responsabilitatea profesionala a fiecaruia, n
asa fel incat sarcinile profesionale relevante din cadrul organizatiei sa fie derulate si
implementate in mod eficient.

Competente aria C:

Competenta 7: Dezvoltarea competentelor profesionale / profesionalism.

Specialistii in TTL fisi indeplinesc activ rolurile promovand dezvoltarea profe-
sionala continua pentru ridicarea standardelor in vederea mentinerii si cresterii calitatii
profesionale.

Competenta 8: Dezvoltarea metodelor, tehnicilor, abordarilor stiintifice si prin-
cipiilor.

Specialistii in TTL contribuie la dezvoltarea metodelor, inifiaza noi programe,
tehnici si principii pentru a mentine prevenirea, trainingul si coordonarea in con-
cordanta cu nevoile sociale si educationale actuale.

Continutul curriculei pentru specialigtii in TTL cuprinde teme si discipline, in scopul
fundamentarii teoretice, din urmatoarele campuri:

1. Stiinte biomedicale;

2. Stiinte lingvistice;

3. Stiinte comportamentale;

4. Patologia vorbirii si limbajului;
5. Abilitatile de cercetare;

6. Sanatate publica.
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Practica clinica si elemente practice ale programului:
a) Sa-si adapteze modalitatle de comunicare cu clientul si

comunitatea pentru a fi capabil:

- sa identifice motivul pentru care clientul s-a prezentat la terapeut;
— sa identifice, sa descrie si sa evalueze comunicarea si competentele de

comunicare ale clientului;
- sa concluzioneze si sa formuleze un diagnostic;
- sa elaboreze programe terapeutice si sa le aplice;
- sa evalueze efectul interventiei/terapiei.
b) Sa cunoasca cele mai potrivite metode de evaluare si interventie

pentru diferite dificultati de comunicare, mestecare, inghitire si sa cunoasca
toate teh-nicile si metodele existente pentru reabilitare si terapie, incluzand
consilierea si interventia timpurie;

c) Sa colaboreze cu ceilalti membri ai echipelor multidisciplinare.

Consideram ca aceasta abordare integratoare promovata de CPLOL poate sa fie,
pe de o parte, un model de bune practici pentru organizarea pregatirii profesionale,
dar si a activitatii in domeniul TTL si, pe de alta parte, poate constitui o invitatie pentru
afilierea la un astfel de organism profesional, care sa asigure atingerea si protejarea
standardelor ocupationale, dar si reprezentarea specialigtilor. Un demers organizat in
aceasta directie, constituie obiectul unui proiect Erasmus, in care Universitatea
,Babes-Bolyai”, prin grupul de specialisti in TTL de la Catedra de Psihopedagogie
speciala este membru. Proiectul: ,Netques-Network for Tuning Standards and
Quality of Education pro-grammes in Speech and Language Therapy across
Europe” reuneste 65 de organizatii profesionale din 31 de tari, in scopul asigurarii
standardelor profesionale pentru domeniul terapiei limbajului.
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Copiii cu dizabilitati / handicap si dreptul acestora la educatie

Adina Codres, consilier superior MMFPS- DGPC

Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului
nominalizeaza ANPDC, in prezent Directia Generala Protectia Copilului din ca-drul
Ministerului Muncii, Familiei si Protectiei Sociale pentru monitorizarea drepturlor
copilului conform Conventiei ONU privind drepturile copilului si pentru coordonarea si
controlul activitatii de protectie si promovare a drepturilor copilului.

Monitorizarea se realizeaza prin colectarea si prelucrarea datelor primite de Ila
Directiile Generale de Asistenta Sociala si Protectia Copilului, prin intermediul fisei de
monitorizare trimestriala, iar statisticile sunt postate pe site-ul MMFPS-DGPC
(www.copii.ro). in prezent, datele specifice copiilor sunt postate pe site-ul Ministerului
Muncii, Familiei si Protectiei Sociale (www.mmuncii.ro).

Pana la data adoptarii Legii nr. 1/ 2011 privind educatia nationala, copiii cu
dizabilitati si/sau handicap erau orientati scolar si profesional, pe ciclu scolar, de catre
Comisia pentru Protectia Copilului (CPC), aflata in subordinea consiliului judetean/
local (sectoare), la propunerea comisiilor interne din cadrul unitatilor de invatamant
special si a Serviciului de Evaluare Complexa (SEC) din cadrul DGASPC. Conform
Hotararii de Guvern nr.1437/2004, Comisia pentru Protectia Copilului este alcatuita
din reprezentanti ai DGASPC, ai altor institutii relevante pe plan judetean/ local/
sectoare privind protectia copilului, inspectoratul scolar si ONG-uri reprezentative. In
ceea ce priveste aplicarea unitara a instrumentelor de evaluare nu exista o corelare
intre cele doua sisteme implicate, protectia copilului si educatia. Totusi, colaborarea
proactiva dintre sistemul educational si cel de protectie a copilului a condus la
integrarea unui numar important de copii cu dizabilitati in Tnvatamantul de masa si
aparitia serviciilor de sprijin.

Aceste prevederi au fost stabilite pentru a stimula integrarea copiilor cu dizabilitati
si/sau handicap in scolile de masa, fiind considerat un conflict de in-terese faptul ca
orientarea scolara avea loc la nivelul sistemului educational®. In prezent, serviciile de
sprijin sunt asigurate copiilor cu CES in baza certificatului de orientare scolara si
profesionala sau a recomandarii scrise din partea comisiei interne?. Cadrul didactic de
sprijin raspunde de 8-12 copii cu CES integrati individual in scoli de masa, iar prin
activitatea sa contribuie la combaterea abandonului scolar din partea copiilor cu
dizabilitati. Din experienta SEC, reiese ca profesorii de sprijin intervin cu precadere pe
durata invatamantului primar, iar trecerea copilului in ciclul gimnazial este urmata de

1 Raportul national privind monitorizarea drepturilor copilului cu dizabilita{i intelectuale, 2011

2 Ordinul ministrului educatiei nr.5379/2004 privind Metodologia de organizare si functionare a serviciilor educationale prin cadre
didactice de sprijin/ itinerante pentru copiii cu cerinte educative speciale scolarizati in invatamantul de masa
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obicei de repetentie si/ sau abandon scolar. Dezvoltarea retelei de invatamant special
cu clase integrate in invatamantul de masa conduce la diminuarea numarului de
profesori de sprijin®. O altd problema este reprezentatd de provenienta cadrelor
didactice de sprijin, marea majoritate din randul scolilor de masa (invatatori, profesori)
nefiind pregatita in ceea ce priveste CES.

Conform legii educatiei: ,invatamantul special integrat se poate organiza in clase
speciale sau individual ori grupe integrate in clase de masa”. Este promovat conceptul
de invatdmant special integrat si mai putin cel de educatie incluziva. in cadrul
EADSNE* clasele speciale integrate ca forme de invatamant alternative sunt
considerate neperformante, tocmai prin faptul ca sunt neincluzive. Cu toate acestea,
pasi importanti catre educatia incluziva s-au realizat inca din 2002, incepand cu
integrarea CIF® in criteriile de evaluare complexa a copiilor cu dizabilitati, pe baza
carora se ia decizia de incadrare in grad de handicap si de orientare scolara.

Odata cu adoptarea Legii educatiei nationale nr. 1/ 2011, evaluarea si orientarea
scolara si profesionala a copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) se va realiza
de catre centrele judetene de resurse si de asistenta educationala (CJRAE). Modul
concret de realizare a evaluarii si orientarii scolare si profesionale a copilului cu
dizabilitati’/handicap si conectarea sistemului educational cu sistemul social si de
protectie a copilului va fi stipulat intr-o metodologie de lu-cru, subsecventa legii
amintite mai sus.

Pentru a se observa dinamica in ceea ce priveste orientarea scolara si
profesionala si incadrarea in grad de handicap, statisticile incepand cu anul 2008
arata ca in evidenta serviciilor de evaluare complexa erau inregistrati 15.232 copii cu
dificultati de invatare si adaptare socio-gcolara, care au primit exclusiv certificate de
orientare scolara/ profesionala, 22.291 copii cu dizabilitati care frecventeaza
invatamantul de masa, 19.587 copii care frecventeaza invatamantul special si 6.625
copii care frecventeaza invatamantul special integrat, la care se adauga 4.312 copii
care frecventeaza alte forme de invatamant.

in decembrie 2009, in evidenta serviciilor de evaluare complexa erau inregistrati
16.484 copii cu dificultati de Tnvatare si adaptare socio-scolara, care au primit exclusiv
certificate de orientare scolara/ profesionala, 23.261 copii cu dizabilitati care
frecventeaza invatamantul de masa, 18.895 copii care frecventeaza invatamantul
special si 6.964 copii care frecventeaza invatamantul special integrat, la care se
adauga 1.292 care frecventeaza alte forme de invatamant.

La data de 31.12.2010 in evidentele serviciilor de evaluare complexa care
functioneaza in cadrul Directiilor Generale de Asistenta Sociala si Protectia Copilului
se aflau 90.829 copii din care: 17.418 copii cu dificultati de invatare si adaptare socio-
scolara, care au numai certificate de orientare scolara / profe-sionala si 73.411 copii
incadrati in grad de handicap, din care:

2.799 copii incadrati in grad de handicap usor;
21.549 copii incadrati in grad de handicap mediu;
15.033 copii incadrati in grad de handicap accentuat;
34.030 copii incadrati in grad de handicap grav;
Dupa forma de invatamant frecventata de copiii cu dizabilitat;:
e invatamantul de masa — 24.410 copii;

De exemplu, in judetul Mures de la 96 de profesori de sprijin in anul scolar 2007-2008 s-a ajuns la 35 in anul scolar 2010-2011
European Agency for Development in Special Needs Education
Clasificarea Internationala a Functionarii, Dizabilitatii si Sanatatii aprobata de OMS in 2001
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e invatamantul special — 23.971 copii;
e invatamantul special integrat — 7.242 copii, din care:
1.010 copii in clasa compacta, 887 copii in grupa, 5345 copii individual, 3426 copii
in alte forme de invatamant (de ex. scolarizati la domiciliu).

Incadrarea in grad de handicap in relatie cu varsta copiilor:

_ _ Peste
0-2 ani|3-6 ani 71.3 14.17 Total
ani anl 18 ani
cu Tincadrare in grad de
. 1264 2979 6651 4094 45 15033
handicap accentuat
cu fincadrare in grad deoqq liass 8409 4760 55 1549
handicap mediu
cu fincadrare in grad dey, .5 lgh03 14178 (7564 62 34030
handicap grav
cul incadrare in grad de617 513 1127 537 5 799
handicap usor
numai - cu certificate dely 1,5 lg75 5177 1542 17418
orientare scolara
Total 9093 (17554 (39341 23132 1709 90829
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Copiii cu handicap accentuat din mediul rural
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Copiii cu handicap grav din mediul urban
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Copiii cu handicap grav din mediul rural
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Motive pentru care copiii cu handicap accentuat nu frecventeaza o forma de
invatamant:

e decizia familiei;

e desfiintarea scolilor din mediul rural,;

e problemele de sanatate;

e instabilitatea comportamentala;

e dependenta de adult;

e supraaglomerarea din gradinite;

e lipsa serviciilor in comunitate;

e grad redus de accesibilitate;

e dificultati de adaptare la mediul scolar a copiilor cu intarziere mentala
medie si tulburari de comportament;

e lipsa serviciilor specializate in comunitate;

e varsta copilului;

e incapacitatea copilului de a desfasura activitati corespunzatoare varstei;

e pregatirea insuficienta a cadrelor didactice in psihopedagogie speciala;

e mentalitatea comunitatii, respectiv a colectivului de parinti ai copiilor cu
dezvoltare normala care sunt mai reticenti in acceptarea copiilor cu dizabilitati;
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e dificultati de scolarizare in gradinite;

e refuzul copilului de a merge la scoala.

Motive pentru care copiii cu handicap grav nu frecventeaza o forma de invatamant:

e severitatea diagnosticului;

e deficiente cognitive grave;

e imobilizare/ stare de sanatate grava;

e lipsa de interes a parintilor fata de educatia copilului;

e nivelul social/cultural scazut al parintilor;

e decizia familiei;

e depasirea varstei cronologice;

e invatamant la domiciliu insuficient in unele comunitatj;

e familii numeroase;

e diagnosticul si gradul de dificultate al bolii;

e lipsa serviciilor de sprijin in comunitate;

e domiciliu in zone izolate geografic;

e lipsa resurselor privind accesul la servicii educationale;

e nivelul educational scazut al familiei;

e apartenenta la o minoritate etnic3;

e saracia;

e numarul mare de copii intr-o clasa;

e lipsa mijloacelor de transport;

e dependenta copilului de ingrijirea parintilor;

e progres educational scazut;

e marginalizarea copilului;

e imposibilitatea integrarii prescolare sau scolare a urmare gradului, stadiului,
eventualelor complicatji si posibilei asocieri de afectiuni structurale sau functionale;

e varsta copilului;

e retardul sever;

e capacitatea de autoservire neformata sau pierduta,

e nevoia de ingrijire speciala, supraveghere permanenta si protectie constan-ta din
partea familiei.
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ABORDARI INSTITUTIONALE

Serviciile educationale de sprijin intre teorie si practica

Colectiv autori (Scoala speciala nr.7, Bucuresti): Mozer Lucian,
Cionoff Natasa, Badina Ana-Maria, Preda Amalia, Banuta Andreea, Cornaciu
Magda, Drideanu luliana, Mazilu Ana, Oprea Mioara, Scarlat Silvia, Stanciu
Anca, Stoica Daniela

Integrarea elevilor cu cerinte educative speciale in
invatamantul de masa a aparut ca o provocare spre
schimbarea atitudinilor si mentalitatilor dar si a politicilor si
practicilor de excludere si segregare.

rsrvicug soucamionas  [§ Educatia integrata sprijina dezvoltarea copiilor cu nevoi
prmsmommeacnes H - speciale si, in acelasi timp, i ajuta si pe cei fara deficiente
N 27 sa accepte si sa tolereze diferentele dintre oameni. Prin
&@ﬁ: | urmare, educarea copilului cu nevoi speciale trebuie facuta
_ B | ntr-un mediu cat mai apropiat de al celorlalti copii, si, pe

langa aceasta, sa beneficieze de sprijinul necesar nevoilor
sale.

Concluzia care se impune este ca trebuie creat un
sistem eficient pentru integrarea copilului cu nevoi speciale in colectivitati de copii in
concordanta cu varsta si nevoile lui.

Abordarea incluziva sustine ca scolile au responsabilitatea de a-i ajuta pe elevi sa
depaseasca barierele din calea invatarii si ca cei mai buni profesori sunt aceia care
au abilitatile necesare pentru a-i ajuta pe elevi sa reugseasca acest lucru. Pentru
aceasta scoala trebuie sa dispuna de strategii functionale pentru a aborda masuri
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practice care sa faciliteze indepartarea barierelor cu care se confrunta elevii in calea
participarii lor la educatie.

Suportul metodic, elaborat de catre cadrele didactice de la Scoala Speciala nr. 7,
este structurat in doua parti si incearca sa ofere informatii utile atat pentru cadrele
didactice itinerante, céat si pentru cadrele didactice din scoala de masa care au la
clasa elevi cu CES. Prima parte cuprinde un inventar al documentelor utilizate de
cadrele didactice itinerante / de sprijin. Partea a doua face referire la o serie de
elemente teoretice si practice privind serviciile educationale de sprijin, oferind
modalitati practice despre cum poate fi adaptat mediul scolar si procesul instructiv-
educativ pentru a raspunde nevoilor elevilor cu CES, precum si sfaturi utile pentru
parinti.

Elementul de noutate pe care il aduce acest Suport metodic este o Fisa a postului
completa si complexa, atent elaborata si modelul de Parteneriat intre scoala speciala
si scoala de masa, document in baza caruia profesorul itinerant colaboreaza cu
scoala care integreaza elevi cu CES.

CAP.|
INVENTARUL DOCUMENTELOR CADRELOR DIDACTICE
ITINERANTE / SPRIJIN

Fisa postului;

Fisa de evaluare a activitatii cadrului didactic itinerant / de sprijin;
Recomandare pentru servicii educationale de sprijin;

Hotarare DGASPC sau Hotarare CIEVC;

Parteneriat incheiat intre Scoala speciala si Scoala de masa;
Fisa copilului luat in evidenta cadrului didactic itinerant/de sprijin;
Model de studiu de caz;

Planul de interventie personalizat.

ONoOOhRWN =

CAP.II
ELEMENTE TEORETICE $I PRACTICE PRIVIND SERVICIILE
EDUCATIONALE DE SPRUIN

1. Sugestii privind adaptari ale mediului scolar pentru elevii cu ADHD si pentru
elevii cu deficienta mintala usoars;

2. Modalitati de optimizare a predarii-invatarii in cazul elevilor cu ADHD si a celor
cu deficienta mintala usoars;

3. Cerinte generale ale organizarii predarii-invatarii in scoala incluziva;

4. Sfaturi practice pentru parinti.

IMPLICATII PENTRU CADRE DIDACTICE
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Implicarea cadrelor didactice este conditia majora in realizarea integrarii copiilor cu
CES in viata scolara si sociala.
» Rolul profesionistului care Ilucreaza cu copiii poate varia
considerabil:

Cadrul

didactic de
sprijin/
itinerant

> In activitatea la clasa evi cu deficiente, acceptam diversitatea
ca valoare. Pentru a valoriza cu adevarat potentialul fiecarui copil cu CES,
trebuie sa reformulam toate componentele educatiei:

obiective/scopuri

resurse procedurale,
materiale,
organizatorice

relatiile intre
partenerii educatiei

evaluare resursele umane

» Etapele necesare pentru ca educatia incluziva sa aiba finalitatea
doritg;

Documentare,
informare

Constituirea
echipei

multidisciplinare

| |
L]
lider membri

Constituirea
grupului de
colaboratori




» Tipurile de activitati necesare in programul
individualizata sunt:

de imt= ree mnjie
C o pe ratare

de imvaia e
v Eata

de evalmre 5i

NOE = Fea re
mrric mka ra

de

interventie
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> In cadrul echipei de interventie, cadrul didactic de sprijin/itinerant
trebuie sa respecte urmatorii pasi:

‘imtor mirea Stodinli de caz
g2l kEvului cu C.ES. (53w fa
pe rsoma i)

Phanifiarea imtervemjiei
edmajiomn le:

formularea obiectivelor pe
termen lumg, medin §iscort,
precum §ia acjiunilor
[OMeS puRzE o e

fomrea ermemelor de
realzare a obiective lor pe
etape (injaHima]

Adaparea corrculrE n
al Tumiie de mevoie copiulei
aflat’m dific uhate

Elaborarea programulei de
inervenjie persomlEat

Stabilirea mijoacelor de
‘imdfane

Mosda lit}i de realzare a
evahdriperidice 5i
‘mregstrarea datelor

prog res alai

Com he iy readapiEri ake
prog ra mulei de imte rve njie
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Exemple de bune practici in activitatea de sprijin a Centrului Scolar
pentru Educatie Incluziva din Roman, jud. Neamt

Damian Leonid Benone, director CSEl Roman
Dudau Simona Magdalena, profesor psihopedagog

Educatia incluzivd presupune un proces permanent de imbunétatire a institutiei
scolare, avand ca scop exploatarea resurselor existente, mai ales a celor umane,
pentru a sustine participarea la procesul de invatamant a tuturor elevilor din cadrul
unei comunitati. (MEN&UNICEF, 1999)

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva din Roman, jud. Neamt, ofera servicii
specializate de sprijin incepand din anul 2002. Tn prezent, Centrul Scolar ofera servicii
de sprijin specializat pentru un numar de 165 elevi din 9 scoli din mediul urban si rural
prin activitatea a 14 cadre didactice de sprijin. La o sumara investigare a efectelor pe
care le are activitatea de sprijin pentru elevii cu dificultati in invatare au fost detectate
o serie de opinii ale cadrelor didactice, direc-torilor de scoli si parintilor elevilor.

Opinii exprimate de catre parinti, cadre didactice cu privire la activitatea cadrelor
didactice de sprijin:

e Sunt evidente progrese ale elevilor pe mai multe laturi: educational, com-
portamental si social. (director adj. Ana Borcan, LPS - Scoala nr. 3, Roman);

e Progrese pe directii ca: incredere in fortele proprii, socializare, cresterea stimei
de sine, atitudine pozitiva. (director adj. Ana Borcan, LPS - Scoala nr. 3, Roman);

e A reusit s& facé din copiii mei doi elevi foarte buni. (parinte Tédnase Stela - Scoala
nr. 3, Roman);

e Frecventeaza orele cu regularitate si placere. (inspector scolar Alexe Costica);

e Se constaté un real progres. (inspector scolar Alexe Costica);

e S-au adaptat mai bine la mediul scolar, vin cu placere la scoald, au mai multa
incredere in fortele proprii. (profesor Smerea Dana - Scoala nr. 3, Roman),

e Se constatd un interes mai mare pentru scoald. (mediator Buzd Gheorghe -
Scoala nr. 3, Roman),

e S-a redus numarul de elevi care absenteazd sau care erau inclinati spre a-
bandon. (mediator Buza Gheorghe - Scoala nr. 3, Roman);

e Profesorul de sprijin I-a facut sa iubeascé orele de matematica si de citire.
(périnte Moldovanu losif - Scoala nr. 3, Roman),

e Copilului ii place s& meargd mai mult la scoala. (parinte Condur Vasile - Scoala
nr. 3, Roman);

e S-au inregistrat progrese la invéatatura si au capatat incredere in fortele proprii.
(invétator Antochi Cristina - Scoala Tamaseni);
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e Elevii merg cu placere la ore, sunt mai curajosi i siguri pe ei. (invétéator
Ardelianu Lenuta - Scoala Taméseni),

e S-a asigurat constientizarea de catre pdrinti a nevoilor pe care le au copiii lor.
(invatator Aiftincéi Valerica - Scoala Tamaseni),

e Sunt multumit de lucrurile frumoase pe care le-a invatat si ii place foarte mult, a
facut mari progrese. (parinte Paraschiv Romeo - Scoala nr. 2, Roman);

e Exista o atmosfera de colaborare, incredere intre cadrul didactic de sprijin,
invatétoarea de la clasa, elevi si parinti. (invatéator Moisei Lucica - Scoala nr. 7,
Roman);

e In activitdtile frumoase si bogate pe care le-a desfasurat, cadrul didactic de
sprijin a reusit s& indepérteze si abandonul, dar a scazut si numérul de absente.
(invatator Michiu Angela - Scoala nr. 7, Roman).

Prin aplicarea unui chestionar de evaluare a satisfactiei asupra activitatii de sprijin
au fost identificate urmatoarele aspecte:
1. S-a constatat ameliorarea rezultatelor scolare sau comportamentale ale

elevilor care beneficiaza de sprijin. (82%).
2. Cadrele didactice de sprijin propun modalitati de lucru individualizate

pentru elevii cu dificultati de invatare. (88%).

3. Activitatea cadrelor didactice de sprijin este utila in toate scolile
chestionate.

4. Cadrele didactice de sprijin colaboreaza eficient si se consulta cu cadrele
didactice din scoala.

5. Cadrele didactice de sprijin informeaza despre progresul realizat de elev.

6. Rezultatele elevului sunt evaluate impreuna cu cadrele didactice de
sprijin la 73% din cazuri.

7. In 85% din cazuri invatatorul de sprijin colaboreaza suficient cu familiile
copiilor.

8. Atitudinea cadrului didactic din invatamantul de masa fata de copilul cu
CES

s-a modificat in urma colaborarii cu cadrul didactic de sprijin (82%).

Ca urmare a experientei si rezultatelor bune acumulate in acest timp, Centrul
Scolar pentru Educatie Incluziva din Roman si-a castigat prestigiul, si-a facut
cunoscuta activitatea, ceea ce a convins comunitatea locala si Inspectoratul Scolar
Judetean de efectele pozitive ale interventiei specializate, rezultatul final fiind
preluarea in structura a unei scoli din invatamantul public (Scoala cu clasele |-VIII nr.
2, Roman). Acest lucru va permite o orientare si interventie timpurie asupra unei
palete mai largi de dificultati cu care se confrunta copiii si familiile acestora.
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Reabilitarea Bazata pe Comunitate si Educatia incluziva
- Model de buna practica -

Gabriela Raducanu, Fundatia STAR OF HOPE ROMANIA

Fundatia STAR OF HOPE ROMANIA deruleaza proiecte in domeniul proteciiei
copilului, in special a copilului cu dizabilitati. Toate proiectele, actiunile intreprinse de
organizatia noastra sunt in colaborare cu autoritatile locale si urmaresc interesul
superior al copilului.

Viziunea Fundatiei Star of Hope Romania: Copii in familii responsabile, cu acces
egal la joaca, educatie si dezvoltare in comunitate.

Strategia care sta la baza actiunilor este Reabilitarea Bazata pe Comunitate care
urmareste imbunatatirea calitatii vietii copiilor cu dizabilitati prin imbunatatirea
serviciilor care trebuie sa fie accesibile tuturor, oferindu-se sanse egale prin
promovarea si protejarea drepturilor.

Reabilitarea Bazata pe Comunitate este o strategie alternativa in cadrul dezvoltarii
generale a comunitatii pentru reabilitarea, egalizarea sanselor si incluziunea sociala a
tuturor copiilor si adultilor cu dizabilitati. Se ofera servicii persoanelor cu dizabilitati Tn
familie, la nivelul comunitatii din care provin. Se incearca in acelasi timp sa se reduca
sau elimine barierele fizice, psihologice si sociale pe care societatea le pune in fata
persoanelor cu dizabilitati pentru a li se oferi o viata demna.

Sectorul educational are o contributie foarte importanta in procesul de Rea-bilitare
Bazata pe Comunitate prin ajutorul acordat scolii obisnuite de a deveni mai incluziva.
Acest lucru implica, de exemplu, adaptarea continutului curricular si a metodelor de
predare pentru a indeplini cerintele tuturor copiilor si nu adaptarea copiilor la un
curriculum rigid. Scolile speciale pot fi eficient utilizate ca centre de resurse pentru
scolile obisnuite, in scopul promovarii educatiei incluzive.

Educatia este unul dintre elementele principale care asigura integrarea in co-
munitate a fiecaruia. Reabilitarea Bazata pe Comunitate este imposibil de rea-lizat
daca sistemul de invatamant nu se pliaza pe nevoile tuturor. S-a ajuns la concluzia ca
scoala trebuie sa se adapteze la nevoile si capacitatile fiecarui elev si nu invers.
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,,Educatia incluziva se focalizeaza pe desfiintarea tuturor barierelor in fata e-
ducatiei si pe asigurarea participarii tuturor elevilor vulnerabili la excludere si
marginalizare. Este o abordare strategica gandita in asa fel incat sa faciliteze
educatia pentru toti copiii. Ea formuleaza scopurile privind descresterea si de-pasirea
tuturor excluderilor de la dreptul la educatie, cel putin la nivel primar, si asigurarea
accesului, participarii si invatatului in educatie calitativa de baza pentru tofi."
(UNESCO: EFA 2000 Buletin, Nr. 32/1998). Este necesar si important sa
implementam reforma la nivelul sistemului scolar existent pentru a aduce in realitate
educatia incluziva. Acest lucru implica, spre exemplu, schimbari la nivelul curriculum-
lui si a formarii Tnvatatorilor; dezvoltarea serviciilor de suport; tratarea parintilor ca
parteneri si altele. Educatia incluziva nu inseamna mutarea copiilor din cadrul
sistemului actual de educatie speciala in clase o-bisnuite.

,ocoala este pentru toti copiii si nu pentru aproape toti copiii”. Din acest motiv
trebuie facute toate eforturile necesare pentru a oferi tuturor copiilor sansa de a
merge la scoala in comunitatea lor.

In urma prezentéarilor si discutilor din cadrul Conferintei Nationale cu tema
,,Educatia Incluziva si Reabilitarea Bazata pe Comunitate a Copiilor si Adultilor cu
dizabilitati” care a fost organizata in 2006 de Fundatia Star of Hope Romania
impreuna cu Asociatia RENINCO Romania, in parteneriat cu Autoritatea Nationala
pentru Protectia Drepturilor Copilului si Ministerul Educatiei si Cercetarii, s-a ajuns la
urmatoarele concluzii:

1. Incluziunea si participarea sunt esentiale pentru demnitatea umana.
,,Integrarea fizica” nu este o optiune. A merge la scoala fara sa fii bagat in seama, a
merge in parc fara ca nimeni sa se joace cu tine, a locui In comunitate fara ca nimeni
sa nu iti ofere un loc de munca nu reprezinta solutii benefice pentru persoanele cu
dizabilitati. Incluziunea si participarea sunt singurele optiuni bune pentru persoanele
cu dizabilitati daca dorim sa respectam toate drepturile lor.

2. Sistemul de invataméant nu este inca deplin pregatit pentru o integrare
reala a copiilor cu dizabilitati.

3. Integrarea in comunitate a copiilor cu dizabilitati este imposibil de realizat
fara asigurarea unor servicii educationale adecvate.

4. Implicarea parintelui ca partener in procesul de integrare sociala si scolara
reprezinta un factor determinant. Parintele este cel care cunoaste cel mai bine
nevoile copilului. El este persoana care petrece cel mai mult timp langa copil.

5. Lipsa programelor consistente si coerente pentru eradicarea saraciei
favorizeaza mediul in care “educatia nu este pentru toti”’. Saracia favorizeaza
aparitia dizabilitatilor, iar prezenta dizabilitatii favorizeaza accentuarea nivelului de
saracie. Saracia nu va putea fi eradicata in totalitate, dar programele prin care se
lupta pentru dezvoltarea economico-sociala a comunitatilor trebuie sa fie o prioritate.

6. Un pas important si necesar in crearea unei societati primitoare il re-
prezinta schimbarea atitudinilor fata de persoanele cu dizabilitati. Integrarea in
comunitate a persoanelor cu dizabilitati este un proces care implica pe toti membrii
comunitatii. Fiecare sector in care incercam sa integram (educatie, cultural-social,
campul muncii) este compus din oameni care influenteaza mai mult sau mai putin
integrarea lor. Astfel, daca mentalitatea acestora nu este una favorabila, nici o politica
sau strategie gandita din spatele unui birou nu va avea succes. Noi lucram cu oameni
si intre oameni si din acest motiv schimbarea mentalitatii este primul lucru care
trebuie neaparat urmarit.
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,,0 scoald bund pentru copiii cu nevoi speciale, este o scoald mai bund pentru toti. intr-
adevar, principiul incluziunii este singurul mod prin care poate fi asigurata Educatia pentru
toti” (Raportul pentru Regulile Standard).

Plecand de la aceste considerente, Fundatia Star of Hope Romania abordea-za
integrarea in scoala/gradinita a copilului cu dizabilitati din mai multe perspective: e
Instruirea, informarea cadrelor didactice privind aspecte de baza ale dizabilitatilor,
metode de lucru. incepand cu anul 2004, au fost organizate cursuri de instruire pentru
cadre didactice din judetele lasi, Botosani, Vaslui. Au participat peste 250 cadre
didactice. Demersurile pentru integrarea in sistemul de invatiamant a copiilor cu
dizabilitai se concretizeaza in: mentinerea legaturii cu scolile, gradinitile unde sunt
integrati copiii din programul fundatiei; intalniri lunare cu educatori, invatatori in
grupele carora sunt integrati copii cu dizabilitati in vederea discutarii dificultatilor pe
care acestia le intAmpina pe parcursul procesului de integrare si a modalitatilor de
interventie. In prezent colaboram cu aproximativ 40 de gradinite.

e Sprijinirea copiilor cu dizabilitati pentru a fi integrati in invatamantul de masa sau
in cel special. Ca urmare a cursurilor de instruire organizate pentru cadrele didactice,
Fundatia Star of Hope a stabilit relatii de colaborare cu mai multe gradinite. Procesul
de integrare a copiilor cu dizabilitati in gradinite/scoli presupune mai intai pregatirea
copiilor din grupe/clase, dar si a parintilor. Urmeaza apoi etapa in care pedagogul
fundatiei viziteaza saptamanal copilul, urmand ca aceste vizite sa fie mai rare (pana
se ajunge la o vizitd/6 saptamani). In timpul acestor vizite sunt observate aspecte ce
vizeaza integrarea copilului in colectiv, dar este oferit sprijin informativ si emotional
pentru a asigura o buna integrare a co-pilului.

e Abilitarea/recuperarea copiilor cu dizabilitati. Copiii cu dizabilitati beneficiaza de
program individual/de grup de abilitare, timp in care unul dintre membrii familiei este
prezent. Participarea familiei la program are ca scop dobandirea unor notiuni de baza
si iIndemanari pentru continuarea acasa a unor activitati de reabilitare; este un pas in
procesul imputernicirii acestora.

e imputernicirea parintilor ca parteneri importanti in procesul incluziunii sociale,
educationale (imputernicirea inseamna ,,a da putere legala sau autoritate de
actiune”). Imputernicirea mai inseamna si un transfer de responsabilitate. Principalele
actiuni intreprinse in acest domeniu sunt: cursuri de instruire, consiliere, sprijinirea
parintilor pentru a se organiza in asociatii de parinti; astfel, pot avea un impact mai
puternic in demersul lor privind promovarea si respecta-rea drepturilor copilului, in
particular dreptul la educatie. Fundatia Star of Hope Romania este probabil singura
organizatie care are stabilit ca obiectiv susti-nerea parintilor care au copii cu
dizabilitati pentru a se organiza in asociatii de parinti; dupa infiintarea acestora,
organizatia noastra ofera consultanta, suport pentru dezvoltarea organizationala a
acestor asociatjii. Pana in prezent au fost infiintate si sustinute 9 asociatii de parinti in
judetele lasi, Vaslui, Botosani.

e Cooperarea, parteneriatul cu autoritatile locale, scolile, gradinitele, mass media.
Un model de buna practica a fost dezvoltat in Dorohoi, unde centrul ,Steaua
Sperantei” functioneaza in cladirea Gradinitei nr. 9 ,Stefan cel Mare”, Dorohoi. Copiii
care au beneficiat de serviciile centrului au fost integrati in gradinitd si sunt in
continuare sprijiniti de echipa Star of Hope. Echipa fundatiei Star of Hope Romania
functioneaza ca personal resursa pentru cadrele didac-tice, copiii din gradinite/scoli
din Dorohoi.
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e Schimbarea atitudinii comunitatii fata de copilul cu dizabilitati; sunt organizate
sesiuni de sensibilizare/informare a copiilor, parintilor, cadrelor didactice, membrilor
comunitatii privind incluziunea sociala, educatia pentru toti copiii, as-pecte de baza
privind diferite dizabilitati. De asemenea, reprezentantii Fundatiei Star of Hope
Romania sunt invitati in cadrul emisiunilor radio/tv, emisiuni care dezbat aspecte
privind incluziunea sociala, educatia incluziva.

e , Dialogul la distanta” - Programul derulat in parteneriat cu Radio lasi. Fiind un
program derulat in colaborare cu un post de radio cu acoperire si in mediul rural, am
atins si acei parinti care locuiesc departe de oras, cu acces mai redus la servicii.
,Dialogul la distanta” este o metoda prin care parintii, comunitatea sunt informati cu
privire la:

- cunostinte privind dizabilitate, comportament, reabilitare;

- descrierea/demonstrarea unor metode simple de educare/instruire a copi-lului pe
care parintii le pot folosi acasa;

- elaborarea, multiplicarea, distribuirea de materiale informative. Principalele
materiale elaborate, traduse pana in prezent: brosuri (Autism, Sindrom Down,
Paralizie cerebrala, Reabilitarea Bazata pe Comunitate), manualul Joaca-te cu
copilul tau de prof. Dr. Einar Helander, cartea Durere interzisa, autor Gurli Fyhr,
capitole din Manualul Organizatiei Mondiale a Sanatatii privind dizabilitatile.

in perioada 2004 — 2011, aproximativ 400 copii cu dizabilitadti au beneficiat de

serviciile oferite de organizatia noastra dintre acestia aproximativ 200 au fost integrat;
in gradinite/scoli.
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Experienta Scolii nr.141 lon I. C. Bratianu din Bucuresti in integrarea
si incluziunea copiilor cu cerinte educative speciale

Prof. Alexandrescu Jeni Lacramioara,
Prof. Becciu Maria,
Prof. inv. primar Maftei Elena

Scoala incluziva este o scoala deschisa catre orice elev, o scoala care primeste
orice elev, 1l valorizeaza si il face sa se simta acasa. Este, am spune, scoala ideal3,
unde toata lumea se duce cu placere si tofi copiii sunt ajutati sa-si atinga maximal
potentialului nativ. Este scoala care ofera sprijin accentuat pentru acei copii care au
nevoie in mod deosebit de el.

In decursul anilor, Scoala nr. 141 lon I.C. Bratianu a devenit o ,,scoala pentru toti”
care raspunde nevoilor, potentialului si aspiratiilor tuturor elevilor. in scoala noastra se
practica un Tinvatamant diferentiat, tindndu-se cont de particularitatile psiho-
intelectuale si ritmul propriu de invatare al fiecarui elev. Elevii nostri sunt ajutati sa-si
formeze competente sociale, sa-si bazeze activitatea pe simtul respectului fata de
sine si de cel ce se afla alaturi de ei. Cadrele didac-tice, receptive la nou, vad scoala
ca un loc deschis pentru toti copiii, credinta lor este ca acestia trebuie invatati de
timpuriu sa se accepte pe ei insisi si pe partenerii lor.

Experienta Scolii nr. 141 lon |. C. Bratianu in integrarea si incluziunea copiilor cu
cerinte educative speciale a fost promovata in activitdtile organizate de Asociatia
RENINCO Romania: proiectul ,,Puterea Retelei”, desfasurat in perioada septembrie
2005 - ianuarie 2006, proiectul ,,Parteneriat pentru incluziune”, desfasurat in
perioada iunie 2007-mai 2008, Seminarul international ,,Pasi spre Educatia
Incluziva”, Bucuresti, februarie 2009, in organizarea unei vizite de lucru pentru
profesorii de la Universitatea din Barcelona, iunie 2010 si prin intalnirea internationala
»Parteneriat pentru educatie incluziva”, Bucuresti, 17 martie 2011.

Pregatirea si perfectionarea cadrelor didactice este fundamentala in realizarea
progresului integrarii educationale, ceea ce face necesara cunoasterea legislatiei in

domeniu: Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copiilor,
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Legea nr. 448/2006 privid protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu
handicap, Conventia ONU privind drepturile copiilor, Regulile standard ONU privind
egalizarea sanselor pentru persoanele cu handicap, Declaratia de la Salamanca
UNESCO - 1994 - privind accesul la educatie pentru toti copiii etc.

Evolutia drepturilor omului si ale copiilor acorda tot mai mult o valoare egala tuturor
copiilor, fara a se tine seama de diferentele dintre acestia, in virtutea faptului
primordial ca sunt fiinte umane cu drepturi egale. Pentru a realiza obiectivele propuse
in domeniul integrarii educationale am derulat in scoala proiecte care si-au propus
schimbarea mentalitatii copiilor si a parintilor acestora in legatura cu persoanele aflate
in dificultate, prin dezbateri, chestionare, desfasurarea unor activitati in parteneriat -
copii fara dificultati si copii aflati in dificultate.

In cadrul proiectului ,,Educatie pentru toti”, desfasurat in scoald pe parcursul
anului scolar 2010-2011, s-au realizat actiuni de cunoastere si dezbatere a drepturilor
si indatoririlor copiilor:

e Toti copiii sunt egali. Fara discriminare, indiferent de rasa, culoare, sex,
nationalitate sau etnie, limba, religie, opinii politice, stare materiala sau pozitie sociala,
dizabilitati din nastere sau de orice alt fel.

e Dreptul de a avea un nume si o nationalitate. Copilul este indreptatit sa aiba
un nume de familie, un prenume si o nationalitate.

e Dreptul la educatie. Statul roman garanteaza accesul obligatoriu si gratuit la
educatie pentru toti copiii, fara discriminare.

e Libertatea de expresie. Copilul este liber sa primeasca si sa dea mai departe
orice informatie care corespunde interesului lui.

e Dreptul la ingrijire medicala. Accesul la servicii medicale si la medicamente
este garantat de catre stat. Parintii au obligatia de a solicita asistenta medicala
necesara asigurarii starii de sanatate a copilului.

e Dreptul la ingrijire speciala pentru copiii cu dizabilitati. Pentru a indeparta
barierele sociale si economice din calea copiilor cu dizabilitati si pentru a crea un
mediu Tn care acesti copii sunt acceptati de copiii de varsta lor si in viata comunitatii.

e Dreptul de a fi protejat de orice forma de violenta, abuz sau neglijenta.
Persoanele care lucreaza cu copiii au obligatia de a raporta serviciilor publice orice
caz suspect de abuz sau neglijenta. Legea interzice orice fel de pedeapsa fizica,
acasa sau intr-o institutie care ar trebui sa se ocupe de protejarea sau educatia
copilului.

e Dreptul copiilor la protectie speciala. Copiii au dreptul sa fie protejati si dreptul
la asistenta din partea autoritatilor locale.
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Abandonul scolar si implicarea organelor locale pentru prevenirea
lui - o problema in contextul societatii romanesti

Psihopedagog Florin Ghita, D.G.A.S.P.C sector 5

,,Abandonul reprezinta conduita de evaziune definitiva ce consta in in-
cetarea frecventarii scolii, parasirea sistemului educativ inaintea obtinerii unei
calificari sau pregatiri profesionale complete sau inaintea incheierii ciclului de
studii inceput” (Cristina Neam{u, Devianta scolara, Editura Polirom, lagi, 2003).

Abandonul scolar reprezinta o problema grava cu care se confrunta societatea
contemporana. Pentru a putea gasi solutiile cele mai bune trebuie sa identificam intai
fenomenul, apoi cauzele producerii lui si masurile ce le vom lua in functie de fiecare
caz in parte.

lata cateva situatii:

» Scolile din zonele defavorizate sunt caracterizate de izolare, saracie si lipsa
oportunitatilor de succes socio-profesional pentru absolventi. Lipsiti de motivatie, mulii
dintre elevii claselor gimnaziale renunta in primii ani de studiu, ramanand sa dea o
mana de ajutor in gospodariile proprii sau muncind ca zilieri la oameni mai avuti.
Saracia comunitatilor din zonele defavorizate limiteaza posibilitatile parintilor de a oferi
copiilor resursele necesare educatiei. Aceasta stare provoaca deseori exploatarea
copiilor prin munca de catre parinti. Tendinta de a considera ca familiile din zonele
defavorizate nu valorizeaza pozitiv importanta educatiei este superficiala. Lipsa
interesului pentru scoala se explica prin presiunile de ordin economic, prin
dezamagirile personale ale parintilor si prin specificul cultural al comunitatii, care
poate fi susceptibila fata de institutiile formale.

Aceste probleme ar putea fi eliminate prin orientarea fondurilor disponibile spre
scolile din asemenea zone, prin stabilirea unor legaturi cu centre de ins-truire
existente, prin asigurarea unei infrastructuri care sa asigure transportul elevilor dar si
asigurarea hranei pentru elevii care au domiciliul la distante mari de scoala (in special
la sate).

» Cultura de origine a elevilor - cercetarile din domeniul educational au relevat
faptul ca mediul socio-cultural de provenienta a elevilor este una dintre cele mai
importante variabile in reugita sau esecul scolar si profesional al elevului. Este foarte
importanta atitudinea familiei in raport cu scoala. Cunoasterea acestor atitudini si
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identificarea surselor posibile de tensiuni sau blocaje manifestate in raport cu carierea
scolara a tinerilor constituie un factor important in prevenirea abandonurilor.

» Climatul familial - are un rol hotarator in cauzele de abandon scolar. Astfel,
dezorganizarea vietii de familie, consecinta a divortului, climatul familial conflictual si
imoral, excesiv de permisiv, divergenta metodelor educative si lipsa de autoritate a
parintilor, atitudinea rece, indiferentd sau dimpotriva tiranica a acestora, iata alte
cateva aspecte care conduc spre abandonul scolar.

» Factor de natura socialda si_ economica - cum ar fi. crize politice, economice,
sociale si morale, prabusirea sistemului de protectie sociala, confuzia sau absenta
unor norme sau valori - iata alte cauze care conduc la dezorientarea elevilor,
indepartarea lor de mediul educational si in final - abandon scolar.

» Factorii de naturd educationald - insubordonare fata de normele si regulile
scolare, chiul, absenteism, repetentie, motivatii si interese slabe in raport cu scoala,
greselile dascalilor (de atitudine si relationare, competenta profesionala, autoritate
morald) - au si ei un rol important in aparitia fenomenului de abandon scolar.

» Anturajul de proasta calitate debusoleaza elevii cu un psihic labil datorat unor
carente din copilarie - dorinfa de a scapa de sub tutela educationala sau familiala,
dorinta de a capata obiecte, haine sau mancare prin cai ocolite, necurate - iata alte
cauze pentru care elevul abandoneaza scoala.

Cauzele abandonului scolar sunt multiple, acesta reprezentand o expresie si 0
rezultantd a unei duble situatii de inadaptare. Este vorba, pe de o parte, despre
.inadaptarea elevului la activitatea de invatare realizata in mediul scolar dar si
extrascolar” si, pe de alta parte, despre ,inadaptarea scolii la factorii interni (biologici,
psihologici) si externi (socio-economici, socio-culturali)”.

Abandonul scolar este rezultanta unei combinatii de cauze interne si externe, de
factori interni si factori externi. Fiecare abandon are o istorie personala si sociala
legatd de modul cum se aplica diferentiat principiul dezvoltarii. Abandonul este
produsul mai multor factori cauzali aflati intr-o anumita configuratie pedagogica,
psihologica si sociala care determina la randul ei mai multe consecinte imediate dar i
de durata.

Cauze psihologice:

1. Imaturitatea scolara;

2 Instabilitatea psihoafectiva a elevului;
3. Tulburari instrumentale;

4 Tulburari comportamentale.

Cauze sociale:
1. Situatia economico-financiara a familiei (asigurarea hranei zilnice,

lipsa

imbracamintei si incaltamintei, conditiile de locuit, starea de sanatate etc.);
2. Dezagregarea familiei, lipsa ajutorului la invatatura, lipsa controlului asupra
activitatilor copilului;
3. Exploatarea copiilor prin munca.
Ca obiective in cadrul unui program de prevenire a abandonului scolar ar putea fi:
» l|dentificarea elevilor aflati in abandon sau risc de abandon scolar in vederea
mentinerii acestora in sistemul invataméantului de zi;
51



» Implicarea sistemului familial in reabilitarea scolara si sociala a elevului cu risc
de abandon scolar;

» Cresterea gradului de implicare a comunitatii locale in solutionarea si-tuatiilor de
abandon sau risc de abandon scolar;

» Familiarizarea atat a elevilor gi a profesorilor, cat si a parintilor cu aspecte-le si
cauzele fenomenului de abandon scolar;

» Acordarea unui numar de rechizite gratuite pentru copii care provin din medii
socio-economice defavorizate, in vederea desfasurarii actului pedagogic in conditii de
calitate;

» Acordarea de gratuitati si facilitati pentru elevii in risc de abandon scolar, pentru
achizitionarea de materiale scolare.

Sugerez cateva actiuni care previn abandonul:

e Crearea conditiilor necesare pentru cuprinderea céat mai de timpuriu in in-
vatamantul de masa a copiilor din grupuri vulnerabile si a copiilor cu nevoi speciale
este esentiald pentru incluziunea sociala. In acest scop, este important sa se asigure
in gradinite un spatiu adecvat, o formare specifica cadrelor didactice, personalului
medical si celui de sprijin.

e Dezvoltarea unor programe tip gradinita de vara, de cel putin 45 de zile, pentru
copiii din zone dezavantajate care nu au fost la gradinita si urmeaza sa fie inscrigi la
scoald in clasa | ar imbunatati accesul la educatie al copiilor din grupuri
dezavantajate. Urmatoarele actiuni specifice sunt necesare in aceasta directie:

» dezvoltarea de materiale curriculare pentru copiii care parcurg programul
gradinitei de vara;

» programe tip invatamant la distanta sau alte forme alternative de formare pentru
cadrele didactice, mediatorii scolari sau ajutorul de educatoare;

» extinderea Programului National de Educatie a Parintilor in zonele deza-
vantajate, incluzand si formarea cadrelor didactice de etnie rroma ca instructori de
parintj.

e Sunt necesare stimulente speciale pentru atragerea in sistemul de educatie a
copiilor din grupuri ale minoritatilor nationale sau din grupuri vulnerabile prin
furnizarea de:

» masa gratuita, rechizite etc.;

» educatie bilingva, in special limba romani pentru copiii rromi.

e Trebuie identificate problemele de sanatate mintala ale copiilor sub 6 ani din
grupurile vulnerabile si trebuie luate masuri pentru prevenirea $i tratamentul lor prin:

» sesiuni de investigare a tuturor copiilor din institutiile de educatie timpurie;

P asigurarea participarii in programele de interventie timpurie a tuturor copiilor in
situatie de risc;

» recomandarea unui program de consiliere in vederea urmarii evolutiei copilului
sau a unui tratament pentru copiii care prezinta semne timpurii sau simptome privind
sanatatea mentala, sau probleme atipice de dezvoltare cum ar fi: autism, ADHD etc.

De maxima importanta pentru reusita demersului educational consider a fi crearea
unui parteneriat intre scoala, familie, comunitate, in care fiecare trebuie sa-si asume
roluri clar stabilite in functie de domeniul de competenta.

Scopul modelului de parteneriat propus este acela de a crea o legatura si de a
responsabiliza comunitatea / scoala / familia ca factori implicati direct in formarea
elevilor in scopul prevenirii gsi combaterii abandonului scolar.
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STUDII DE CAZ

Povestea lui Viadut

prof. Alexandrescu Jeni Lacramioara,
prof. Becciu Maria,

prof. inv.primar - Maftei Elena,
Scoala cu clasele I-VIll nr. 141 lon I. C.
Bratianu, Bucuresti

Viadut este elev in clasa a Vl-a D. Diagnosticul lui este tetrapareza spastica cu

sindrom extrapiramidal. Asta inseamna ca foloseste un fotoliu rulant pentru deplasare,
nu poate scrie si vorbeste cu dificultate.
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inceputul a fost greu si pentru Viadut si pentru doamna invatatoare, care, cu
pasiune si daruire, s-a adaptat si a gasit modalitatea de a-l integra pe Vladut, de a-l
evalua si a-l face sa nu simta povara dizabilitatii.

Modelul de evaluare folosit la Tnceput de catre doamna invatatoare este acum
utilizat si de catre ceilalii profesori de la clasa. Acesta este testul grila cu alegere

multipla.
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In ciuda tuturor obstacolelor, Vladut este printre primii din clasa lui, a obtinut
rezultate foarte bune la concursuri si olimpiade si se bucura de timpul petrecut cu

colegii lui, care il ajuta si il apreciaza.
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Vladut a deschis un capitol nou in istoria Scolii nr. 141, a fost admis intr-o scoala
obisnuita si a reusit sa obtind o educatie integrativa care s-a dovedit eficienta si
datorita implicarii constante a parintilor sai intr-o serie de activitati desfasurate in
scoala noastra.

Pentru a fi eficienta si pozitiva, educatia scolara trebuie sa completeze educatia
familiala, sa dea copilului si familiei acestuia sentimentul de continuitate, de
complementaritate si incredere. O astfel de scoala este cea incluziva, care asigura
egalitate si calitatea actului educational, aceasta este si misiunea $colii cu clasele |-
VIl nr. 141 lon |.C. Bratianu.
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Impreuna pentru educatia copilului

Elena Butunoi - Prof. Consilier scolar -
Colegiul National I. L. Caragiale, Ploiesti

Prezentul studiu de caz vine in intdmpinarea nevoilor psihologilor, a cadrelor
didactice, a parintilor si copiilor ingisi de a fi implicati in demersuri psihopedago-gice
coerente pe linie de educatie speciala si specializata a copiilor cu ADHD. Studiul de
caz ofera un model de interventie (verificat in practicd) asupra simptomatologiei
tulburarii hiperkinetice cu deficit de atentie la prescolari. Astfel, parteneriatul
educational unitar la varste timpurii intre agenti educationali: psihologi, parinti si cadre
didactice este cel care ofera sprijin sustinut copilului, si il ajuta sa inregistreze
rezultate pozitive pe termen lung.

Z.A., baiat in varsta de 7 ani, provine dintr-o familie bine organizata, legal
constituita, care se achita de sarcini cu responsabilitate si creaza conditii optime de
crestere si educarea copilului. in familie, copilul este inconjurat cu dragoste si
afectivitate de parinti si bunici.

La comisia de evaluare interna i s-a stabilit ca diagnostic sindrom hiperkinetic.

Descrierea cazului
Tabloul familiei
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Z.A. locuieste impreuna cu parintii $i bunicii intr-o casa bine amenajata. Parintii
sunt intelectuali (tata - inginer petrolist, mama - avocat). In familie, se bucura de un
climat afectiv si educational favorabil cresterii si dezvoltarii lui armonioase.

Acasa

Se manifesta ca un copil rasfatat, mereu in conflict cu parintii si bunicii. Nu accepta
si nu respecta regulile ce i se impun, se enerveaza, tipa, bate cu piciorul in podea, se
tavaleste pe jos.

La impunerea unor reguli sociale manifesta conduita de rautate si razbunare,
necontrolata. Este permanent nelinistit, produce in jurul lui multa agitatie, este
dezordonat si se adapteaza greu la schimbarile din mediul social si familial.

La gradinita

in urma evaluarilor initiale am constatat, impreund cu educatoarea, urmétoarele
manifestari comportamentale, intr-o oarecare masura diferite fata de ale celorlali copii
din grupa:

e comportament impulsiv in clasa, in timpul activitatilor, invatare, evaluare, precum
si in cele de joc;

e este neatent;

e intrerupe activitatea prin interventii necontrolate deranjand intregul colectiv de
copii;

e nu are deloc rabdare sa duca lucrarea la bun sfarsit;

e are o activitate motorie exagerata, mereu este in migcare;

e evita activitatile statice;

e are tulburari de somn;

e este violent verbal, in special cu adultii, cand i se impun anumite reguli folosind
deseori expresia ,,Nu vreau!”.

Plan de Interventie Educativa - strategii si metode

Implicarea activa a agentilor de interventie (familia, educatoarea, psihologul
gradinitei/scolii)

Pe parcursul intregului demers interventional, s-au desfasurat activitati de
consiliere psihopedagogica (pentru parinti, uneori bunici si educatori) cu scopul de a
oferi acestora, alaturi de sprijinul informational si instrumental din programele de
formare, si un sprijin emotional, suportiv necesar intaririi imaginii de si-ne gi
consolidarii relatiei pozitive cu copilul, beneficiar. Activitatile de consiliere s-au
desfasurat la solicitarea agentilor educationali si au fost sustinute de psihologul
gradinitei/scolii:

e comunicare verbala, nonverbala, plina de blandete, de caldura si rabdare;

e pozitionarea educatoarei, in fata grupului de copii, prin acordarea atentjei active;

e mentinerea atentiei copilului pe o perioada mai indelungata de timp prin jo-curi gi
exercitii ca: ,Ce lipseste? ”, ,Ce s-a schimbat?”, ,Potriveste corect!”, ,Ce a gresit
pictorul?” etc.;

e aprecierea si incurajarea faptelor bune prin acordarea de recompense, aplauze,
cuvinte incurajatoare, zambete;

e copilul va primi mici responsabilitati la gradinita dar si acasa pe care va trebui sa
le indeplineasca (sa aseze lucrari la expozitie, sa adune materialele de pe mesele de
lucru ale colegilor, sa ordoneze jucariile, sa fie copil de serviciu in clasa etc.);

e acordarea atentiei de catre parinti si bunici printr-o gestica prin care sa-i confirme
copilului ca este ascultat si vazut.
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in paralel, in programele pentru parinti de corectare a stilurilor parentale si
elaborare a strategiilor educationale/de stimulare a copiilor ADHD, s-a desfasurat un
program cu jocuri terapeutice pentru copii.

Concluzii

Dupa aplicarea de catre educatoare a planului de interventie personalizat avand
alaturi consilierul scolar, parintii din grupa au remarcat progresele copilului. Noul
comportament a fost evidentiat si de copiii din grupa care au ajuns chiar sa-i prefere
compania copilului Z.A., uitdnd comportamentele pline de furie pe care le avea destul
de des fata de ei si adulti. Interventiile realizate in educatia timpurie intr-un mod
organizat, prin planuri strategice individualizate au fost continuu evaluate si modificate
in cadrul intalnirilor saptamanale ale echipei - respectiv: educatoare, parinte, uneori
bunici, psiholog/consilier scolar, asigurandu-se astfel formarea abilitatii de scolaritate
a copilului iar integrarea lui Tn invatamantul de masa a fost realizata cu succes.

Consilierea copilului cu ADHD si cu comportament opozitionist

Constantinescu Lavinia-Emilia, psiholog scolar,
Scoala Nr. 45 Titu Ma-iorescu, Bucuresti

Studiul de caz il are ca subiect pe Mihai, 10 ani, elev in clasa a lll-a, diag-nosticat
cu ADHD. Problema invocata de d-na care are in grija copilul (parintji fiind plecati sa
lucreze in Italia) este aceea a lipsei de preocupare si de cooperare a acestuia in ceea
ce priveste instruirea scolara. Situatia educationala este una grava intrucat se
manifesta, pe de o parte, prin totala inadaptare socio-afectiva a baiatului la regimul
scolar, transpusa in atitudine opozitionista fata de cerintele educationale si in
comportament violent fatd de colegii de clasa, iar pe de alta parte, prin imagine de
sine scazuta manifestata prin neimplicarea in sarcinile de lucru date de invatatoare.

Evaluarea educationala a relevat faptul ca elevul se opune tuturor initiativelor
educative pe care le are d-na care il ingrijeste si ca trateaza cu superficialitate temele
date de invatatoare, abordandu-le cu mare dificultate, negativism si niciodata din
proprie initiativa. De aceea, trebuie, in permanenta supravegheat si ajutat la lectii.
Totusi, are bune capacitati cognitive, nemanifestand probleme de comprehensiune a
informatiilor prezentate, ci doar dezinteres. De aici si foarte slabele rezultate la
invatatura.

Factorii implicati in desfasurarea procesului de consiliere psihologica
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educationala au fost d-na care are grija de copil, invatatoarea, elevul insugi si mama
acestuia.

Setul initial de intrebari a reprezentat punctul de plecare in abordarea ca-zului:

1. Care este cauza agresivitati si a opozitionismului copilului in conceptia
ingrijitoarei sale si a invatatoarei?

2. Exista o legatura intre faptul ca elevul a fost Iasat de catre parinti in grija altcuiva
si imaginea de sine scazuta a baiatului combinata cu agresivitatea manifestata de
acesta?

3. Cum se explica preocuparile elevului pentru desenele animate si jocurile pe
calculator violente, cu monstri?

4. Poate fi ameliorata aceasta situatie prin implicarea directa a parintilor in viata
copilului?

5. Este potrivita abordarea cognitiv-comportamentala a acestui caz, avand in
vedere comportamentul dezadaptativ al copilului, care trebuie modelat?

Colectarea datelor a fost realizatd prin metode si tehnici ca: observatia copilului
in clasa si in cabinet (realizatad de consilier) si acasa (realizata de ingrijitoare), tabel
de monitorizare, discutii libere cu d-na care are grija de baiat, cu invatatoarea si cu
mama acestuia, cu elevul, interviul semistructurat, desenul comun si testul proiectiv al
familiei. Acesta a refuzat sa-si deseneze familia, dar cand a fost lasat sa deseneze ce
doreste, si-a desenat mama si tatal inconjurati de bombe, pemitandu-mi sa-mi dau
seama de sentimentele negative acumulate fata de acestia. Discutjile libere avute cu
copilul au fost sumare, initial, relevand refuzul acestuia de a vorbi despre familia sa,
despre scoald si evidentiind o viata afectiva saraca si o arie de interes foarte
restransa, redusa la desene animate violente, cu monsgtri si jocuri pe calculator
asemanatoare.

Evaluarea si analiza datelor au relevat ca Mihai a fost crescut de bunici, in
provincie. Mama a stat doar cateva luni pe an cu el, vara, la bunici. Informatiile au fost
obtinute de la d-na in grija careia a fost |asat de mama, de profesie asistenta si care a
plecat sa lucreze in ltalia. Tatal locuieste in provincie, il suna o-cazional, dar nu vine
sa il vada decat foarte rar. intrebarea care apare este aceea dacd nu cumva este
vorba despre o familie dezorganizata, in care relatia dintre parinti este compromisa
(desi nu sunt oficial despartiti) si care dovedeste dezinteres fata de copil? Acesta este
lasat in grija unei persoane straine, de profesie biochimist, intrucat mama considera
ca i se va da o educatie mai buna decat la bunici, la tara. D-na pune foarte mare
accent pe realizarea temelor de clasa, dar marturiseste ca, fiind singura, fara familie,
ii face placere sa aiba in preajma un copil, chiar needucat: JIn fond, e o realizare s&
cresti un animalut”. Ma intreb daca d-na nu ia educarea copilului ca pe o provocare
personala, do-rind sa dovedeasca (poate siesi, mamei si invatatoarei) cat de eficienta
este?

La intrebarile consilierului legate de felul in care a facut fata copilul separarii de
parinti, raspunsurile au fost vagi, ceea ce m-a edificat asupra acestei situatii. Copilul
nu a fost pregatit in niciun fel pentru schimbarea majora din viata lui, nu a fost
consultat in legatura cu faptul ca va ramane cu cineva strain in Bucuresti, unde mama
si tata vor veni ocazional. Nu s-a manifestat zgomotos, dupa schimbarea mediului, nu
au existat tulburari de somn sau de alimentatie, dar nu vrea sa faca nimic din ceea ce
stie ca are atata importanta pentru aceasta d-na, si pentru invatatoare: lectiile. Oare
sa fie modul lui de a-gi exprima revolta si furia fata de acesti adulti semnificativi din
viata lui care au luat locul parintilor, fara sa-l intrebe?
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Elaborarea raportului

In urma analizarii si interpretarii datelor, am ajuns la concluzia ca, pentru a initia un
program de interventie psihologica, este nevoie ca obiectiv general, de schimbarea
atitudinii si perceptiei elevului fata de adultji din jurul lui, fata de scoala cu cerintele ei
specifice, fata de lume si viata in general, care nu au fost prea ofertante cu el.

Prin urmare, un prim obiectiv il reprezinta cresterea stimei de sine a copilu-lui prin
valorizarea comportamentelor sale pozitive si prin atentia care va fi aratata nevoilor lui
sau lucrurilor care il intereseaza. Un alt obiectiv se refera la exprimarea furiei,
agresivitatii si frustrarii copilului, in cabinet, intr-un mediu sigur, pentru a nu-si putea
face rau siesi sau altora, la descarcarea energiei negative prin practicarea unui sport
preferat si la constientizarea nevoilor de afectiune si caldura sufleteasca pe care le
are baiatul. Al treilea obiectiv vizeaza intarirea pozitiva a comportamentelor
dezirabile ale baiatului prin recompensare si neincurajarea comportamentelor si
atitudinilor nedorite prin ignorarea acesto-ra sau prin pedepse acceptate de copil,
intrucat vor fi rezonabile si ii vor fi ex-plicate.

Etapele programului de interventie au cuprins consilierea d-nei care are grija de
copil, a Tnvatatoarei, a copilului si a mamei acestuia si a avut o durata de un an
(mijlocul clasei a lll-a - mijlocul clasei a IV-a). Initial, pentru observarea optima si
obiectiva a comportamentului si a atitudinilor copilului, am conceput un tabel de
monitorizare pe care l-au completat, pe rand, la rubricile potrivite, invatatoarea si
ingrijitoarea. Acesta a constituit baza de pornire in consilierea celor doua si a
copilului, apoi si a mamei. Sedintele cu mama copilului au a-vut loc la revenirea in
tara a acesteia; i-am explicat problemele copilului, nevoia Iui de a fi langa propria
mama in aceasta perioada a copilariei ceea ce a determinat-o pe mama, la finalul
procesului de consiliere, sa faca schimbarile adecvate: sa se intoarca in tara si sa se
mute in orasul natal unde si-a cumparat un apartament in care sa locuiasca cu
propriul copil.

Rezultatele consilierii s-au materializat in scaderea frecventei atitudinii
necooperante din timpul orelor si fata de d-na sau mama la abordarea temelor pentru
acasa si in obtinerea unor calificative mai bune la materiile cuprinse in programa de
invatamant. Toate aceste rezultate au fost inregistrate obiectiv, din tabelele de
monitorizare completate de invatatoare si de d-na initial, apoi si de mama. S-a
constatat, astfel, o imbunatatire a situatiei scolare a copilului, dar si modalitati mai
adecvate de interactionare cu adultii carora sa le recunoasca si accepte autoritatea.
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Sprijin educational pentru copiii cu autism si ADHD

inv. Luminita Draghici - Scoala nr. 141
lon I. C. Bratianu, Bucuresti

Educatia incluziva, ca educatie pentru toti, are in Scoala nr. 141 lon I. C. Bratianu
note comune, dar si aparte. Astfel, progresul incluziunii intr-o scoala obisnuita, se
poate observa si in cazul elevului P. Andrei (Andufu) diagnosticat cu autism si ADHD.

inceput de poveste...

,Buna ziua! Eu sunt Andutu si sunt elev in clasa | B la Scoala nr. 141.”
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Asa isi incepe povestea un copil frumos; plin de energie, cu ochii limpezi si curati
dar care ascund in adancul lor o poveste trista, usor diferita de a altor copii de varsta
lui.

Totul a inceput in luna iunie a anului trecut cand am primit un telefon. La celalalt
capat era doamna Ema, mamica unui copil de 8 ani care, cu disperarea si durerea
unei mame nedrept incercata de viata, imi cerea sa ne intalnim, sa vina la scoala cu
copilul sau, care urma sa inceapa scoala in septembrie 2007.

Cu durere in voce, mama mi-a spus ca baietelul sau este putin diferit de ceilalij
copii, fiind diagnosticat cu ADHD si usoare elemente de autism si, din cauza acestora,
nu reusea de un an de zile sa il inscrie la nicio scoala generala. Peste tot unde a fost,
la orice scoala din cartier sau chiar mai de departe, s-a izbit de acelasi raspuns: ,Ne
pare rau, dar ce vor spune copiii si parintii acestora cand il vor vedea pe Andrei?”

Am acceptat sa vina la scoala sa ne cunoastem.

Mama mi-a explicat ca are o teama pentru scoala din momentul in care a fost la o
scoala speciala pentru testare de unde a iesit plangand si refuzand total ideea de
scoala speciala.

Primul lucru pe care |-am constatat la el era o instabilitate motorie puternica, o
exprimare greoaie, lapidara (a vorbit la 5 ani), usoare tendinte de izolare.

Desi este un copil cu un grad de inteligenta ridicat (stia de atunci literele alfa-
betului reusind sa citeasca in ritm propriu) comunicarea cu el se facea mai mult prin
gesturi, mimica sau prin repetarea insistentda a unor cerinfe sau reguli, deja
cunoscute.

Si totusi, a fost primit la Scoala nr. 141.

El a reusit performante deosebite la citit, dar mai ales la scris, in dezvoltarea
limbajului, in formarea unor deprinderi si comportamente cu implicare afectiva.

Tulburarile psiho-emotionale s-au rezolvat destul de repede, prin trecerea fireasca
a timpului si oferirea echilibrului emotional in clasa si acasa.

Am lucrat si eu, si familia, si copiii si parintii clasei, cu blandete, multa rabdare,
incredere, colaborare, stabilitate, comunicare afectiva, reciproca, satisface-rea
curiozitatii (zilnic, citeste dintr-o alta carte a clasei subliniind astfel calitatile Ilui
individuale).

Manifestarile lui Andutu constau in miscari haotice si necontrolate, imposibilitatea
concentrarii pe termen lung, comunicare deficitara - nu constientizeaza existenta
propriei persoane, vorbind despre el la persoana a treia. Totusi, el a reusit sa numere
crescator si descrescator, sa efectueze operatiile de adunare si scadere (pe baza
obiectelor, riglete sau numaratoare) sa citeasca foarte bine, sa scrie la dictare, sau
chiar sa faca transcriere.

Singura modalitate prin care am reusit sa il conving ca trebuie sa scrie este sa
simtd ména mea pe a lui, lucru care ii confera incredere si sprijin.

Desi literele scrise de el nu sunt mereu pe spatiul corect, sunt mai mari gi scriese
intrerupt, faptul ca scrie odata cu copiii
inseamna un succes neasteptat de
rapid, inseamna o victorie a lui si a
mea, dar si a mamei, care, dupa ora
pe care eu o fac zilnic cu el dupa
program, face acasa cu el lectile
pentru a doua zi.
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Faptul ca Andutu merge si la cabinetul de
logopedie din scoala noastra a facut ca
invatatura pentru el sa fie eficientizata.

Acesta este inceputul de poveste, o

poveste de viata, o poveste adevarata cu
personajul principal Andrei P., elev in clasa | la o scoala obignuita de cartier, Scoala
nr. 141 lon |. C. Bratianu.

La sfarsit de ,,poveste”, Andutu termina clasa a IV-a reugind sa rezolve baremele
minimale - scris, citit, calcul matematic cu cele 4 operatii, date istorice, repere
geografice etc.

Pe baza principiilor si convingerilor ce guverneaza incluziunea educationala,
Andutu, ca elev, a confirmat ca:

e tofi copiii pot invata;

e toti copiii de varste apropiate trebuie sa fie inscrisi la scoli obisnuite;

e tofi copiii participa la activitati curriculare si extracurriculare;

e toti copiii ar trebui sa primeasca sprijin de la familie, scoala, comunitate;

e toti copiii, indiferent de forma si gradul de dizabilitate sunt educabili, insa se pune
o mare intrebare:

Ce se va intdmpla in clasa a V-a?

Integrarea copiilor cu CES in invatamantul de masa.
Studiu de caz

Cecilia-Veronica Macri
profesor itinerant

Orice demers in educatie trebuie sa porneasca de la identificarea nevoilor
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individuale de invatare ale elevilor. Fara un diagnostic real al nevoilor, profesorul va fi
numai un transmitator legitim de cunostinte, nu un profesionist reflexiv, care vine
permanent in intAmpinarea nevoilor individuale ale elevilor si faciliteaza implicarea
acestora in contexte de invatare care sa le dezvolte abilitati de gandire de ordin
superior si sa le favorizeze adaptarea si dezvoltarea abilitatilor de autoinstruire si
autoeducatie.

La copiii cu deficienta mintala, identificarea si potentarea unor calitati, stimularea si
abordarea integrala a personalitatii si potentialului de dezvoltare sunt obiective
educationale de baza. Identificarea acestor copii se poate face prin mai multe indicii
care pot fi grupate in arii; vorbirea, intelegerea limbajului, jocul, miscarea,
comportamentul, cititul si scrisul, psihomotricitatea, matematica.

Planificarea individualizata are ca punct de plecare evaluarea dificultatilor in-
tdmpinate in invatare de catre elev si apoi stabilirea unor finalitali educatio-
nale/obiective de invatare realiste si adecvate, dar si a metodelor si mijloacele de
realizare, a perioadei de timp, a modului de evaluare. Toate acestea reprezinta un
instrument de planificare individualizata a Tnvatarii - planul educational de interventie.

in elaborarea si aplicarea unui astfel de instrument de planificare si coordonare a
interventiei individualizate, colaborarea cu cadrul didactic de sprijin sau alti specialisti
din Centrele Judetene de Resurse si Asistenta Educationala este absolut necesara.
Elaborarea si aplicarea unui plan de interventie individualizat presupune consultarea
si colaborarea cu persoanele resursa - cadrul didactic itinerant, psihologi, consilieri
scolari, logopezi.

Va prezint un studiu de caz, din perspectiva profesorului itinerant:

> B. de sex masculin, in varsta de 8 ani, elev in clasa |, scoala de masa.

Evaluarea lui C. B. a fost solicitata de catre invatatoarea acestuia datorita

insuccesului scolar accentuat.

in afara observatiei, au fost utilizate ca modalititi de evaluare urmétoarele teste
psihologice: Matricile Progresive Colorate (MP), Scala de Inteligenta Wecshler pentru
Copii (W.I1.S.C.), Proba Bender B (Bender Visual Motor Gestalt), Proba de Memorie
Verbala A. Rey si Testul Familiei (suplimentar).

Invatatoarea lui C. B. afirma ca acest copil prezinta o slaba capacitate de adaptare
la programul scolar, ii deranjeaza pe colegi in timpul orei, nu face fata activitatilor
cuprinse in programa scolara, este excesiv de activ, evita sarcinile care cer efort
sustinut, are dificultati in a-si astepta randul, nu termina activitatile.

Pe baza informatiilor primite de la asistentul social, am aflat ca C. B. provine dintr-o
familie legal constituitd, care s-a destramat in urma divortului dintre parinti. In prezent,
locuieste cu mama lui (care are o relatie de concubinaj) si cu cele trei surori cu varste
cuprinse intre 13 ani si 1,8 ani. Cel mai mare dintre copii prezinta handicap de gradul
grav (surditate). C. B. este al treilea nascut si singurul baiat din familie. In perioada
investigarii cazului, membrii familiei nu au putut fi contactati.

Evaluarea s-a desfasurat destul de dificil, deoarece C. B. prezinta semnele unei
hiperactivitati excesive gi a unui deficit de atentie. intrerupe desfasurarea testului si
pune diverse intrebari, se ridica de pe scaun intentiondnd sa plece, apoi revine.
Ascultd destul de greu instructiunile, concentrarea lui fiind intrerupta de diverse
obiecte existente in cabinetul psihologic, desi se familiarizase cu ele. Picioarele
acestui copil sunt in continua migcare, degetele se joaca fara astampar intre ele, se
grabeste sa dea raspunsuri fara sa gandeasca, raspunsuri neclare.
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Acceptand destul de greu sarcinile pe care trebuie sa le indeplineasca, au fost
necesare deosebit de multe intariri pozitive, recompense diverse, reintarirea increderii
in sine pentru a duce la bun sfarsit aceasta evaluare.

Rezultatele testelor aplicate indica prezenta urmatoarelor particularitati:

1. Memorie deficitara sub aspectul fidelitatii si al volumului;

2. Slaba inhibitie de diferentiere;

3. Slaba capacitate de organizare a cunostintelor;

4. Tendinta de a spune orice pentru a realiza un numar cat mai mare de
reproduceri;

5. Capacitate de recunoastere deficitara sub aspectul volumului;

6. Dezinhibitie psihomotrica.

Deoarece C. B. traieste intr-un mediu socio-cultural deficitar si pentru ca nu am
reusit sa contactez pariniii in perioada evaluarii copilului, am aplicat suplimentar
Testul Familiei. Din desen lipseste tatal care, de fapt, a parasit domiciliul in urma
divortului. Aceasta ne arata ca este in pericol dezvoltarea supraeului si imaginea de
sine. Imaginea de sine devine negativa si cresc si dificultatile interpersonale, se poate
banui chiar si aparitia comportamentului antisocial. Are tendinta de a umple desenul
cu alte elemente straine temei. Are expectante de nivel ridicat din punct de vedere
material (casa mare agezata pe pamant, deci ceva sigur, masina).

Membrii familiei sunt desenati undeva deasupra pamantului, desi acesta a fost bine
delimitat, ceea ce denota instabilitatea lor, la o oarecare distanta intre ei, aratandu-ne
astfel lipsa relatiilor afective si de comunicare. Mezina casei si concubinul mamai
lipsesc. Mama este prima persoana din familie pe care o deseneaza, fara gura, fie nu
are cuvant asupra lui fie indica etilism.

Subiectul lipseste din desen, ceea ce ne arata ca se simte exclus din familie.
Faptul ca nu a colorat desenul denota ca totul este sumbru pentru el (a mai desenat si
cativa nori) si ca nu este un mediu cald unde el s& se simta bine.

In concluzie, se poate spune ca acest copil prezintd o intarziere in dezvol-tarea
mintala de nivel moderat. Pe baza observatiei si a relatarilor invatatoarei se poate
formula diagnosticul ipotetic de deficit de atentie si hiperactivitate, acesta putand fi
confirmat (sau infirmat) de catre medicul de specialitate. Se recomanda investigatii
medicale pentru o eventuala eliminare a efectelor de natura organica precum si
consult medical de specialitate. De asemenea, se recomanda consilierea psihologica
a familiei in vederea diminuarii aspectelor comportamentale prezentate pana in
prezent.

Planul de interventie terapeutica trebuie sa aiba in vedere atat intarzierea mintala
cat si deficitul de atentie si hiperactivitate. Trebuie folosita o abordare
multidisciplinara, integral corelata, pentru a obtine un beneficiu complet. Va fi nevoie
de patru grupuri principale de persoane care sa se implice: parinti, personal medical,
profesori si asistenti sociali. Logopedul va interveni in vederea recuperarii deficitelor
de perceptie, organizare, structurare spatiala si tempora-la,pentru pregatirea insusirii
scris-cititului.

Psihologul va organiza sedinte de consiliere cu copilul si cu parintii. Eventual va fi
orientat sa participe la sedinte de psihoterapie. Pentru inceput, va trebui a-nalizata
atitudinea parintilor fata de copil. Prin consiliere, parintii vor intelege ce este deficitul
de atentie si hiperactivitate, vor fi invatati sa foloseasca tehnici de modificare a
comportamentului.

Asistentul social va servi agent de legatura intre familia copilului si scoala.
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Angrenarea medicilor este necesara la inceput, pentru precizarea diagnosticului Si
stabilirea indicatiilor terapeutice.

Parintii, profesorii, consilierul psihopedagog, cadrul didactic de sprijin, asistentul
social si personalul medical ar trebui sa se intadlneasca periodic pentru a analiza
evolutia copilului si a elabora in comun strategii terapeutice si educationale in
interesul copilului si pentru a favoriza mentinerea acestuia in scoala.

Povestea terapeutica
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Loana Lavinia lonita - Profesor psihopedagog
Scoala Nr. 1 Sfintii Voie-vozi si Gradinita 285,
Bucuresti

Alegoria broscutelor

A fost odata un grup de broscute... care voiau sa se ia la intrecere.

Telul lor era sa ajunga in varful unui turn foarte nailt.

Se adunasera deja multi spectatori, pentru a urmari cursa si a le incuraja pe
broscute.

Cursa urma sa inceapa...

Totusi...

Dintre spectatori nu credea nici unul ca vreuna din broscute va reusi sa ajunga in
varful turnului.

Tot ce se auzea erau exclamatii de genul:

Oh, ce obositor!!!

Nu vor reusi niciodata sa ajunga sus!

Sau:

Nici nu au cum sa reugeasca, turnul este mult prea inalt!

Broscutele incepura se abandoneze... Cu exceptia uneia singure, care se catara
vioaie mai departe...

Spectatorii continuau sa strige:

E mult prea obositor! Nu va putea nimeni sa ajunga sus!

Tot mai multe broscute se resemnau si abandonau... Doar una singura se catara
consecvent mai departe...

Nu voia cu nici un chip sa abandoneze!

In final renuntasera toate, cu exceptia acelei broscute, care, cu o imensa ambitie si
rezistenta, reusi sa ajunga singura in varful turnului!

Dupa aceea, toate celelalte broscute si toti spectatorii au vrut sa afle cum a reusit
broscuta sa ajunga totusi in varf, dupa ce toate celelalte se vazusera nevoite sa
abandoneze cursa!

Unul din spectatori se duse la broscuta s-o intrebe cum de a reusit sa faca un efort
atat de mare si sa ajunga in varful turnului.

Asa se afla ca...
Broscuta invingatoare era SURDA!!!

Morala?
Orice fiinta poate reusi daca doreste cu ardoare acest lucru!

Adeseori oamenii au atitudini negative si pesimiste... Ei cred ca o persoana cu
dizabilitati este din start condamnata la esec si astfel rapesc acelei persoane dorintele
si sperantele pe care le poarta in suflet.

Aceasta poveste este inceputul unei frumoase lectii despre prietenie, acceptare,
valorizare a celor de langa noi, o lectie pe care am utilizat-o ca introducere in
problematica nediscriminarii la varsta prescolara.
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Adepta a educatiei si interventiei timpurii, consider ca este absolut obligatoriu sa
formam atitudini inca din prescolaritate daca dorim ca incluziunea in educatie sa fie in
viitor un succes.

De ce am ales ca forma de interventie in consilierea de grup povestea tera-
peutica?

Pentru ca la varsta copilariei povestea este fereastra cea mai usor accesibila catre
sufletul copilului, modul de a-l sensibiliza si de a pune bazele personalitatii acestuia.

Povestea terapeutica consta in utilizarea limbajului metaforic cu scopul de a
comunica direct cu emisfera cerebrala dreapta, asa cum spune psihiatrul Milton H.
Erickson.

Lingvistii Richard Bandler si John Grinder au fost printre aceia care |-au observat
pe Erickson in munca sa in acest domeniu si din observatiile lor s-a dezvoltat un
cadru orientat lingvistic, pentru a explica modul cum functioneaza metafora.

in formularea lor, metafora opereaza dupa un principiu triadic, ale céarei
semnificatii trec prin trei etape diferite:

(1). Metafora prezinta o structura exterioara de semnificatie in cuvintele povestii;

(2). Metafora activeaza o structurd profunda asociatda de semnificatie, care este
indirect relevanta pentru cel care asculta povestea;

(3). Metafora activeaza o structuré profundé restabilita, care este direct relevanta
pentru ascultator.

Cand se ajunge la pasul 3, inseamna ca a fost activata o cautare transderi-
vationala, prin care ascultatorul raporteaza metafora la sine si genereaza o noua
semnificatie, care este maximal relevanta pentru experienta traita in prezent.

Desi pare complicat, acest proces se petrece si in mintea copilului de gradinita
astfel:

(1) intelege cuvintele povestii;

(2) Intelege semnificatia povestii;

(3) Se identifica cu personajele din poveste.

Si pana la urma care este castigul?

Priviti povestea ca pe:

e un apel la inteligenta;

e stare de mare implinire, satisfactie;

e efortul copilului de a-si imagina;

e inspiratie;

e cautare a schimbarii sinelui.

Povestea are in sine menirea de a schimba nu numai copilul prescolar, ci pe noi
toti.

Daca valoarea, calitatea noastra de oameni ajunge sa-si canalizeze totalitatea
resurselor sale si sa se restructureze, atunci realitatea eliberata va fi nevoita sa se
puna de acord cu visul nostru acela de a face posibila, fireasca si simpla incluziunea
in educatie.

ins& nu vom putea duce acest demers la bun sfarsit decat cu conditia de a seduce
rationamentul prin fascinatia povestilor, de a da putere identitatii noastre fictive care
sa confirme si sa autentifice faptul c& INCLUZIUNEA ESTE POSIBILA.

68



Practici educationale — Studiu de caz

Geicu Lenuta — Profesor- Consilier scolar,
Liceul George Calinescu, Scoala nr. 118,
Bucuresti

»Ca sé& nu gresesti, nu trebuie sa faci nimic, ori aceasta este cea mai mare
greseala !” (Kreindler)

Dizabilitatea face parte din experienta umana, fiind o dimensiune universala a
umanitatii. Ea este cea mai puternica provocare la acceptarea diversitatii, pentru ca
limitele sale sunt foarte fluide. In categoria persoanelor cu dizabilitati poate intra
oricine, Tn orice moment, ca urmare a unor imprejurari nefericite si exista opinia ca
segmentul de populatie marcat de dizabilitati este in potentiala crestere.

Sarcina evaluarii si apoi a aplicarii unui program de interventie pentru copiii cu
dizabilitati nu este una usoara. Ca si consilier scolar, consider ca toti cei implicati in
sistemul educational si, nu numai, trebuie in primul rand sa stie exact ce este
dizabilitatea, care sunt coordonatele ei, dar si s-0 recunoasca ca pe o experienta a
diversitati umane. Numai astfel se poate aprecia corect daca programele de
interventie educational/recuperatorii pe care le propune si le evalueaza raspund
necesitatilor celor carora le sunt adresate (in conformitate cu principiul educatiei
personalizate). in activitatea mea, de zi cu zi, urmaresc realizarea a doua obiective
principale: depistarea timpurie a cazurilor si interventia precoce. In acest sens, in
urma evaluarii, Tntocmesc un program de interventie educational-recuperativa
personalizat, incercand astfel prevenirea instalarii unor abateri grave, greu
recuperabile sau chiar irecuperabile. Spre exemplificare, m-am gandit ca cel mai
indicat ar fi prezentarea unui studiu de caz.

Istoricul cazului

Andrei, un baietel in varsta de 7 ani, este copilul unic al unei familii mixte, fiind
supraprotejat de parinti si bunici (6 adulti reprezentativi).

Situatia socio-economica a familiei este foarte buna, insa ambii parinti sunt ocupati
o mare parte din zi, copilul, dupa orele de curs, fiind in grija bunicilor. Bunicul, cel de
care copilul este foarte atasat, este fost cadru militar si perma-nent este preocupat in
a-l antrena pe copil sa se apere.

Copilul este inscris in clasa | in institutia noastra scolara si prezinta mari probleme
de comunicare, agresivitate si sindrom hiperkinetic cu deficit de atentie. De aici,
neacomodarea scolara si rezultatele slabe la invatatura.

Motivul consilierii psihopedagogice

La solicitarea invatatoarei clasei si cu acordul parintilor, Andrei a venit la sedintele
de consiliere.

e Doamna invatatoare reclama comportamentul agresiv al elevului fata de colegii
de clasa, neatentia si lipsa de stabilitate comportamentala (neastamparul) la ore si
rezultatele slabe la invatatura.

e Andrei spune ca la scoala copiii il bateau si a trebuit sa invete de la bunicul sa se
apere. De asemenea, reclama faptul ca doamna invatatoare |-a agezat singur in
banca si se plictiseste la ore, asa ca isi aduce jucarii de acasa si le scoate pe banca
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sa se joace; doamna invatatoare I-a suparat foarte tare cand i-a confiscat o jucarie si
a facut o criza de nervi in care s-a manifestat foarte violent aruncand cu obiecte si
rupand un scaun.

Simptome:

e Dificultati scolare;

e Deficit de atentie cu hiperactivitate;

e Exprimare dificila datorita problemelor logopedice;

e Implicare in conflicte scolare cu colegii de clasa;

e Dezinteres fata de continutul cursurilor.

Observatii in timpul intalnirilor cu mama si cu copilul

Parintii si bunicii 1l alinta excesiv, copilul neavand nici un fel de responsabili-tate
acasa si ii tolereaza manifestarile agresive fata de ei sau animale (are un caine pe
care il bate si-l strange de gat).

Andrei deseneaza familia lui cu toti membrii adulti si cu catelul, cu casa si parcul in
care merge cu bunicii. Oamenii sunt desenati insa tip «omuletul mormoloc », fara
corp, specific varstei de 4 ani.

Din punct de vedere psihologic, Andrei prezinta o ugoara intarziere in dezvoltarea
intelectuald, dificultati de exprimare (intelegi cu greu ce vorbeste, §, r, nu sunt
pronuntate, iar cuvintele sunt stalcite asemeni limbajului copilului mic). Prezinta deficit
de atentie, insa finalizeaza sarcina data daca adultul insista, ceea ce demonstreaza
ca nu are ADHD.

El poate frecventa scoala obignuita numai ca are un ritm de lucru foarte lent si are
nevoie permanenta de supraveghere si control.

Relatia conflictuala cu colegii este intretinuta si incurajata de familie, ca si de
pozitia in banca (ultima banca, singur) care ii permite sa faca numai ceea ce doreste
scapand controlului invatatoarei, iar daca este prins jucandu-se este sanctionat si
certat.

Interventie

e Evaluare complexa pentru delimitarea/precizarea cat mai exacta a tipului de
deficienta;

e Consiliere prin care urmarim:

» consolidarea relatiei cu consilierul scolar;

» dezvoltarea atentiei si a memoriei; mediu structurat de invatare;

» acumularea de informatii astfel incat sa se amelioreze rezultatele sale scolare;

» relationarea adecvata cu alti copii (integrare intr-un grup de lucru);

e Supraveghere/indrumare prin care urmarim respectarea programului, for-marea
unui stil de invatare, marirea sistematica a ritmului de lucru. Se intentioneaza
pregatirea bunicilor in acest sens, pentru a lucra acasa cu copilul.

e Terapia logopedica:

» identificarea sunetelor pe care copilul nu le pronuntd si a cauzelor acestei
deficiente;

» gimnastica aparatului articulator;

» exercitiile de coordonare a migcarilor articulatorii pentru pronuntarea co-recta a
sunetelor.

Elevul va fi urmarit si se vor evalua periodic rezultatele obtinute prin aplicarea
programului propus, prin colaborarea tuturor factorilor educativi gi specializati.
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Integrarea elevilor cu cerinte educative speciale in $Scoala Pucheni

Daniela Irimescu, prof. de sprijin Scoala
Speciala Targoviste, cu locatie Scoala Pucheni
Ana-Maria Irimescu, prof.- educ. Scoala
Speciala nr. 8, Bucuresti

,,Educatia incluziva cauta sa raspunda nevoilor de invatare ale tuturor copiilor,
tinerilor si adultilor, cu un accent deosebit pe cei vulnerabili din punctul de vedere al
marginalizarii si excluziunii sociale”. (UNESCO, Salamanca, 1994)

Scoala Pucheni, situata la o distanta de 50 kilometri de orasul Targoviste, es-te a
doua scoala din mediul rural care devine gcoala incluziva in Judetul Dambovita.

In anul scolar 2004 - 2005, Inspectoratul Scolar Judetean Dambovita alocd un
numar de patru ore de sprijin (efectuate de catre un profesor de sprijin), pentru un
grup de cinci elevi cu cerinte educative speciale.

Prezenta acestor elevi in scoalda a insemnat o mare provocare, atat pentru
personalul didactic, cit si pentru cel nedidactic si auxiliar. Profesorul de sprijin a facut
cunoscut, prin prezentari si discutii, specificul acestor copii si dificultatile cu care se
confruntd ei. In cadrul consililor profesorale si a sedintelor cu parinti a fost
prezentata, de cate ori a fost nevoie, legislatia in vigoare privind incluzi-unea copiilor
cu cerinte educative speciale.

Ca urmare a identificarii dificultatilor de invatare intdmpinate si de alti elevi, in anul
scolar 2008—-2009, numarul copiilor cu cerinte educative speciale a crescut la 12. in
acelasi an scolar, Inspectoratul Judetean Dambovita transfera de la $coala Speciala
Targoviste un profesor de sprijin.

Elevii cu cerinte educative speciale reprezinta 7% din populatia scolara a acestei
scoli. Ei sunt copii din familii organizate, dar si in plasament familial.

Depistarea si orientarea copiilor cu CES din scoala urmeaza procedura standard
reglementata prin lege.
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Grupa elevilor cu cerinte educative speciale din acesta scoala este eterogena, de
la tulburari usoare de invatare pana la dizabilitati severe.

Grupa elevilor cu CES cuprinde:

- un elev cu deficienta mintala severa (cu asistent personal);

- un elev cu tetrapareza forma mixta, spastica si diskinetica, cu tulburari functionale
severe de statica, mers si coordonare, intarziere mintala moderata (cu asistent
personal);

- 0 eleva cu deficienta senzoriala de auz profunda, deficienta mintala usoara,
tulburari de adaptare sociala;

- un elev cu intarziere mintala severa, comportament din spectrul autist;

- trei elevi cu dizabilitate mintala moderata;

- doi elevi cu dizabilitate mintala usoara;

- un elev cu intelect de limita.

S-a luat hotararea de catre Serviciul de Evaluare Complexa al D.G.A.S.C.P.
Dambovita si Inspectoratul Scolar Dambovita ca acesti elevi sa fie integrati in scoala
de masa.

La Tnceputul anului scolar 2008-2009, profesorul de sprijin impreuna cu cadrele
didactice din scoala au stabilit grupele de elevi (in functie de mai multe criterii - nivel
intelectual, dizabilitate), numarul de ore pentru fiecare grupa si mo-dalitatile de lucru.

Constituirea grupelor a fost dificil de realizat, intrucat elevii proveneau din clase
diferite si aveau dizabilitati care ar fi necesitat program individual si mai putin de grup,
dar pe parcursul primulul semestru aceste grupe au fost frecvent modificate, avandu-
se in vedere compatibilitatea dintre elevi si orarul clasei.

Numarul de ore alocat fiecarui copil s-a stabilit in functie de nevoile acestuia. Orele
se desfagoara in doua variante: in clasa (parteneriat cu profesorul) sau in cabinetul
de sprijin.

Deoarece cabinetul de sprijin este dotat cu mijloace digitale si multe materiale
didactice, elevii cu dizabilitati severe desfasoara cele mai multe ore in a-cest cabinet.

Predarea - invatarea se face dupa programe adaptate (P.E.I., P.I.P.), intocmite de
catre profesorul de sprijin impreuna cu celelalte cadre didactice.

Elevii cu dizabilitati severe si moderate nu parcurg continuturile in ritmul clasei, de
aceea este foarte dificil pentru cadrele didactice din scoala sa predea individualizat.
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Astfel s-a stabilit in parteneriatul profesor de sprijin - profesor de specialitate, ca
obiectivele comune sa urmareasca formarea si dezvoltarea competentelor de citit-
scris-socotit, de autonomie personala si sociala.

in cazul copiilor cu dizabilititi usoare si intelect de limita, procesul de predare-
invatare se realizeaza diferentiat, astfel incat acesti elevi sa faca fata cerintelor
minime stabilite de profesor pentru clasa respectiva.

Evaluarea elevilor cu cerinte educative speciale se realizeaza individualizat sau
diferentiat in functie de potentialul maxim al fiecarui elev.

Pentru elevii cu dizabilitati severe, evaluarea se realizeaza individualizat pentru
toate disciplinele si se desfasoara, de cele mai multe ori, in cabinetul de sprijin sub
directa supraveghere a profesorului de sprijin.

In ceea ce priveste elevii cu dizabilitati usoare si intelect de limitd, evaluarea se
face diferentiat numai pentru anumite discipline, cu precadere matematica, limba si
literatura roména. Unele evaluari au aceleasi cerinte ca pentru intreaga clasa, dar se
porneste de la un punctaj din oficiu mai mare.

Pentru tezele cu subiect unic si evaluarea nationala, parintii tuturor elevilor au fost
informati si solicitati sa depuna o cerere in care sa specifice optiunea lor. Toti elevii cu
cerinte educative speciale care au absolvit cursurile ciclului gimnazial, au fost admigi
in scolile de arta si meserii din judet.

Exista in aceasta scoala o foarte buna colaborare intre profesorul de sprijin i
celelalte cadre didactice in ceea ce priveste stabilirea criteriilor de evaluare. Din anul
scolar 2004-2005 si pana in anul scolar 2010-2011 nu s-a inregistrat, in randul
elevilor cu cerinte educative speciale, niciun corigent, repetent sau abandon. Pe
parcursul acestui interval de timp o eleva a inregistrat progrele scolare semnificative
in anul scolar 2008-2009 (clasa a VIl-a), fara a mai avea nevoie de sprijin. A fost
monitorizata anul urmator si rezultatele scolare au fost satisfacatoare.

in gradinita cu program normal din localitate au fost inscrisi doi copii (in plasament
familial) cu dizabilitate mintala severa. In urma identificarii nevoilor de dezvoltare a
acestor copii, educatoarele si profesorul de sprijin au hotarat stabilirea unui program
de sprijin care sa permita imbunatatirea metodele de abordare educationala. Astfel,
s-a incheiat un parteneriat, profesor de sprijin - educatoare, avand drept scop
formarea si dezvoltarea competentelor de comunicare si autonomie la acesti copii.
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Avand in vedere nivelul/gradul deficientei si personalitatea fiecarui copil, s-a
analizat cu mare atentie participarea elevilor cu CES la toate activitatile extra-
curriculare din scoala si din afara scolii. Avand la baza parteneriatul scoala-familie-
comunitate, aceste activitati au fost propuse si adaptate in functie de potentialul
elevilor.

Activitatile extracurriculare si extragcolare la care au participat elevii cu cerinte
educative speciale s-au desfasurat la nivel national, judetean si local.

Exemple:

» activitati in parteneriat, avand la baza proiecte derulate la nivel national: ,Apa -
izvorul vietii”, ,Scoala pentru un viitor verde”, ,Milioane de oameni, milioane de
copaci’ - editia a lll-a, ,Oferte educationale inclusive ,extracurriculare si extrascolare
pentru formarea unui stil de viata sanatos”, ,Martisor, primavara, prietenie, simbol”;

» activitati in parteneriat, avand la baza proiecte la nivel judetean: ,Cvintetul
toamnei”, ,Turneul de fotbal unificat - organizat de Fundatia Special Olympics”;

» activitati la nivelul scolii; ,Carnavalul fulgilor de nea”, ,Sarbatoarea mar-
tisorului”, ,Obiceiuri si traditii de Paste”, ,Armonie si culoare - expozitie de felicitari
origami”,

» 1 lunie”, drumetii, activitati de gospodarire, intreceri sportive etc.

De asemenea, s-au realizat schimburi de experienta, invatarea unor tehnici de
lucru si schimburi de materiale intre elevii cu CES din Scoala Pucheni, prin profesorul
de sprijin si elevii clasei a Vl-a de la Scoala Speciala nr. 8 din Bucu-resti, prin
profesorul-educator. Elevii au participat activ in cadrul acestui parte-neriat, realizand
expozitii de felicitari origami in ambele clase si largindu-si sfera de comunicare si cu
elevi din afara scolii lor.

Activitatile extracurriculare si extrascolare desfasurate impreuna au avut drept
scop imbunatatirea imaginii de sine a copiilor cu CES si indepartarea unor bariere i
mentalitati in ceea ce priveste integrarea acestor copii in scoala de masa.

in Scoala Pucheni, educatia integratd este un act responsabil asumat de
personalul scolii si de intreaga comunitate, privit ca un proces de normalizare a vietii
persoanelor aflate in dificultate. Asumarea deciziei de scolarizare a copiilor cu
deficiente severe s-a dovedit a fi potrivita, integrarea lor atingandu-gi scopul si
obiectivele.
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Reusita, succesul acestei integrari au depins, in mod esential, de perceptia pozitiva
a personalului scolii, a comunitatii, a familiei in vederea oferirii unor servicii
educationale care sa raspunda nevoilor copiilor aflati in dificultate.

indiferent de forma de scolarizare sau mediul de provenientd, nevoile copilului
prevaleaza. Astfel, aduliii au responsabilitatea de a gasi si adapta mijloacele si
strategiile potrivite pentru a permite o dezvoltare echilibrata a tuturor copiilor. Acestia
trebuie sa aiba acces la toate formele si mediile de educatie pentru a alege ceea ce |i
se potriveste cel mai bine, fie ca este o scoala speciala sau o scoala de masa.

La fel de important de subliniat este rolul comunitatii in crearea unui sistem durabil
de educatie incluziva, dupa cum a fost relevat si in studiul de caz prezentat. Pe langa
parteneriatul strans intre scoala si familie este nevoie de sprijinul substantial si
permanent al comunitatii/societatii, deoarece tot comunitatea va primi ulterior viitori
membri ai societatii responsabili si dornici de a darui, la randul lor.
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Consilierea copilului ,,neastamparat”

Prof. Consilier Emilia STANA, Liceul
Pedagogic Spiru C. Haret, Buzau

Recunoasterea drepturilor egale pentru toti oamenii, fara nici o discriminare,
presupune ca nevoile fiecarui individ au importanta egala. Conventia ONU cu privire
la drepturile copilului include un articol specific asupra drepturilor copilului cu
dizabilitati (art. 23), in care accentul este pus pe participarea activa la comunitate,
precum gi pe cea mai deplina posibila integrare sociala, ceea ce implica necesitatea
evitarii si a reducerii institutionalizarii copiilor cu dizabilitati.

Avand in vedere ca a consilia este un proces complex ce cuprinde o arie lar-ga de
interventii profesionale, este relatia interumana de ajutor dintre o persoana
specializata si 0 alta persoana care solicita asistenta de specialitate, voi prezenta un
caz ce a necesitat mai multe ore de consiliere sub denumirea de "copilul
neastamparat".

M. este un copil de 7 ani, elev in clasa |, diagnosticat cu tulburare hiperkinetica si
deficit de atentie, tulburare de conduita, conform certificatului medical eliberat de o
clinica de specialitate (neuropsihiatrie infantila).

Date familiale: copilul se afla in plasament in actuala familie de aproximativ un an
si jumatate. Vine dintr-o familie in care a fost luat in plasament de la varsta de 1 an,
unde relatia dintre sot si sotie era de ostilitate, respingere, tensiuni permanente.
Copilul profita de situatia conflictuala dintre soti si si-a dezvoltat comportamente
deviante: neascultare, agresiune, furt, minciuna. Agresivitatea se manifesta prin
reactii brutale, distructive, atac asupra fostei asistente ma-ternale, asupra copiilor cu
care intra in contact. Din relatarile actualei familii, aflam ca M. fura bani, mintea pentru
a o devaloriza, incrimina pe asistenta maternala in fata sotului. Din aceste motive,
familia a hotarat sa-I incredinteze altei familii.

Caracteristicile familiei actuale: sotul si sotia sunt angajati ca asistenti maternali,
avand in ingrijire inca doi copii, un baiat de 12 ani si altul de 5 ani. In aceasta familie
mai locuiesc cei doi copii biologici, baiatul de 20 ani si fata de 23 ani.

Motivul aducerii copilului la cabinetul de consiliere

Copilul este adus la cabinet de catre asistentd maternala la recomandarea
invatatoarei si a medicului specialist care i-a stabilit diagnosticul. Invatatoarea se
plange de manifestarile agresive ale copilului in relatiile cu colegii, de lipsa de
concentrare in timpul orelor si de faptul ca perturbd procesul de fnvatamant. Il
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caracterizeaza ca fiind extrovertit, ii place sa se joace cu colegii, sa detina rolul
principal, dar se enerveaza si-i loveste, jigneste, dar retine foarte usor informatiile
primite la scoala, scrie si socoteste, reuseste sa rezolve adunari si scaderi cu trecere
peste ordin chiar daca nu a invatat inca la clasa.

Interventii la nivelul copilului:

» cresterea increderii in fortele proprii;

» cresterea motivatiei pentru scoal3a;

» schimbarea atitudinii fata de invatatoare, colegi, familie;
» stabilirea unui program ordonat de viata.

Interventii la nivelul clasei de elevi:

» atribuirea unor responsabilitati pe masura posibilitatilor si dorintelor elevului;
» solicitarea elevului in organizarea unor activitati de grup;

» participarea elevului la activitati extrascolare.

Interventii la nivelul factorilor educationali:

Familie - s-au recomandat modalitati de lucru cu copilul prin exercitii fizice,
supraveghere mai atenta, implicare in activitaii gospodaresti, atribuirea de sarcini,
aprecierea rezultatelor, incurajarea.

Invétatoare - antrenarea copilului in activitdti extrascolare, atribuirea de sarcini,
aprecierea, incurajarea, evidentierea in fata clasei, lucrul in echipa, concursuri, jocuri
de miscare si sportive.

Colegi, parintii colegilor, personal auxiliar - acceptare, incurajare, valorizare.

Modalitati de lucru la cabinet si la clasa:

» jocuri (joc cu reguli pentru dezvoltarea autocontrolului, puzzle, jocuri de a-tentie
si hazlii);

» desen, pictura, modelaj (respecta sarcinile, persevereaza pentru finalizarea
activitatii, se concentreaza pe respectarea cerintelor);

» teste aplicate (testul familiei, testul arborelui).

Aplicarea testelor si a fiselor de lucru s-a desfasurat sub forma unei convorbiri,
copilul fiind Tncurajat, apreciat indiferent de valoarea lucrarii realizate. A raspuns la
intrebari vizand cel mai simpatic personaj din desen, cu cine seamana, de ce l-a
desenat intr-un loc sau altul al paginii, am urmarit unde s-a pozitionat el, ce culori a
folosit, raportul de marime dintre personaje, gradul de finisare, simetria, revenirile,
ingrosarile, umbrele. La nivel grafic, am urmarit modul de desenare a liniilor, marimea,
analiza structurilor, iar la nivelul continutului am urmarit numarul de amanunte,
expresivitatea personajelor.

Concluzii

Scoala trebuie sa identifice problemele fiecarui copil si sa raspunda unei mari
diversitati a nevoilor de educatie ale acestora, ea fiind aceea care se adapteaza
cerintelor copiilor si nu invers. Serviciile oferite sa fie adecvate, relevante si eficiente,
sa elimine stigmatizarea, etichetarea, discriminarea, segregarea.
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Povesti rationale si ADHD

Profesor itinerant/de sprijin Fotinica Gliga si
Gheorghe Neagu, Scoala Speciala nr. 6 ”SF.
NICOLAE”, Bucuresti

Cu o prevalenta dubla fata de media prezentei tulburéarii cu deficit de atentie la
nivelul tarilor europene, ADHD poate fi consideratd o problema nationala. Specialigtii
in domeniu, medici psihiatri, psihologi clinicieni, psihopedagogi, invatatori/profesori
alaturi de parinti trebuie sa contribuie la gasirea acelor interventii, alaturi de
tratamentul alopat, care sa contribuie la reglarea si autoreglarea comportamentala,
atentionala, kinetica. Lucrarea de fata isi propune sa prezinte un model de interventie
in cazul copilului cu ADHD prin utilizarea Terapiei Rational - Emotive si
Comportamentale (TREC) exemplificata prin intermediul povestilor rationale. S-a
obtinut o imbunététire a rezultatelor scolare si o0 mai bunéa integrare educationala si
sociald a copilului cu ADHD. Prin aplicarea acestei metode la scard mai larga speram
sd putem demonstra céa inlocuirea géandurilor irationale cu génduri rationale poate
contribui la autoreglarea emotionala si comportamentala.

Cuvinte cheie: ADHD, TREC, povesti rationale, autoreglare comportamentala

Introducere

Fiind o tulburare cu deficit de atentie ADHD se manifesta prin hiperactivitate,
impulsivitate; ADHD este de fapt o tulburare comportamentald, de natura neu-
robiologica, frecvent intalnita la copii si adolescenti, dar si la adulii, fiind carac-
terizatda de un set de manifestari implicand lipsa de atentie, hiperactivitatea si
impulsivitatea (Dumitru, Al. I., 2008). Persoanele cu ADHD au probleme cu
autocontrolul impulsurilor, al concentrarii si mentinerii atentiei concentrate pe diverse
sarcini cat si cu autoreglarea nivelului de activism.

Un copil poate sari si topai, lovindu-se de pereti, transformand sala de clasa sau
propria casa intr-un teren de sport. Un altul nu poate citi sau memora tabla inmuliirii
sau se rataceste adeseori pe strada sau in interiorul cladirilor pentru ca nu are buna
orientare spatio-temporala. Altul nu poate arunca sau prinde o minge si se impiedica
la tot pasul, fiindu-i greu sa se descurce prin spatiul inconjurator. Apoi mai sunt si acei

78



copii care au caderi nervoase si emotionale deoarece sunt cronic prea stimulati sau
excitati de lumina si zgomot. Toti acesti copii sufera de ADHD (attention deficit
hyperactivity disorder), alaturi de diverse tulburari ca dislexia sau disgrafia, dispraxia.

Un numar mare de copii scolari au probleme comportamentale, jumatate dintre ei
prezentand probleme legate de hiperactivitate sau atentie. Deseori, medicii sunt rugati
sa evalueze si sa trateze copii care merg mai greu la scoala, au relatji
necorespunzatoare cu colegii sau sfideaza disciplina impusa de pa-rintj.

,,Avem cel putin dublu fatd de incidenta europeana. In plus, noi nu avem o retea
performanta care sa-i diagnosticheze precoce", a afirmat prof. dr. Voica Foisoreanu,
de la Clinica de neuropsihiatrie pediatrica din Targu Mures, in cadrul primului Forum
National de ADHD din Romania (mai 2010).

Putem spune, bazadndu-ne pe afirmatia mai sus prezentata, ca Romania are de
doua ori mai mulfi copii hiperactivi (12-19%), fata de media internationala, considerata
a fi 1-7% dintre copiii scolari, criteriul de diagnosticare folosit apartinand Asociatiei
Americane de Psihiatrie (Jonsdottir et al., 2005), sau de 10% in cazul copiilor si 4 %
in cazul adultilor (Tannock, 2005). Dintre acestia, aproximativ 80% sunt baieti, iar
20% fete.

Un alt studiu de psihopatologie realizat in cadrul Directiei Generale a Peni-
tenciarelor din Romania a relevat faptul ca 85% dintre detinuti sufera de ADHD.
(http://ro.wikipedia.org/wiki/ADHD)

ADHD este o tulburare cronica tratabila mai eficient cu cat este depistata mai
devreme. Nediagnosticata si netratata la timp poate avea consecinie grave asupra
vietii copilului (rezultate scolare slabe, depresie, dificultati in a-si face prieteni etc.),
dar si probleme in dezvoltarea sa ulterioara ca adolescent si ca adult. De asemenea,
impactul este puternic si asupra parintilor si fratilor, fiind uneori cauza aparitiei
problemelor in familie.

Un copil cu ADHD care nu este diagnosticat si tratat la timp se va confrunta cu
multe probleme acasa si in societate. Din cauza comportamentului la scoala va fi
izolat de grup, va fi respins de colegi. Profesorul il va certa pentru ca nu e atent.
Acasa, simtindu-se vinovati pentru “boala“ copilului lor, parintii isi vor revarsa
angoasele pe copil. Cu timpul, atat situatia de la scoala, cat si cea de acasa vor
inrautati simptomele, iar in lipsa tratamentului, copiii cu ADHD devin agresivi,
dezvoltand comportamente antisociale si prezinta un risc crescut de consum de
droguri.

Cauza precisa a ADHD raméane nedeterminata, insa noi studii aduc lumina asupra
potentialilor factori de risc. ADHD ramane un diagnostic comportamental. S-au propus
numeroase etiologii, dar, din cauza heterogenitatii afectiunii, este putin probabil sa se
gaseasca o singura etiologie care sa se aplice in mod satisfacator la toate cazurile.

Pornind de la faptul ca scolarii cu ADHD sunt o prezenta comuna in peisajul scolii
romanesti si din dorinta de a prezenta exemple de solutii in cazuri particulare de elevi
cu tulburari de atentie si comportament, va voi prezenta urmatorul studiu de caz, ca
profesor itinerant/de sprijin si membru al echipei interdisciplinare din care mai fac
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parte consilierul psihopedagog, invatatoarea si, nu in ultimul réand, parintele (asistentul
maternal, in acest caz).

STUDIU DE CAZ

Prezentare generala

La cabinetul de consiliere scolara se prezinta doamna G.B., asistenta maternala,
care il are in ingrijire pe elevul V.D.O., in varsta de 8 ani, elev in clasa a ll-a a scolii Y
din Bucuresti. Doamna G.B. este nemulfumita de evaluarea fluctuanta a elevului (intre
Foarte Bine si Suficient) si de agresarea fizica a copilului de catre colegii de clasa ai
acestuia. Doamna GB nu intelege care sunt cauzele care au condus la aceasta
situatie si considera ca elevul VDO nu iniiaza niciodata actiunile de agresiune verbala
sau fizica.

Istoric, Date de identificare, Interviu, Anamneza, Teste

Din interviul realizat cu doamna GB precum si din sedintele ulterioare la care a
participat alaturi de elevul VDO s-au constatat urmatoarele:

VDO are varsta de 8 ani; el se afla in ingrijirea asistentei maternale, cunoscuta de
copil ca mama a sa, de la varsta de 1,5 ani. Copilul a fost abandonat de parintji sai la
cateva saptamani de la nastere.

Din punct de vedere fizic, copilul s-a dezvoltat aproximativ normal, fiind mereu
subponderal. Fiind un baietel foarte agitat, impulsiv, distractibil, doamna GB s-a
prezentat cu el pe la varsta de 5 ani la medicul psihiatru care, in urma examenului de
specialitate, i-a pus diagnosticul de ADHD (tulburare de atentie si hiperactivitate).
Copilul se afla de atunci sub tratament medicamentos (tratament ce a fost de curand
schimbat cu unul mai potrivit copilului). VDO a urmat un an de gradinita si apoi a fost
inscris la scoala Y, cu indicatie din partea DGASPC, sector X, Bucuresti de a primi
ajutorul unui profesor de sprijin/itinerant. in urma testelor efectuate in cadrul comisiei
de evaluare a DGASPC, valoarea stabilita pentru IQ a fost de 77 (intelect liminar).

Elevul a primit de la inceputul incadrarii in scoala toata atentia din partea
invatatoarei clasei cat si ajutorul unui profesor de sprijin/itinerant.

Cu tot sprijinul scolii si al doamnei GB, elevul are rezultate fluctuante la Tnvatatura
si de multe ori reclama acasa ca este agresat fizic de colegii de clasa el
considerandu-se nevinovat.

Din discutiile cu elevul, observatii, teste aplicate (testul arborelui, al familiei) am
putut constata urmatoarele in legatura cu elevul VDO:

e Din punct de vedere comportamental: VDO este impulsiv, distractibil, ,,neo-
bosit*, nu poate sta intr-un loc chiar pentru perioade scurte de timp. in timpul orelor de
curs vorbeste mult, rdspunzand adesea neintrebat. Isi asuma multe riscuri si e
predispus spre accidente; intra usor in conflict cu ceilalti colegi de clasa.

e Din punct de vedere al relatiilor sociale: VDO are dificultati in a-gi face prieteni gi
in respectarea regulilor sociale. li este greu sd respecte sentimentele celorlaltj,
drepturile si proprietatea obiectelor care apartin altor colegi. Nu interiorizeaza regulile
de conduita sociala. Nu respecta regulile jocului, nu-gi asteapta randul la joc si din
aceasta cauza nu este agreat de colegii de clasa ca partener de joaca. Incapacitatea
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de a relationa cu mediul social, aceasta dificultate de adaptare rezulta si din
reprezentarea arborelui (vezi Testul arborelui, figura 1- coroana sub forma de balon).

e Din punct de vedere cognitiv, lui VDO Ti este foarte greu sa se concentreze la ore
si are un oarecare deficit privind memoria de scurta durata dar nu prezinta deficit in
ceea ce priveste memoria de lucru verbala si spatiala si nici SLI. Nu are abilitatea de
a anticipa consecintele actiunilor sale. Pentru el, stilul de invatare se bazeaza pe
modalitatea senzoriala tactil-kinestezica si pe cea vizuala. Nu prezinta tulburari de
vorbire (SLI) in schimb are tulburari de invatare. Gandirea lui este naiva, concreta
(vezi Testul arborelui Figura 1 - prezenta fructelor libere in spatiul coroanei).
Caracteristicile sindromului ADHD sunt cele care il fac pe VDO sa fie inconstant in
rezultatele sale la invatatura.

e Din punct de vedere emotional, VDO nu-si controleaza impulsivitatea (vezi Testul
arborelui, figura 1). Trece rapid de la o stare de exaltare la una de deprimare, poate fi
cand prietenos, cand ostil. Are toleranta scazuta la frustrare, lucru care se manifesta
prin ,,crize de nervi“ care-l conduc la conflicte fizice cu colegii.

Deoarece nu este un copil predominant depresiv, imaginea de sine este una

pozitiva.

Din discutiile avute cu VDO, rezulta ca mama (asistenta maternala) si fiicele sale
(surorile) constituie mediul securizant, mediul in care copilul se simte ocrotit, iubit,
ajutat. (vezi Testul familiei). in reprezentarea familiei, a facut membrilor familiei urechi
foarte mari - de iepure, a precizat el (exceptie, el si mama, cand a fost reprezentata
separat, deoarece e unica si e foarte frumoasa). Urechile de iepure au fost puse ca o
manifestare a dorintei de joaca pe care copilul o simte in permanenta si care va trebui
sa fie satisfacuta. Deoarece in jurul sau sunt in general femei (exceptie, prietenul
mamei si prietenul unei surori, prezenti sporadic), baiatul se simte mai bine in
prezenta fetelor. Simte nevoia sa discute cu cei de acelasi sex cu el. Lipsa tatalui il
face pe VDO sa fabuleze ca, noaptea, conduce masini sau avioane alaturi de ,,tata“.
Lipsa tatalui il face sa fie stangaci in relatiile cu colegii de clasa, relatii care de multe
ori se transforma in conflicte. De cele mai multe ori el este initiatorul conflictului si nu
colegii pe care da vina acasa.

Formularea de ipoteze, obiective, masuri

Din cele prezentate, rezulta faptul ca VDO prezinta fluctuatiile de invatare datorita
ADHD pe care acesta il are cat si IQ=77. Conflictele pe care le are cu colegii de
clasa, initiate in special de el, ar putea fi datorate lipsei tatalui si in general a
persoanelor masculine din cercul sau de apropiati. Minciunile sau fabulatiile prezente
in comportamentul elevului sunt legate in special de lipsa tatalui alaturi de care ar dori
sa aiba un comportament plin de curaj, de existenta unor ganduri irationale care ar
trebui inlocuite cu unele rationale.

Asistenta maternala este sfatuita sa largeasca cercul de prieteni ai baiatului, in
special baieti de varsta apropiata si sa ,,supravegheze® de la distanta jocul lor pentru
cresterea gradului de socializare a lui VDO. Trebuie ajutat sa inteleaga diferenta
dintre adevar si minciuna prin exemplul personal, prin lecturi adecvate (ex. povesti
rationale) din care sa extraga invataminte.

Pentru cresterea timpului mentinerii atentiei voluntare in timpul orelor de clasa si

imbunatatirea performantelor scolare, invatatoarea este sfatuita sa il incurajeze in tot
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ceea ce face pe VDO, sa-i ofere o definire realistd a succesului si esecului, sa-I
recompenseze cu calificative bune atunci cand isi indeplineste sarcinile de lucru si sa
fie alaturi de el in caz de esec, sa evite pedepsele, sa aiba o legatura permanenta cu
familia, sa-i demonstreze ca in clasa este iubit si apreciat de colegi, sa foloseasca mai
ales activitati de grup din care VDO sa faca parte, sa manifeste rabdare si indulgenta
fata de tot ce realizeaza acesta.

Invatatoarea trebuie sa-i acorde elevului un timp suplimentar pentru a rdspunde la
intrebari, trebuie sa insoteasca instructiunile si predarea verbala cu materiale scrise
sau prin scriere pe tabla.

Profesorul de sprijin/itinerant este sfatuit sa desfagsoare cu VDO activitati sub forma
de joc de rol, utilizand papusi sau marionete, cu ajutorul caruia acesta sa poata
diferentia adevarul de minciuna. Dificultatile de invatare ar putea fi depasite prin
exercitii de crestere a gradului de memorizare, de intelegere a ceea ce are de invatat
prin folosirea jocului didactic, exercitii de crestere a timpului de mentinere a atentiei
voluntare, de dezvoltare a psihomotricitatii care sa se faca tot prin intermediul unor
jocuri. Cresterea gradului de socializare si integrare a copilului in colectivul clasei
poate fi realizat prin activitati de grup, sub forma de concursuri pe teme de
matematica distractiva, ghicitori, exercitii gramaticale si de vocabular dar si prin
organizarea de activitati extrascolare (spectacole, vizite in parc, la muzee, sporturi
specifice varstei).

Rolul consilierului scolar este foarte important pentru ca prin consiliere psiho-
pedagogica, prin utilizarea unor tehnici specifice prin care elevul sa fie ajutat in
gasirea metodelor pentru a-si controla manifestarile comportamentale, ADHD-ul poate
fi ,tratat. Elevul va fi invatat sa-si adapteze manifestarile comportamen-tale
respectand normele si regulile unui comportament dezirabil, eficient si ge-nerator de
satisfactii. Activitatile de consiliere nu se vor desfasura numai cu copilul ci si cu mama
(asistenta maternala) cat si cu invatatoarea clasei si profesorul de sprijin/itinerant.
Prin marirea gradului de incredere a copilului in persoana consilierului scolar, prin
utilizarea jocului ca modalitate de educatie si schimbare evolutiva, prin incurajarea
copilului sa-si exprime nestingherit gandurile si emoatiile, copilul va putea sa-si
insuseasca metode si tehnici de invatare eficienta si durabila, dupa capacitatile sale,
care-l vor conduce la scaderea insucceselor scolare, va capata abilitatea de a
intelege respectarea unor norme si reguli pentru integrarea reala a acestuia in
colectivul clasei si micsorarea sau disparitia conflictelor cu colegii cat si construirea
unei imagini de sine gi a unei stime de sine realiste etc.

Ce s-a facut pana acum, ce se va face in viitor, recomandari

Pana acum, invatatoarea si profesorul de sprijin/itinerant alaturi de mama au pus in
aplicare o serie dintre recomandarile facute, copilul simtindu-se din ce in ce mai in
siguranta si in clasa, nu numai in familie. Rezultatele la invatatura s-au imbunatatit,
conflictele cu colegii s-au diminuat, atentia poate fi mentinutda mai mult timp la orele de
clasa iar atunci cand copilul se plictiseste i se da o activitate practica de facut (ex:
ducerea cosului gol de la gustarea de dimineata, colorarea unor imagini din povesti
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etc.), copilul are un cerc de prieteni printre care sunt si baieti, asculta si citeste povesti
rationale din care trage invataminte utile unui comportament dezirabil etc.

Programul de interventie prin intermediul povestilor rationale (Waters, 2003),
realizat de profesorul itinerant/de sprijin, se bazeaza pe Terapia Rational-Emotiva si
Comportamentala (TREC) conceputa de Albert Ellis. Multi adulti, nefiind invatati cum
sa se confrunte cu problemele pe care le-au avut in copilarie si cum sa si le rezolve,
nu pot sa-si ajute proprii copii. Invatand sa-si rezolve problemele de naturd
emotionala cu ajutorul TREC, se vor pregati sa-si rezolve propriile conflicte dar si pe
acelea cu copiii lor. Le vor putea sugera acestora modalitati mai bune de rezolvare a
propriilor probleme. Gandurile rationale trebuie sa ia locul celor irationale din mintea
copiilor pentru ca: deriva din realitate, sunt sustinute de dovezi reale, conduc la
sentimente adecvate chiar si in situatii neplacute si exprima preferinie sau dorinte.
Cum pot fi transformate gandurile irationale in ganduri rationale? Raspunsul ar fi: prin
identificare, prin punerea lor sub semnul intrebarii, prin combaterea lor si crearea
increderii in alternativa gandurilor rationale.

lata cateva modalitati prin care copilul poate fi ajutat sa gandeasca rational: adultul
trebuie sa fie model de strategii si sentimente adecvate pentru incadrarea sociala;
sentimentele adultului trebuie sa fie exprimate in fata copilului pentru ca acesta sa le
poata numi pe ale sale; nu folositi exprimarea ,,Ma enervezi!” ci ,,Ma enervez....pentru
un anumit lucru”; adultul trebuie sa accepte copilul indiferent de sentimentele pe care
acesta le exprima; copilul trebuie recompensat atunci cand se reactioneaza cu
sentimente adecvate; adultul trebuie sa ofere exemple de afirmatii si ganduri
rationale; trebuie sugerat copilului ca a gandi rational inseamna ,,a face muschi la
nivelul ematiilor®; orice fiinfa umana poate gresi iar greseala nu este un lucru ,,oribil
sau ,,teribil“; copilul trebuie ignorat atunci cand se vaita; copilul trebuie incurajat sa
devina ,,detectiv rational“ identificand ganduri rationale in jurul sau; adultul poate citi
copilului povesti rationale; copilul trebuie invatat sa rezolve probleme practice pentru
a si le putea rezolva si pe cele emotionale.

Interventia in cazul elevului VDO s-a facut prin lectura povestilor rationale (ex.
Veveritele Masa, Dasa si Sasa; Teama de greseli a Dorei; Monstrul cel Magnific al lui
Stefan etc.) si prin reprezentarea lor grafica de catre elev. Acesta si-a fotografiat
propriile desene si a facut un album al inlocuirii gandurilor irationale cu unele
rationale. (fig. 2)

in viitor, copilul va fi asistat de toti acesti factori de sprijin care alcatuiesc o echipa
interdisciplinara, urmarindu-se integrarea deplina in clasa atat educational cat si
social.

Acest lucru va continua si in ciclul gimnazial, atunci rolul Tnvatatorului fiind preluat
de dirigintele clasei.

Concluzii

Studiul de caz prezinta un elev de 8 ani care, conform DSM-IV, poate fi incadrat in
diagnosticul de ADHD-C fara tulburari de limbaj specifice (SLI) dar cu tulburari de
comunicare interpersonald. In conformitate cu concluziile studiilor prezentate privind

legatura dintre ADHD, SLI si deficitul memoriei de lucru verbale si/sau spatiale, VDO
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se incadreaza in situatia copilului cu ADHD, fara tulburari de limbaj care nu prezinta
deficit de memorie de lucru verbala si spatiala. EI comunica mai mult prin actiune
decat verbal cu colegii sai ceea ce de multe ori il conduce la conflicte. Gandurile
irationale rezultate din deficitele emotionale datorate lipsei tatalui si a insecuritatii pe
care elevul o simte in scoala au putut fi partial inlocuite prin ganduri rationale prin
intermediul unui program bazat pe povesti rationale si pe teoria TREC. Conlucrarea
dintre membrii echipei interdisciplinare care a lucrat cu VDO a condus la
imbunatatirea  timpului de mentinere a atentiei concentrate, la Tmbunatatirea
rezultatelor sale scolare, la incadrarea in colectivul clasei si la minimalizarea
conflictelor sale cu colegii.

O altda modalitate de interventie in cazul prezentat o poate constitui educatia
imaginativa (Egan et al., 2007) care ofera o cale practica pentru organizarea
continuturilor didactice in functie de interesele copilului $i un mod in care pot invata in
mod natural, fara a se plictisi, in cadrul unui proces didactic in care atentia este
mentinuta prin stimularea imaginatiei elevului.

Educatia imaginativa este un mod de a preda si de a invata bazat pe angajarea
activa a imaginatiei celor care invata. Imaginatia este abilitatea de a te gandi la ceva
ce este posibil intr-o maniera care nu este constransa de prezent si nu este perceputa
ca venind de la sine. Este abilitatea mintii de a cauta, oferindu-ne posibilitatea de a
trece dincolo de ceea ce persoana a reusit deja sa faca. Fara imaginatia umana, nici
o cultura a lumii nu ar arata asa cum arata in prezent si nici un membru al ei nu ar
putea participa si contribui la dezvoltarea ei.

Educatia imaginativa este o teorie noua care a demonstrat in practica capacitatea
de a oferi solutii viabile si pentru elevii care au dificultati deosebite in invatare, asa
cum sunt cei cu ADHD.

Mentinut sub tratament medicamentos si cu sprijin din partea familiei, a edu-
catorilor, a profesorului itinerant/de sprijin si a consilierului psihopedagog, utilizdnd noi
metode educationale (ex.:educatia imaginativa), prognosticul in cazul elevului VDO
poate fi unul favorabil.
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Figura 1: Testul arborelui
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Figura 2
Reprezentarea grafica a povestii rationale (fotografie realizata de elev)

87



Parteneriatul gradinita - scoala - Copil ca tine sunt si eu!

Cornelia Pamfil, prof. inv. primar
Scoala nr. 130, sector 5, Bucuresti

»--.EU sunt copilul. Tu tii in mainile tale destinul meu. Tu determini in cea mai mare
masura, daca voi reusi sau voi esua in viata! Da-mi, te rog, acele lucruri care sa ma
indrepte spre fericire. Educa-ma, te rog, ca sa pot fi o binecuvantare pentru lume.”
(Din Child’ s Appeal, Mamie Gene Cole)

Pentru a apropia cat mai mult copiii pregcolari de mediul si caracteristicile gcolii,
am initiat un parteneriat cu Scoala nr. 130, sector 5, pe perioada unui an gcolar.

Acest parteneriat vine in sprijinul copiilor: pentru a le face cunoscute unele drepturi
din Conventia ONU cu privire la drepturile copilului, pentru a-i incuraja in exprimarea
propriilor opinii si pentru a li se forma unele abilitati de comunicare si relationale.

Proiectul educational este o actiune menita sa promoveze in randul copiilor ideea
de cooperare si prietenie, de ajutor si de solidaritate intre toti copiii.

Incluziunea este o politicad de educatie dar in acelasi timp, o provocare nece-sara
intr-un grup de prescolari/ clasa de elevi pentru formarea lor ca ,adevarati cetateni
intr-o scoala a democratiei aflata la inceput de drum”.

Provocarile pentru grup si cei responsabili de grup sunt de a mentine grupul unit gi
de a lupta impotriva nevoii de excludere sau segregare care ar putea aparea.

Acest lucru trebuie facut la varstele mici, in prima experienta a vietii ,de grup” la
care participa copiii, prin modificarea modalitatilor de lucru si prin schimbarea
normelor, regulilor, printr-o noua strategie, prin lipsa de prejudecati sau stereotipuri,
pentru a facilita participarea deplina la activitati a tuturor copiilor.

Proiectul le foloseste parinfilor pentru a cunoaste si respecta obligatiile legale
privind cresterea si educarea copiilor, cadrelor didactice pentru perfectionarea muncii
in echipa, cunoasterea copiilor ce vor fi preluati la clasa |, cunoasterea cerintelor
scolii, dar mai ales le foloseste copiilor care vor constientiza mai complet drepturile
lor.

Obiectivele proiectului

e Cunoasterea si respectarea drepturilor copilului inca de la varsta frageda

e Perceperea de catre adulii a copilului ca subiect activ in universul familiei, al
comunitatii

Argumente

e Drepturile copilului reprezinta repere de civilizatie autentica pentru societa-tea
moderna, care este multiculturala si multireligioasa si parte a unei lumi
interdependente.

e Niciun individ nu poate fi izolat, oamenii se sustin si se ajuta reciproc. Educatia
pentru drepturile copilului le formeaza celor mici spiritul de intrajutorare si prietenie.

e Copiii isi vor cunoaste inca de la cea mai frageda varsta drepturile, asteptand ca
acestea sa le fie respectate.

e Drepturile copiilor le ofera un reper pozitiv in care sa creada si care sa ii sprijine.

e Adultii vor accepta ca, indiferent de varsta, copilul este un subiect activ in
universul familiei, al comunitatii.

e Cazurile si temele propuse vizeaza chestiuni profund omenesti si este firesc sa
incurajeze manifestarile de omenie.
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e Propunerile de activitati sunt flexibile, ele putadnd fi adaptate capacitatii de
intelegere si nivelului de pregatire a copiilor. Scopul fiecarei activitati este de a
incuraja dialogul si participarea activa. Cel mai important lucru este ca obiectivul sa fie
atins.

Obiective specifice

e Familiarizarea copiilor cu principalele categorii de drepturi, libertati, indatoriri si
responsabilitati ale copilului;

e Cunoasterea si utilizarea limbajului specific sferei civice;

e Descrierea si compararea diferitelor tipuri de relatii si atitudini sociale (cola-
borare, competitie, toleranta, intoleranta, solidaritate), pornind de la situatii concrete;

e |dentificarea si inlaturarea prejudecatilor, stereotipurilor si discriminarilor;

e Asumarea responsabilitatilor si participarea la adoptarea deciziilor;

e Sensibilizarea la problemele comunitatii, sesizarea inechitatilor, abuzurilor,
discriminarilor si participarea la combaterea acestora.

Exemple de comportamente

e Sa cunoasca si sa respecte drepturile omului.

e S accepte si sa respecte regulile de convietuire in grup.

e Sa manifeste spirit de echipa si sa colaboreze la realizarea unor activitati in
comun.

e Sa-si evalueze comportamentul in raport cu normele de convietuire sociala.

e Sa-si adapteze comportamentul la diferite situatii.

e Sa traiasca in relatiile cu cei din jur stari afective pozitive, sa manifeste prietenie,
toleranta, armonie, concomitent cu invatarea autocontrolului.

e Sa asculte si sa respecte alte pareri.

e Sa-si cunoasca responsabilitatile in microgrupurile din care fac parte.

e Sa accepte si sa ofere sprijin.

e Sa manifeste grija si toleranta fata de persoanele din jur.

e Sa respecte normele de convietuire sociala.

Rezultate asteptate

e Cunoasterea unor norme si formarea deprinderii de a le respecta;

e Formarea unor atitudini favorabile luarii unor decizii si exprimarii opiniilor in
privinta nevoilor si nemultumirilor pe care le au;

e Formarea capacitatii de a reactiona in fata incalcarii drepturilor lor.

Mijloace si materiale folosite

e Seturi de plange, jetoane, tabla magnetica, plastilina, aparate casnice si e-
lectronice, acuarele, tempera, mijloace audiovizuale - video, televizor, casetofon,
camera video, aparat foto.

Metode

e Observatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, invatarea prin descoperire,
problematizarea, studiul de caz, conversatia, dezbaterea, brainstormingul, metoda
Lfierastraului”.

Modalitati de realizare

e Observarea, lectura dupa imagini, povestirea, memorizarea, teatrul de pa-pusi,
activitati practice, desenul, pictura, jocul de rol, joc senzorial, joc cu text si cant, jocuri
de masa, vizite, plimbari, excursii.

Forme de realizare

e Activitati frontale, activitati pe echipe, activitati in perechi, activitati pe grupuri
mici, activitati individuale, activitati in parteneriat cu alti factori educationali.
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Monitorizare si evaluare
e Evaluari sumative - concursuri si jocuri didactice;
e Evaluare finala - concurs pe echipe ,,Am si eu drepturil”, scenete prezentate de

copii, prezentarea produselor finale in fata cadrelor didactice din cele doua unitati
scolare.
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Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si de munca independenta la elevii cu
CES - proiect de formare si dezvoltare a abilitatilor de comunicare si de munca
independenta

Amalia Raluca Sabau, psiholog -
Asociatia Prader Willi din Roméania

. Stabilirea si descrierea grupului finta vizat
Abilitatile de comunicare si de munca independenta vor fi dezvoltate la o clasa

heterogena si simultana de l-a si a ll-a, formata din 6 elevi cu deficienta mintala
moderata si severa, cu diferite diagnostice: autism, encefalopatie, surditate, sindrom
Down. Doi dintre elevi sunt vorbitori nativi de limba maghiara si au dificultati mari la
nivelul limbajului, atat expresiv, cat si receptiv. Unul dintre elevi reuseste sa rosteasca
doar 6 cuvinte (mama, tata, pa, apa, cai, i0) si nu stie cum sa interactioneze cu
colegii, cum sa se faca inteles, prin urmare obignuieste sa-si imbranceasca colegii
pentru a le atrage atentia. Fetita cu surditate prezinta crize de afect si e agresiva fata
de mama si uneori fata de colegi, din cauza ca nu se poate face inteleasa.

Din aceste motive se lucreaza in baza unor programe de interventie personalizate,
fiecare avand activitati diferentiate, adaptate nevoilor si propriului potential, iar acolo
unde este posibil li se propun aceleasi sarcini sau secvente diferite dintr-o sarcina
comuna pe care sa le rezolve individual si/sau in echipa.

In urma observatiilor realizate in timpul activitatilor desfasurate la clasd am
constatat faptul ca elevii nu reusesc sa comunice intre ei, sa interactioneze in timpul
jocului sau n timpul unei activitati comune. Interviul cu profesorii ce desfasoara
activitati la clasa respectiva, discutiile libere cu mamele ce asistau la ore si
experienta propriu-zisa cu respectiva clasa au relevat o serie de dificultati in
activitatea educativa deoarece doar unul dintre elevi reuseste sa lucreze independent,
toti ceilalii necesitand sprijin si asistenta. Este motivul pentru care 3 dintre mamele
elevilor stau n claséa si sprijina activitatea cadrului didactic. insa ele au tendinta de a
interfera in actul educativ-recuperativ, fapt pentru care e necesara dezlipirea copilului
de mama pe parcursul activitatilor de la clasa si formarea la copii a abilitatii de a lucra
independent pe perioade scurte de timp, permitandu-i astfel profesorului sa sprijine un
alt elev in munca de 1 la 1.

» Descrierea abilitatii de viata (AV)

Scopul acestui proiect este acela de a forma si de a dezvolta la copiii din grupul
tintda abilitati de comunicare si de munca independenta care sa le faciliteze
interactiunea cu colegii si profesorii, sa le dezvolte increderea in fortele proprii Si
sentimentul de utilitate. De asemenea, acest fapt le-ar oferi profesorilor de la clasa
timp pentru activitatile individualizate, in raport de 1 la 1 cu elevii.

Obiectivele proiectului vizeaza ca fiecare elev din grupul {inta:
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1. Sa respecte regulile elementare de comunicare (sa numeasca persoana careia i
se adreseaza pentru a-i atrage atentia; sa stabileasca contactul vizual; sa isi astepte
randul; sa manifeste acceptare fatd de interlocutor; sa vorbeasca pe un ton normal

etc);

2. Sa inteleaga unele comenzi simple (hai, adu, ia, arata, pune, stai jos, ridica-te

etc);

3. Sa invete unele tehnici si / sau formule de salut, solicitare, permisiune, ex-
primare a dorintelor si nevoilor proprii;
4. Sa-si insuseasca sistemul de lucru in baza caruia sa lucreze independent
minimum 5 minute.

cartonasele si

Denumir | Comportamen | Cunostinte Atitudini Performanta

ea AV te

Abilitatea | -stabilesc -cunoaste formule | Manifesta interes | Aplica regulile

de a | contactul vizual | de salut, | si disponibilitate | elementare de

comunica | -saluta la | permisiune, pentru a | comunicare
intrarea in | solicitare comunica Initiaza
clasa sila -cunoaste numele conversatia in
plecare persoanelor Isi tolereaza | 50% dintre cazuri
-cere carora vor sa le | coleqii Isi manifesta
permisiunea de | comunice adecvat dorintele
a lua jucariile -stie cui trebuie Scade frecventa
-indeplinegte sa i se adreseze imbrancelilor in
comenzile pentru a obtine scopul de a
simple permisiunea atrage atentia
-utilizeaza -cunoaste regulile Rosteste numele
cartonasele cu | elementare de persoanei cu
imgini pentru a | comu-nicare care doreste sa
se face inteles comunice
-asculta
mesajul
interlocutorului

Denumir | Comportamen | Cunostinte Atitudini Performanta

ea AV te

Abilitatea | - priveste | Cunoaste Manifesta interes | Lucreaza

de a lucra | cartonasele sistemul de lucru | pentru activitatea | independent

indepen- | utilizate pentru | Cunoaste independenta minimum 3 mi-

dent planificarea semnificatia nute
activitatii cartonaselor Complianta  in | Persista in
independente | utilizate in | respectarea sarcina fara un
-realizeaza planificarea si | regulilor feedback imediat
independent organizarea si continuu
sarcinil aocate | activitatii Aplica  sistemul
- pune in cutia | independente de lucru invatat la
cu,Gata!” Asociaza toate activitatile
obiectele indeplinirea independente
utilizate in | sarcinii cu (generalizare)
activitate primirea unei Finalizeaza
- dezlipeste | recompense sarcinile
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le pune la locul
potrivit

Activitatile intreprinse in vederea dezvoltarii abilitatii de viata

Abilitatea de comunicare

Vignete (scenarii scurte) Numai  urechi  (rolul Intrarea in clasa a unei
cu marionete celui care asculta) persoane necunoscute
Formule magice (sa o salute)
invéat s& comunic Vignete cu marionete
cu atribuire/schimb de Porunca (comenzi
roluri simple spontane)
Atelier de martisoare la sediul unei Comunicarea cu membrii familiei (sa
fundatii salute, sa ceara voie, sa ceara
cu participarea unor voluntari de la ajutor etc.)
liceu sa reactioneze adecvat la comenzile

(vor trebui sa ceara stickere, ajutorul simple ale familiei
voluntarilor etc)

Abilitatea de munca independenta

Descifrarea Fa ca mine! Trebuie sa ies din clasa

cartonaselor si le dau sa realizeze

Sistemul de lucru individual anumite
sarcini adaptate

Realizarea unor sarcini la biroul de

Munca independenta, bazandu-se Sa-si adune singur jucariile
pe cartonasele cu secventele
de urmat Sa se imbrace singur

Descrierea activitatilor (vezi fisa tehnica pentru corelarea cu obiectivele)

Vignete (scenarii scurte) cu marionete care respecta sau nu anumite reguli de
comunicare, cu accent pe consecinte si presarate cu discutii libere cu copiii. Copiii vor
descoperi prin joc regulile elementare de comunicare.

invat s& comunic - expunere si demonstratii la clasd, modelarea, exercitii de
comunicare.

Jocul ”Numai urechi!” - copiii vor fi legati la ochi si vor trebui sa recunoasca
sursa anumitor zgomote (toba, trompeta, fluier, bataie din palme, castaniete, rasfoit
paginile unei carti, sunetele emise de fetita cu surditate). Toate aceste surse de
zgomot se vor regasi individual pe cartonage, iar elevii vor trebui sa indice cartonasul
corect alegand din 2/3/4/5 cartonase posibile.

Formule magice - invatarea formulelor de salut, de solicitare, de permisiune,
utilizarea lor Tn clasa, urmata de recompense.

Fa ca mine! - sa observe si sa imite realizarea comenzilor simple oferite atat
auditiv, cat si pe cartonase reprezentative pentru fiecare comanda.
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Descifreaza cartonasul - observa, analizeaza cartonase cu diferite actiuni /
comenzi simple gi imita actiunea reprezentata in cartonas.

Jocul Porunca - spontan, la clasa le voi cere elevilor sa aduca o jucarie/ o plansa,
sa indice ceva pe plansa, sa salute etc., fara a nominaliza vreun elev anume.

Sistemul de lucru - planse in folie si cartonase cu scai reprezentative pentru
anumite actiuni sau cu secvente consecutive dintr-o activitate. Se va discuta cu
fiecare elev planificarea activitatilor pentru munca independenta, se vor realiza
activitatile Tmpreuna cu elevul, iar apoi i se va pune plansa cu cartonase pe biroul de
munca independenta. Va fi descoperit doar cartonasul din partea superioara a
plansei, iar pe masura ce va realiza activitatea independenta, elevul va descoperi si
apoi dezlipi de pe plansa cartonasul echivalent. Elevul va sti ca a terminat activitatea
independenta atunci cand nu va mai avea nici un cartonas pe plansa.

Evaluarea activitatilor

Evaluarea activitatilor se va realiza in faza initiala, optadndu-se pentru acele
activitati care sa contribuie la atingerea obiectivelor, sa fie relevante, eficiente din
punctul de vedere al balantei costuri-beneficii, sa fie aplicabile si totodata atractive
pentru beneficiari; pe intreaga duratd de implementare a proiectului si la finalul
proiectului, in functie de atingerea indicatorilor.

Evaluarea va fi realizata atat de profesorii ce au activitate la clasa, dar si de elevi si
de mamicile care asista la activitatile de la clasa. Se va realiza un feed-back 360, cu
opiniile cat mai multor actori implicati in diferite moduri in respectivele activitati.

Pentru a evalua eficienta activitatilor, se va recurge la:

e observatia sistematica, bazata pe utilizarea unei grile de observatie in care se
va bifa prezenta unor comportamente precum: saluta la intrarea si la plecarea din
clasa, stabileste contactul vizual cu interlocutorul, urmeaza comenzile simple, solicita
permisiunea inainte de a lua jucariile, cere ajutor daca e cazul, initiaza conversatia in
50% din cazuri, atrage atentia colegilor prin modalitati adecvate de comunicare, aplica
sistemul de lucru, etc;

e discutiile libere cu profesorii de la clasa si cu mamicile prezente - cu
evidentierea modificarii comportamentelor elevilor sau a manifestarii  unor
comportamente noi;

e jocuri de rol, cu observarea comportamentelor elevilor in situatii date.

Rezultatele proiectului

In urma implementarii acestui proiect de formare si dezvoltare a abilitatilor de
comunicare si de munca independenta, sunt asteptate urmatoarele rezultate:

e 100% din elevii din grupul tinta vor fi familiarizati cu comenzile simple (vor
raspunde respectivelor comenzi);

e 100% din elevi vor utiliza apelativele invatate pentru a atrage atentia persoanei
careia vor sa i se adreseze;

e 5 din cei 6 elevi vor stabili contactul vizual in timpul conversatiei, minimum 1
minut;

e Fiecare elev va utiliza, intr-o modalitate adaptata potentialului propriu, mini-mum
o formula de salut, una de solicitare si una de permisiune;

e 100% din elevi vor persista minimum 3 minute intr-o activitate independenta;

e 60% din elevi vor persista intr-o sarcina independenta timp de 5 minute.

Efectele pe termen lung ale proiectului
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Dezvoltarea la elevi a acestor abilitati de viata le va facilita interactiunea cu cei din
jur, reducandu-le comportamentele agresive cauzate de lipsa abilitatilor de
comunicare, elevii vor sti cum sa comunice anumite nevoi, cum sa ceara anumite
lucruri. Sistemul de lucru invatat va deveni rutina si le va oferi un oarecare grad de
predictibilitate, de anticipare a ceea ce urmeaza sa realizeze in mod independent.
Treptat, prin transferul abilitatilor formate si dezvoltate in cadrul proiectului, elevii vor
dobandi un grad din ce in ce mai sporit de autonomie, vor dobandi sentimentul
utilitatii, se vor adapta mai usor cerintelor comunitatii si vor avea sanse mai mari sa se
faca intelesi si sa se integreze in comunitate, participand in mod activ la evenimentele
din cadrul acesteia. In concluzie, implementarea acestui proiect de formare si
dezvoltare a abilitatilor de comunicare si de munca independenta va duce la cresterea
calitatii vietii acestor copii cu dizabilitati.

FISA TEHNICA

Obiectivele Activitatea Metode Resurse Responsabil
Sa respecte | 1 Vignete | jocul de rol, invatarea prin | Scenarii scurte, intr- | Profesorul,
regulile ele- | (scenarii scurte) | descoperire un limbaj accesibil, | psihologul
mentare de co- | cu marionete exemplificarea, exercitiul marionete
municare 2 Numai urechi modelarea, demonstratia

3 Tnvat sd co-

munic
Sa inteleaga | 4 Fa ca mine! Observatia, jocul de | profesorul, copiii profesorul,
unele  comenzi imitare, modelarea, psihologul
simple (hai, adu, exercifiul
ia, arata, pune, | 5 Descifreaza | observatia, analiza, | cartonase mari,
stai jos, ridica-te | cartonasul exercitjul, imitarea vizibile, cu actiuni
etc); jocul, observatia recompense (buline,

6 jocul Porunca cai, flori)
Sa invete unele | 7 Vignete cu | Jocul de rol, observatia, | Scenarii scurte ce | psihologul
tehnici si / sau | marionete demonstratia, fnvatarea | cuprind formulele | profesorii de la
formule de salut, prin cooperare vizate, marionete clasa
solicitare, 8 Formule magice | exercitiul, modelarea | profesorul, mamicile
permisiune, comportamentului prezente, copiii,
exprimare a cartonasele cu
dorintelor si nevo imagini reprezentative
ilor proprii;




Sunt o persoana deosebita! - Studiu de caz

Prof. luliana Aiordachioaei
Scoala pentru deficienti de Auz nr. 2,
,O9fanta Maria” Bucuresti

Eu sunt Moroianu loana.

Am 17 ani gi jumatate. Sunt in clasa a-IX-a A, Scoala N. Tonitza. Am talent la
desen si la pictura. Eu vreau sa ajung creatoare de moda. Imi place s& cumpér
multe haine noi. imi place s& méa joc cu céatelusi. imi doresc muilt s&-1 vad pe
tataie lon (decedat in oct. 2010). Nu vreau s& merq la tara. Urdsc sa merg la
tara!! Tin mult la prieteni gi la familie. lubesc animalele. Prietenii ma cred
deosebita. Sunt o persoana deosebita si buna. Nu draguta!!

1. Date personale:
e Moroianu loana;
e Data nasterii - 31.07.1993;
e Scoala - Liceul de arta N. Tonitza, Bucuresti.

2. Date despre familie:
e Parintii au studii superioare;
e Are 0 sora mai mica, auzitoare;
e Parintii sunt divortatj;
e Mama are o atitudine protectoare, de dragoste, acceptare si sprijin.

3. Anamneza:
e La 5 luni a fost diagnosticata cu hipoacuzie;
e [ncepe antrenamentul polisenzorial la 6 luni.

4. Datele evaluarii clinice:
e Hipoacuzie de perceptie bilaterala profunda.

» Traseul educational:

e La 3 ani si 8 luni este inscrisa la Gradinita pentru Hipoacuzici, Bucu-resti;

e La 9 ani este inscrisa la scoala pentru Hipoacuzici, Bucuresti;

e in clasa a VI-a se muta la Liceul de artd Nicolae Tonitza, Bucuresti (din cls.
a Vlll-a are profesor de sprijin).

96



6. Datele evaluarii functionale. Metodele folosite in evaluare
e Observatia direct3;
e Analiza produselor activitatii;
e Interviu cu persoanele direct implicate in viata elevei (parinti, colegi,

profesori).
7. Rezultatele evaluarii cognitive (rezultate
scolare)
e Cls. a V-a media 9,86; 1000

e Cls. a Vl-a media 8,21;

e Cls. a Vll-a media 8,86;

e Cls. a Vlll-a media 9,21;

e Sem. | cls a IX-a media 9,40.

8. Evaluarea cognitiva
e Prezinta abilitati matematice si abilitati artistice deosebite;
e Prezinta dificultati in intelegerea mesajului verbal.
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9. Evaluarea comunicarii:
e Comunicare preponderent verbal3;
e Comunica de cele mai multe ori in scris;
e Prezinta retineri in a-si folosi vocea;
e Refuza limbajul mimico-gestual,
e Exprimarea este mult imbunatatita d.p.d.v. gramatical,
e Foloseste Tn mod corect timpul si persoana verbului.

10. Evaluarea deprinderilor de socializare
» S-a integrat in colectivul clasei; are prietene;
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» Prezinta o atitudine pozitiva fata de invatatura, dorind sa-si depaseas-ca
limitele si sa fie la un nivel cat mai bun.

11. Interventia

Interventia vizeaza urmatoarele aspecte:

e Consilierea elevei in vederea unei adaptari optime la cerintele scolii de masa
(dezvoltarea capacitatii de intelegere a mesajului verbal);

e Consilierea profesorilor de la clasa;

e Consilierea parintilor.

12. Beneficiile integrarii in scoala de masa pentru loana

Mama afirma: Dorinta de a se face inteleasa de noii profesori si de catre colegi a
ambitionat-o sa lupte mai mult s& dovedeasca tot ce stie si ca poate acumula
cunostinte la fel de repede si bine ca toti ceilalti colegi care pot auzi. Un mare avantaj
al acestei integrari este acela cé este deja obisnuité cu evaluarea in mod obiectiv al
elevului si nu subiectiv, in care se tinea cont de deficienta ei.

13. in loc de concluzii

Colega loanei afirma:

loana este o foarte buna prietena in care poti avea incredere si te poti baza ca ai
intelegere din partea ei. intotdeauna te ajuts cu orice si este pentru toti o persoand
draga cu un suflet foarte cald.

De cénd o stim pe loana ea ne-a ajutat s& vedem oamenii cu alfi ochi si sa ii
intelegem mai bine, fara a-i judeca.

Admiram faptul ca desi este un copil cu probleme, totusi are puterea de a se
adapta foarte ugor la diferite medii, este o persoana inteligenta si buna la invatatura.
Putem spune céa este printre primii elevi din claséa la invatatura si este admirata de
colegi i profesotri.

La loana nu am vazut defecte si chiar daca are, acestea sunt minore si nu ra-nesc
pe nimeni. Noi simtim un respect profund pentru loana si nu am dori vreodata sé o
dezamagim ea fiind o persoana foarte dragad noua. Rar intalnesti copii deosebiti ca
ea. Mereu ne spune céa ne iubeste si consideram céa s-a ata-sat mult de noi, ceea ce
ne bucura foarte tare. Tot ce am spus pana acum des-pre loana este adevarat si din
suflet. Mara
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»Alianta pentru educatie incluziva:

Modele si practici educationale de sprijin”

25 MAI 2011

LISTA CONTRIBUTIILOR ANUNTATE

Date autor (i) Institutia Titlul interventiei
Conf. Univ. Dr. Maria | Facultatea de | Specializare si standarde
Anca, Prodecan; Psihologie si Stiinte | ocupationale in domeniul
Asist. Univ. dr. | ale Educatiei, | terapiei tulburarilor de
Carolina Hategan; Universitatea din Cluj; | limbaj;

Adina Codres, | MMFPS- DGPC; Copiii cu dizabilitati/
consilier superior; handicap si dreptul

acestora la educatie;

Damian Leonid | Centrul Scolar pentru | Exemple de bune practici
Benone - director; | Educatie Incluziva din | in activitatea de sprijin a
Dudau Simona | Roman, Neamt; Centrului Scolar pentru
Magdalena - profesor Educatie Incluziva din
psihopedagog; Roman;

Loana Lavinia lonita - | Scoala Nr. 1, ,,Sfintii | Povestea terapeutica.

profesor
psihopedagog

Voievozi” si Gradinita
285, sector 1,
Bucuresti;

,yAlegoria broscutelor”;

Silvia Scarlat - prof.de
sprijin si itinerant;

Scoala Speciala nr. 7,
Bucuresti;

Modalitati de interventie in
tulburarile din spectrul
autist - secvente filmate;

Florin Ghita -
psihopedagog;

D.G.A.S.P.C sector 5,
Bucuresti;

Abandonul scolar Si
implicarea organelor locale
pentru prevenirea lui - o
problema in contextul
societatii romanesti;

Emilia Stana - prof. | Liceul Pedagogic | Consilierea copilului
consilier; »opiru C. Haret" -|,neastamparat”;

Buzau;
Constanta Serban - | Scoala nr. 280, | Strategii de educatie
prof. consilier; Gradinita nr. 35, sector | incluziva;

5, Bucu-resti;
Lenuta Dincan - prof. | Scoala Speciala Nr. 3, | Aplicarea formelor

de sprijin si itinerant;

Bucuresti;

geometrice si armonizarea
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culorilor in activitati
plastice - secvente fil-mate;

Gabriela Raducanu -
Director programe;

Fundatia Star of Hope
Romania;

Reabilitarea bazata pe
comunitate si educatia
incluziva - model de buna

practica;
Mirela Nicula si | Scoala Speciala Nr. 4, | Aplicarea formelor
Raluca Petragscu - | Bucuresti; geometrice $i armonizarea
prof. de sprijin si culorilor in activitati
itinerant; plastice - secvente fil-mate;

Pamfil Cornelia - prof.
inv. primar;

Scoala nr. 130, Sector
5, Bucuresti;

Parteneriatul
scoala
,Copil ca tine sunt si eu!”

gradinita-

Fotinica Gliga si| Scoala speciala nr. 6, | Povesti rationale si ADHD;
Gheorghe Neagu - | Bucuresti;

prof. de sprijin si

itinerant;

Ghita Nella - prof. | Scoala nr. 188, sector | Handicapul social si
psihopedagog 5, Bucuresti; impactul acestuia asupra

consilier scolar;

performantelor de invatare
a scolarului mic;

Raluca Dragoi - prof.
de sprijin si itinerant;

Scoala Speciala nr. 10,
Bucuresti;

»ooricelul istet” - secvente
fil-mate;

Daniela Irimescu -
prof. de sprijin;
Ana-Maria Irimescu -

Scoala Speciala Targo-
viste,
Scoala Speciala nr. 8,

Integrarea  elevilor cu
cerinte educative speciale
in Scoala Pucheni;

prof.- educ.; Bucuresti;
Mariana Ene, Doina | Scoala speciala nr. 11, | Cunoasterea mediului -
Go-ria - prof. | Bucuresti; activitate practica -
Itinerant; secvente filmate
luliana Tomescu - | Scoala nr. 128, | Integrarea  copiilor cu
prof.; Bucuresti CES
luliana Aiordachioiei | Scoala pentru | Sunt o persoana
- Deficienti de Auz, Nr. | deosebita...secvente
prof. itinerant 2 filmate
Lavinia Sc. nr. 45 ,Titu | Consilierea copilului cu
Constantinescu - | Maiorescu”, Liceul ,,Al. | ADHD si cu comportament
consilier scolar; Vlahuta”, Sect. 1, | opozitionist;

Bucuresti;
Cecilia Macri - prof. | Scoala Nr. 1 ,Sfintii | Studii de caz;
Iti-nerant; Vo-ievozi”;

Amalia-Raluca Sabau
- psiholog;

Asociatia Prader Willi
din Romania;

Dezvoltarea abilitatilor de
comunicare si de munca
independenta la elevii cu
cerinte educative speciale;

Nedea Nicolae -
profe-sor itinerant;

Scoala speciala nr. 6,
Bucuresti;

Activitatea de proiectare
didactica din perspectiva
profesorului itinerant;
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Gertruda Aida Manea | Gradinita nr. 248, | Incluziunea copiilor cu CES
- profesor psiholog; Bucuresti; in scoala de masa;

Lenuta Geicu - prof. | Lic. George Calinescu, | Practici educationale -
— Consilier scolar; Scoala nr. 118, | Studiu de caz;

Bucuresti
Marina Neacsu - prof. | Scoala Speciala nr. 6; | Integrarea scolara a
- Consilier scolar; copiilor cu dizabilitati:
realitate si deziderat;

Anna Maria | Centrul de zi Aurora; Incluziunea scolara a
Tamasescu si Didona copilului cu ILM.C -

Ghinete;

amenajari si adaptari;

Elena Butunoi - prof.
Consilier scolar;

Colegiul National ,I. L.
Caragiale”, Ploiesti;

impreuna pentru educatia
copilului;

Luminita Draghici -| Scoala Nr. 141 ,lon I. | Sprijin educational pentru

inv. C. Bratianu”, | copiii cu autism si ADHD;
Bucuresti;

Jeni-Lacramioara Scoala Nr. 141 ,lon |. | Experienta Scolii nr.141 lon

Ale-xandrescu - prof. | C. Bratianu”, | I. C. Bratianu din Bucuresti

Maria Becciu - prof. | Bucuresti; in integrarea si incluziunea

Elena Maftei - Prof. copiilor cu cerinte

Inv. primar educative spe-ciale;

Jeni-Lacramioara Ale- | Scoala Nr. 141 ,lon I. | Povestea lui Vladut

xandrescu - prof. | C. Bratianu”,

Maria Becciu - Prof. | Bucuresti;

Elena Maftei - Prof.

inv. primar
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